Fonténhuskélilan

NUMMER T - 2025

Nytt recept &
smakprovning

Knep och knep
Hogtidsfirande

Invigning Varbergs Fontanhus




KONTAKTA OSS

FALKENBERGS
FONTANHUS

Ledare

Storgatan 71,
311 74 Falkenberg

0340 7110 71
kontakt@falkenbergsfontanhus.se
www.falkenbergsfontanhus.se

NYTT AR

Forsta numret for aret innehaller bland g’ ) "‘3%’,;_

annat ett reportage fran invigningen av det ;::.&LL_U '

nya F'ontanhouset i Voarberg, en fin tillstallning [ | & firar vi 25 ars jubileum.

dar vi var manga fran Falkenberg som , s

deltog Det firar vi pa sommarfesten den 11
juni. Da ar alla stodmedlemmar,

Aven artiklar frdn hégtiderna som varit & medlemmar och sponsorer inbjudna.

presentationer fran praktikanter som varit Inbjudan kommer, Save the date.

hos oss.

2025 ar aven ett jubileumsar for

Falkenbergs Fontanhus. 6 B OIEN R C Ol

6 juni har vi Oppet hus

Andra handelser och viktiga datum finns i
hoégerspalten pa denna sida.

POLICY

Arbetet med Fontanhuskallan gors av
medlemmar & handledare pa Falkenbergs
Fontanhus. Tidskriften utkommer upp till
fyra ganger om aret. Fontanhuskallan skall
spegla var verksamhet som organisation
bade lokalt och centralt. Enskilda artiklar
kan ge uttryck for personliga betraktelser
och da framgar avsandare i artikeln.
Redaktionen arbetar med att skapa ett
varierat innehall da var malgrupp ar bred.
Om du som lasare kanner att tidningen bor Vill du fa var tidsskrift
finnas tillganglig pa fler stallen, ta garna hemskickad med jimna
kontakt med oss pa Falkenbergs Fontanhus. mellanrum? Bli
Stodmedlem, Sid 23
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Vad har hint sedan sist pa vara enheter?

Fem dagar i veckan erbjuder Falkenbergs
Fontanhus en arbetsinriktad dag mellan
8:00-16:00 (15:00 Fredagar).

Detta pa tre enheter; Kok, Kontor, Service.
Samtliga enheter har dagligen enhetsmadten
klockan 9:00 & 13:00 i syfte att planera,
halla strukturen och félja upp dagen.

Mycket fokus pa vart redaktionsarbete. Lite nya metoder och
arbetssatt som férhoppningsvis ger oss en battre, roligare och
kontinuerlig tidsskrift.

Full fart under de férsta ménaderna av aret. Vi har anpassat oss efter
nya regler fran livsmedelverket. Vi har erbjudit bade lunchsallader som
komplement och haft en dkning av luncher serverade.

Arbete med kommande utstéllning &r i full gdng. Aven arbetet med musikgruppen har varit i
fokus. Nu pabdrjas det roliga arbetet med var tradgard.
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Vad har hint sedan sist i vara arbetsgrupper och
vart sociala program?

KONSTVERNISSAGE:

Pa Falkenbergs Fontanhus finns GOTEBORGS FONTANHUS

det mdojlighet att vid sidan av den
arbetsinriktade dagen delta i olika
friskvardsaktiviteter eller andra
arbetsgrupper utifran intresse.

Friskvardsgruppen

Den 14 februari dkte flera medlemmar pa
Goteborgs Fontanhus Konstvernissage.
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andras 1

| lbrdags var vi ett gang pa nostalgi konsert i Falkhallen.

Vi fick uppleva en nostalgi resa genom listettor fran
radioprogrammet Tio i topp som séndes pd 60-70 talet.

Vi sager tack till @nostalgikonsertenburken for biljetternal
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Jag heter Naima Bayle och jag ir 22 ar gammal. Jag studerar min
femte termin pa socionomprogrammet pa Lunds universitet i
Helsingborg campus. Pa min fritid gillar jag att titta pa serier och
filmer. Jag umgas dven med vinner och familj.

Jag ska vara hir pa Fontinhuset Falkenberg i 17 veckor och
gora min verksamhetsforlagda utbildning (VFU).

Jag gillar att arbeta inom
varden. Pa min fritid gar jag ut
och promenerar eller leker
med mina barn.

Jag tackar hjartligt till alla pa
Fontianhuset for dessa 4

Mitt namn ar Naima
Mohammed och jag studerar
pa Komvux i Falkenberg.

Jag liser till underskoterska,
en utbildning som tar ett och
ett halvt ar att slutfora. Jag

gor min tredje praktik pa
Fontinhuset och min sista
praktik kommer jag att gora
pa sjukhuset i Varberg.

veckorna som jag har fatt vara
med. Jag har fatt manga hirliga
upplevelser med positivt
spridande méinniskor. Alla har

Vem dar Naima?¢

Naima dr en mamma till fyra barn i daldrarna 3 till

vart si goda, snélla och
omtinksamma mot mig vilket

12 dr. Naima dr sndll och tycker om att hjilpa

mdnniskor.

Vicky heter jag och ir 30 ar.
Pa en ny resa genom livet sa
utbildar jag mig nu till
underskoterska. Genom min
utbildning far jag chansen att
fa komma ut pa praktik under
4 veckor per termin. Just nu
far jag dran att vara pa
Fontinhuset i Falkenberg.

I skrivande stund har jag varit
hir i 2 veckor och har redan
fatt lira mig mycket om det
fina arbetet inom psykisk
ohilsa som Fontinhuset
bedriver.

Hér arbetar vi i team for att
uppna dagens mal dir vi
staplar upp olika arbets-
uppgifter, bland annat att
hidmta matsvinn fran olika
affarer, matlagning och
lokalvard, dir stottning finns
om det behovs.

Hir erbjuds dven olika
aktiviteter som medlemmarna
far vara med pa och bidra med
sina kreativa talanger inom
konst, musik och
marknadsforing.

har skapat en inre ro hos mig.

Vicky Andreasson,
underskoterska student
via Komvux Falkenberg.

“Jag tycker det dr kul att fa vara hdar pa min praktik och att fa trdffa alla fina
manniskor. Jag ser fram emot vad mina 2 sista veckor har att erbjuda hdr.”



FONTANHUSKALLAN

GENERATION Z+
FIKA

En fika for dig mellan 16-32 ar

Pa Fontanhuset har det skapats en
grupp for unga vuxna mellan 16-32
ar. Gruppen fick namnet Generation
Z+ (férkortning Gen Z+) efter
aldersgruppen. Traffarna halls utav
en handledare vid namn Theresia
och medlemmar.

Traffarna ar pa torsdagar mellan
15:00-16:00.

Gen Z+ har traffats sen borjan av
februari och har ingen bestamd
sluttid. Under traffarna har det
kommit 12-25 personer.

Gen Z+ har under traffarna fikat med
bakverk gjorda av deltagarna. Utover
detta sa har vi umgatts, spelat spel,
gjort quiz och haft en colaprovning.

Syftet med att ha Gen Z+ fikan ar att
l&ra kdnna varandra mer och f& en
mojlighet att umgads med personer i
samma aldersgrupp.

Min Asikt som medlem som &r med
i Gen Z+:

Jag tycker att det var bra att Gen
Z+ bérjade sa att jag far umgas
och lara kdnna andra medlemmar
som jag inte har sett innan.

Jag far lara mig att kommunicera
med personer som &r i min alder
och samtidigt lara kénna nya
kompisar. Jag far nagra ganger
vara med och planera infér denna
aktivitet.

Jag ér sé glad att det finns en
grupp som Gen Z+. Jag har alltid
kant att jag inte kan vara social
men ndr Gen Z+ bdrjade sa insag
jag att det verkligen inte ar sé och
det har fatt mig att 6va pa att vara
social varenda gang jag dr med pa
Gen Z+.

Av: Maria EI-Chammas
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Sjalvklart sa firades det jul pa Fontinhuset det
gangna aret. Det var manga glada medlemmar
som valde att komma hit och fira med oss.

Ett ordentlig julbord med massa gott bjods det

pa.
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Pa nyarsafton samlades ett ging hir pa huset for att avsluta 2024
med en fin tre ritters middag.

Vart firande tillsammans visar det stod och den gemenskap som
Fontinhuset erbjuder sina medlemmar aret runt. Det dr nu vi kan
reflektera over de framsteg som gjorts och att se fram emot nya
utmaningar och mojligheter.

Alla hjartans dag

v

Alla hjirtans dag firades dven det pa huset
och bjod pa en massa pyssel. Det fick
sedan bli en fin gava till medlemmarna.
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Mpingffalless

Jag vill med den har texten framfora
vad Mindfulness ar och vad fér nytta
det kan gora for oss manniskor.

Min egen erfarenhet utav att meditera,
vilket Mindfulness i grunden gar ut pa,
ar att den hjalper mycket nar man inte
mar bra psykiskt.

Personligen tror jag att manniskan har
mediterat i manga artusenden tillbaka i
tiden. Genombrottet féor manskligheten
var nar det startade som en delien
religion, Buddhism.

Nar en hinduisk prins vid namn
Siddharta, som man tror levde ndgon
gang runt 400 &r innan Kristus,
uppnadde upplysning genom
meditation och blev den forsta
Buddha. Det finns ett citat som
beskriver vad en Buddha ar och det
lyder "den som vaknat upp och férstatt
tillvarons sanna natur"”.

Siddharta levde till en borjan i ett lyxigt
palats, men bestamde sig en gang for
att ga utanfor sitt hem for att lara sig
mer om omvérlden. Han traffade da pa
minst en person som fick honom att
reflektera ordentligt om livet.

En dag bestamde han sig for att satta
sig vid ett bodhitrad och vara beredd
pa att do for att na upplysningen och
med det bli en Buddha.

Varje vardag 10:45 pa Fontanhuset
haller en handledare en
Mindfulness pa ca 5 minuter.

Jag uppskattar det mycket och det
gor flera andra ocksa. Meditationen
ser ofta ut som den jag sjalv
anvander mig utav. D.v.s sitta ner
bekvamt och fokusera pa
andetagen med 6gonen stangda.

Nar man mediterar s& ska man lara
sig att lata tankar och kanslor
passera. Vi ar inte vara kanslor eller
tankar. Det &r min dvertygelse.

Med den insikten blir det &nnu
lattare att meditera.

En person med mycket negativt
tankande kan f& en paus med den
har tekniken. Man kan komma in i
ett lugn, och kénna att man kan
distansera sig ifrdn det jobbiga.

Ar en person djupt deprimerad s3
kan det kravas hard anstrédngning i
boérjan, men med tdlamod och
beslutsamhet sa kan det med tiden
hjalpa mycket.

For nagra veckor sedan pagick det en
kurs om mindfulness har pa Fontanhuset.
Den pagick i 6 veckor med en traff varje
vecka. En utav deltagarna var var
handledare Frida. Hon ser féljande pa
kursen:
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Fortséttning Mindfulness...

Det var en kurs som gav mycket
inspiration. Hon avser att tilldampa en del
utav vad hon lart sig till var egen
mindfulness. Det var rofyllt att vara med.
En &vning som hon kommer dra nytta utav
ar kroppsgaspningen. Den gér ut pa att
man stracker ut kroppen samtidigt som
man gaspar. En annan dvning kallas for
“vardhuset”. Man ska da under en
meditation tanka sig att man ar vard i ett
hus. Dar ska man behandla kénslor och
tankar som kommer med god respekt,
bade latta och svara.

11

Charlotta Bjarneborg, som héll kursen var
pedagogisk, lugn och duktig pa att
anpassa sig till dem som var med. Kursen
ingick i en stérre kurs pé& Fontédnhuset som
heter matfulness. Charlotta fick betalt via
allmanna arvsfonden. Deltagarna
uppskattade mindfulness kursen och Frida
rekommenderar den till andra.

mm
verkij €nderar |,
'gen f5r e so {"/a/\/glara

era.

Av: Erik Jonsson

Halsa och Balans: En Distanskurs for Valmaende

P& Fontanhuset Falkenberg gar
jag en fantastisk distanskurs
som heter "Halsa och Balans".

Den senaste kursdagen
handlade om mat och naring, dar
vi pratade mycket om
sockerinnehallet i olika drycker
och fetter i var kost.

Vi diskuterade ocksa vilken typ
av mat vi ater och hur det
paverkar var halsa.

Vi gjorde aven dagliga évningar,
inklusive en form av yoga, for att
framja bade fysisk och mental
balans. Deltagarna fick massor
av praktiska tips och rdd om hur
man kan gora halsosammare val i
vardagen.

@ma/b

Mina Tankar om Kursen:

Jag tycker att kursen ar riktigt
bra och informativ. Den ger oss
ratt information och hjalper oss
att géra medvetna val for var
halsa, istallet for att lyssna pd
alla sociala medier som bara vill
salja produkter.

Det &r ocksa inspirerande att se
andra deltagare fran olika
Fontanhus vara med och dela
sina erfarenheter.

M| mi

ol js\LoLa\
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Fredagen 28 februari var det dntligen dags. Tiank att mitt pa dagen ha
formanen att fa aka pa invigning av Fontinhuset i Varberg. Det kiindes
valdigt spinnande och nistan som nir man var liten och skulle ut pa
utflykt med familjen. En vildigt hirlig kénsla 6ver det hela.

Personalen hade gjort ett mycket fint
collage over alla olika hus och
lagenheter de tittat pa tidigare. Tillslut
bestimde de sig for detta mysiga hus
bakom Peder Skrivares skola.

Byggnaden ir en gammal forskola som de sa duktigt har renoverat. Man kunde kinna att det
fanns mycket kiirlek och virme i viggarna. Det hade redan kommit mycket folk nir vi
anliinde men man kiinde sig vildigt vilkommen. De hade ett jittestort bord fullt med vackra
blomstergrupper och presenter som de fatt fran nér och fjarran. Det bjods pa cider och sma
snittar medan vi gick runt och minglade. Underbart att fa gora.
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Vi gick ocksa en rundtur i huset.
Lingst in i byggnaden var det néistan
som en aula. Dar kunde man sitta
och titta pa en bra informationsfilm
om Fontinhuset och vad det betyder
for vildigt manga minniskor. Det var
vildigt intressant.

Nagot jag fastnade vid var ett litet gulligt rum pa hoger
sida. Allting var gult hiir inne. Vi blev fint vilkomnade av
tva runda fatoljer och golvlampa. Man fick en stark kéinsla
att fa sétta sig ner och vila. Huset har dven fler smarum
och ett kok. Flera toaletter fanns ocksa. Allt som allt var
det jittefint.

Man kunde kinna mycket kiirlek mellan personalen och
det blev manga fina moéten. De talade om vikten att bryta
den stora isolering vi har i vart samhélle idag. Denna resa
bir jag med mig varmt i mitt hjirta. Jag rekommenderar
starkt ett besok hit!

Txt: Inga
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FONTANHUSET GAR PA JOBB OCH
UTBILDNINGSMASSAN 2025

Vi var ett glatt och hirligt forvintansfullt ging Vi hade mojlighet att ga pa foreldsningar dir

fran fontinhuset som tog en hérlig promenad det gavs inspiration till att vaga testa nya
genom staden i varsolen till Falkhallen. Dir vi arbetes vigar i livet. Det var foretag fran
besokte Jobb- och utbildningsmissan den 19 kommunen, branscher inom lager logistik,
Mars. omsorg, butik med flera.

Det var inspirerande att se sa manga foretag

och de lokala utbhildningsinstitutionerna. Vi ser fram emot att delta i nista ars missa

med ett nytt hiirligt ging och resa mot nya
mojligheter och dventyr!

Tankar for dig som soker arbete:

e Se dig sjalv som ett foretag, Du dr en ny resurs med erfarenhet och kunskap for en
ny arbetsgivare. Skapa en personligportfolio via jobbsidor, sociala medier m.m.

e Delta pa evenemang och workshops efter vilka omraden du ir intresserad av genom
att ga pa forum dir du har mojlighet att triffa foretag och arbetsgivare.

 Still fragor och intervjua arbetsgivare exempelvis pa missor, event och forum.

e Prata med personer i din omgivning och dela och ge kunskap med varandra.

Och da kan dorrar 6ppnas pa din vig mot ett nytt arbetsliv.

14



Var nya vardagshjalte fér de

aldre i samhallet

Namn: Love Jonasson.
Alder: 38

Bor: Varberg

Medlem sedan: 2017
Arbete: Vardbitrade

Fritid: Allman traning pa gym

1. Vad for arbete har du bérjat pa?

Love har bérjat arbeta pé dldreboende
Troénninge Lindgérden inom Varbergs
kommun. Han bdrjade arbetet i september
2024. Love trivs bra och arbetar heltid.

“Det kdnns givande, det ger mig gladje att
fa hjdlpa ménniskor” séger Love.

2. Hur ser en dag ut pa din arbetsplats?
Vi jobbar i team oftast tvd och tva, med
genomgang innan jobbpasset med
foregadende arbetsteam. S& det blir en god
overlamning av information for
patientsakerhet. Vi gor kaffe, och gor
vardagssysslor allt for att vardagen ska
fungera med kollegor och patienter.

Om larmet gar sa tar vi hand om det och
arbetar i team. En av de viktigaste uppgifterna
ar att hjalpa de aldre med personlig hygien
och att servera mat. Det handlar ocksé om att
skapa medmanskliga relationer som gor att
de aldre kanner sig trygga och
omhandertagna.

3. Hur har Fontanhuset i Falkenberg stéttat dig
mot ett nytt arbetsliv?

“Fontanhuset har givit mig trygghet och
inspiration, gett mojlighet att sjalv utvecklas i min
takt och att f4 stéd fran medlemmar och
handledare i min vag ut till arbete.”

Love var arbetslés men har arbetat inom
industriverksamhet sedan tidigare. Nar Love fick
mojlighet att andra arbetsinriktning i livet kandes
aldreomsorgen mer givande.

Love beskriver under intervjun att det ar nyttigt
att byta jobb och inriktning under livet. Att stanna
kvar pa ett jobb hela livet kan vara skadligt. Man
far storre perspektiv for livet och det ar roligt att
f& med sig nya erfarenheter. Love boérjade
arbetet med provtid pé ett halvar, men fick
nyligen reda pa att han blivit fastanstalld. Detta
glads vi av pa fontanhuset.

4. Vad fér utmaningar eller férbattringar stéter
du pa inom din nya arbetsplats?
Schemalaggningen och planeringen kan
forbattras, men detta galler generellt inom
varden. Men att vi som personal far basta
aterhdmtningen sa vi kan ge trygg och
sakermiljo till arbetsplats

Sammanfattningsvis ar arbetet pa ett adldreboende

bade krdvande och belonande. Genom god planering,

oppen kommunikation och ett starkt teamarbete kan

man overvinna utmaningar och skapa en trygg och
positiv miljo for de aldre.

Text Martina Skold
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Bokrecension

Slavdrivaren av Anders Teglund

Med stor entusiasm startades Boken “Slavdrivaren” blev for oss ett
aterigen en bokcirkel i slutet av 2024. mycket bra underlag for diskussioner.
En sammansvetsad grupp fran tidigare Vi hade traffar en géng i veckan pa
bokcirklar och en nykomling. huset och ndgra gdnger hemma hos

nagon av gruppens deltagare.
Vi férdjupade oss i den amerikanska

slavhandelns historia och drog Vi vill tillagga att vi ror oss i den digitala
jamfdrelser med nutida varlden och dess arbetsfoérhallanden.
anstallningsfoérhallanden i Sverige. Det specifika foretaget ar Foodora.

Allt utifran boken dar slavdrivaren
personifierad av en dispatcher
(logistiker) i ett féretag inom
matdistribution.

Vi tréffades tréffades ocksé pd
Den handlade ocksd mycket om de biblioteket samt p3 Stélboms och
forhallanden ett cykelbud har med att passade p4 att dta lunch d3r
passa tider d.v.s hinna i tid till de olika '
kunderna. En del tog sig fram via cykel
eller sin egen bil.

Slavdrivaren (dispatchern) hade tidigare
arbetat som bud. Han far kritik bade
uppifrdn och nedifran i organisationen.

Anette
Medlemmarna Annelie
i Ann-Marie

bokcirkeln: Birgitta
Stina




FONTANHUSKALLAN

Recension

Konklaven

“Konklaven” dr en film som verkligen fdangar
tittarens uppmdrksamhet frdn borjan till slut.
Filmen har en spdnnande handling och en
imponerande visuell stil.

Filmen utspelar sig i en vdrld fylld av intriger och
kretsar kring processen att vilja en ny pdve.

Efter att pdven ovdntat avlidit fdar kardinal
Lawrence i uppdrag att leda den processen.

Ndr Romersk-katolska kyrkans mdktigaste ledare
har samlats och dr inspdrrade i Vatikanen
upptdcker Lawrence hemligheter som kan skaka
kyrkans grundvalar.

Skddespelarprestationerna dr ocksd vdirda att
ndmna, dd de bidrar till att géra karaktdrerna
trovdrdiga och intressanta. En av de starkaste
sidorna av “Konklaven” dr dess visuella stil.
Filmen dr snyggt filmad med en genomtdnkt
anvdndning av ljus och skuggor, vilket forstdrker
den mystiska och gastkramande stdmningen.

Varje bildruta kdnns som ett konstverk i sig, vilket
gor det till en frojd for ogat.

Sammantaget dr “Konklaven” en film som lyckas
kombinera spdnning med estetisk skonhet pd ett
imponerande sdtt. Det dr en film som definitivt dar
vdrd att se

8 / 10 Fontdner
//Skrivet av Michael
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Dystymi

Dystymi ar en diagnos som valdigt fa
personer kanner till. Den har ménga
likheter med en egentlig depression
men ar betydligt mer utspadd.
Dystymi varar under en lang tid och
kallades forr for kronisk depression.
Det ar aven vanligt att ha en vanlig
depression upp till eller andra
svarigheter som prestationsangest,
kanslighet for stress eller social fobi.

Man kanner en kénsla av tomhet och
hoppldshet. Sjalvkanslan sanks och
det ar svart att komma igédng och
utfora sysslor eller intressen. Det ar
vanligt med oro och skuldkanslor 6ver
det forflutna. Aven fysiska biverkningar
som huvudvark och sémnproblem ar
vanligt vid dystymi.

Som med vanlig depression ar det
svart att veta vad som leder till
dystymi. Arvda egenskaper,
livshandelser, kemi i hjarnan och
biologiska skillnader ar det som
troligen ar orsaken.
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Jag fick diagnosen Dystymi 2020 nar
jag var 26 ar. Min psykiska ohéalsa
boérjade daremot under tondren och
jag tror sjalv att det var da jag
utvecklade dystymi. Det var en lattnad
att efter sd manga ar fa nadgot “pa
papper” mer an att bara hora att man
ar deprimerad, utan att det faktiskt
finns mer bakom allt. En av det
jobbigaste delarna ar att det ar valdigt
fa som har hort talas om Dystymi nar
jag némner att jag har det, framforallt
nar det har gallt kontakten med
myndigheter. Av min erfarenhet har
myndigheter en generell kunskap om
andra diagnoser medan det finns en
markbar brist pa kunskap géllande
Dystymi.

Varden gav mig inte heller ndgon bra
forklaring om vad det innebar att ha
dystymi. Deras definition var “att du
har en lagre grundstamning an vad
andra personer har”. Allt annat jag
kanner till nu har jag fatt lasa mig till
pa egen hand, genom att googla eller
frdn en Facebook grupp jag valde att
ga med i. Det har alltid kants valdigt
trakigt att inte ha fatt en battre
genomgang av det som paverkar mitt
liv s& mycket som det gor.

Dystymi ar svarbehandlat, framfor
allt med medicinering. Vilket gor att
varden i mitt fall har valt att “ge
upp” och istallet blir det att det inte
sker ndgonting utan man star och
stampar pa samma plats, dag ut
och dag in. Det blir en enorm
frustation.

Jag forsoker tanka att ndgon géng
ska det val anda ga framat.

OC&n@




Kronika
DEN TID VI LEVER |...

N&r ménniskor tycker det ar riktigt med vald och DVD och valdsfilmer, &r detta ett
féreddéme att folja efter? Var hittar vi bécker pa bibliotek som bygger upp en
méanniska inifran?

Det finns bocker med kvalité. En bok som ar den mest lasta av alla bdcker och den som
jag personligen foljer &ar bibeln. Bocker ar det vi har som férandrar méanniskor tror jag.

Né&r jag var liten och ung forstod jag inte sanningen. Jag tyckte det var okej med en film
som hette Soldier Blue. Jag blev upprymd och glad. Det hér tillhdr min historia som jag
skams for. Min kamrat blev ledsen och grét, men jag tyckte det var en bra film. Jag sager
bara “foérlat mig mina ungdomliga synder”.

N&r vart samvete blir berort av daliga filmer och liknande, férleds vara tankar och blir i
fas med vad vald &r. Vald &r ont, kort sagt! Varfor fylla sitt sinne med ondska? Det onda
borde inte vara underhallning. Mitt rad &r, titta bort nar du ser det onda!

Jag tanker att vérlden &r inte i en position av att gora det rattfardiga. Varlden kommer
eller haller pa med forforelse. Forforelsen ar allvarlig for den far méanniskor att arbeta
emot sitt eget samvete. Samvetet &dr en kanslig funktion i en ménniskas inre. Overvinn
det onda med det goda. Det goda har sitt ursprung ifran karlek. Karlek ar den position
som vi manniskor ska vilja. Det haller jag for viktigt!

Rolf Karlsson, 2025-03-25

Matfulness

Den 12 Mars besodkte vi boendestédet och
psykiariboende i Falkenbergs kommun.

Besoket hade som syfte att informera om Matfulness ér ett 3-arigt projekt som

vart arvsfonsprojekt (Matfulness) fran Arvsfonden finansierar.

Arvsfonden och hur vi arbetat med de Syftet dr att genom mindfulness och

olika delarna fram tills nu. Det blev grundliggande kunskaper inom matlagning na
manga bra och intressant diskussioner bittre sjilvkénsla och medveten nérvaro. (For
om hur vi samverkar med malgruppen. ett mer sjélvstindigt liv.)

Vi blev vildigt glada 6ver all positivitet
projektet fick.

e ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

e
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Birgittas knep och knép!

NI1ANF?

Har galler det att hitta sa manga ord
som mojligt. Du far bara anvanda
bokstaverna en gang ord och
mittbokstaven maste inga.

Bilda ord med minst fyra bokstaver.

Det finns minst ett ord som innehaller
alla nio bokstaver!

Lésningen kommer i nadsta nummer

------------------------
........................
........................
........................

Losning forra numret:
Akutbesok, Aske, Asket, Basket, Beat, Besk,
Beska, Best, Besok, BBesoka, Beta, Bets, Bets,
Betsa, Buse, Buske, Etsa, Kakté, Kase, Kesa,
Kuse, Saké, Sate, Sauté, Sebu, Sekt.Skate,
Steka, Teak.Sket, Skote, Skoteka, Stake,
Stek, Steka, Sket, Skote, Skoteka.Stake,
Stek.Steka, Teak, Teka.Tekok, Utbe, Utekok,
Utse
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ADNANS RECEPT

Speca ne maz

Soppa med recept fran mitt

hemland, Kosovo Gor sa hiir:
- - bel.liiver: 1. Strimla paprika och fras med olja
1 Paprika i stekpanna
2 dl Creme Fraiche

2. Ligg i en nypa salt

3 dl Matgridde 3. Tillsiitt sedan pa créme fraiche
En nypa salt o och griidde och lit koka ihop.
Kryddig korv vid sidan om 4. Skiva korven och stek i

(om man vill)

o . stekpanna, servera vid sidan om.
Brod till servering

5. Servera med brod.

jonas&Linnea =2t il lys Ghoee

“Jag tyckte anda inte att den var sa dum” -Linnea

Billys Panpizza har lanserat en ny efterrittspizza
kallad Choco Loco. Den innehaller chokladcreme,
chokladmousse, kaksmulor och ost.

Recensionerna har varit blandade. Vissa tycker att
kombinationen av choklad och ost ar lite marklig
och inte sarskilt aptitretande. Jonas & Linnea tog
chansen att testa. Jonas var inte imponerad, Linnea
lite mer positiv. Sammanlagda betyget 2/5
Fontaner.
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Stod var verksamhet

Vi dr en ideell férening och som sadan dr vi i behov av stéttning fran
andra samhdllsaktérer, som stat och kommun men inte minst vara
stodmedlemmar och de lokala féretag som tillsammans med oss vill
bidra till en battre psykisk halsa i Falkenberg. Varje enskilt bidrag ar
viktigt och hjdlper oss bibehdlla en kontinuitet i verksamheten och i den
gemenskap som dr sd viktig fér sG mdanga.

Vill du stodja var verksamhet?

Privatperson 300 kr eller mer / ar
Organisation 500 kr eller mer / ar
Féretag 1000 kr eller mer / ar

Bankgiro: 5270 -6207
Swish: 123108 12 72

Inbetalningen ska ga till Falkenbergs Fontdnhus Vdnner. Kom ihdg att
ange ditt namn och den adress dit du vill att vi ska skicka var tidning.
Som ett litet tack far du denna tidning som utkommer cirka 4 ganger

om Qaret.

| Fontdnhuskdllan berdttar vi medlemmar om vad som hdnder i var
verksamhet. Ddr delar vi dven med oss av vara olika berdttelser och
erfarenheter. Du blir dessutom bjuden till vdr sommarfest i tradgdrden
ddr du far tillfalle att Idra kdnna oss bdttre.

gy FO NTANHUSET
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System Hall, Stahlboms, Special Karosser AB, 514 Glass,
Rejmes, Pexymek, ICA Skrea Strand, ICA Kvantum, P H Bygg,
El Andersson, A-kembaren, Bertil o sant, Hanelis Finans,
Grand Hotell Bertil & Sant, Druid orden, We & Lid|




