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Ledare

Aret lider mot sitt slut, men det verkar inte
vadret annu forstatt. Arets sista nummer
innehaller en storre artikel fran var
sommarresa till Fegen, det finns aven i
vanlig ordning diverse presentationer och sa
gor aven knep a knap oss sallskap till julen.
Hall till godo!

Arbetet med Fontanhuskallan gors av
medlemmar & handledare pa Falkenbergs
Fontanhus. Tidskriften utkommer upp till
fyra ganger om aret. Fontanhuskallan skall
spegla var verksamhet som organisation
bade lokalt och centralt. Enskilda artiklar
kan ge uttryck for personliga betraktelser
och da framgar avsandare i artikeln.
Redaktionen arbetar med att skapa ett
varierat innehall da var malgrupp ar bred.
Om du som lasare kanner att tidningen bor
finnas tillganglig pa fler stallen, ta garna
kontakt med oss pa Falkenbergs Fontanhus.

FALKENBERGS
FONTANHUS

Storgatan 71,
311 74 Falkenberg

0346 9110 71
kontakt@falkenbergsfontanhus.se
www.falkenbergsfontanhus.se

V' WY'¥vwv

Vill du fda hem denna
tidning med jimna
mellanrum?é Hur du gor

beskrivs pd sidan 22



INNEHALLSFORTECKNING

Ledare 02
@ @falkenbergs.fontanhus

Kontakta oss 02 -

Policy 02 /falkenbergs.fontanhus
falkenbergsfontanhus.se

Presentation - Bianca 04

Enhetsrapporter 05

Sociala aktiviteter 06

Grillfest med Bastad 07

Arbetsinriktad dag 08

Bokklubb & Bollklubb 09

Rolf om karlek och etik 10

Ny logotyp 11

Ackreditering 11

Sommarresa - Fegen 12

Sommarresa forts. 13

Inktober 14

Studiebesok - Lund 15 HOS OSS FAL L E R

Vatten 16

Filmrecension 17 I N G E N M E L LAN
FitForLife 18 STO LARNA :

Kulturinfo 19
Knep a knap - Nian 20
Knep a knap - Sudoku 21
Adnans recept 22
Vill du fda hem denna
tidning med jimna
Stotta var verksamhet 23

mellanrumé Hur du gor
Sponsorer 24 beskrivs pd sidan 22



Presentation
av Praktikant
Bianca

Jag ar 17 & yammal och gdr andra
aret pa Falkenbergs gymnasieskola
pa linjen Barn och fritidsprogrammet
fritids inriktat. Pa |I'I|I(|8|l gillar jag att
styrketrdna och umgas med
kompisar och familj.

Mitt mal efter att jag gatt Klart
skolan @r att jobba utomiands ett
tag for att ta det lite lugnt och ha
kul for att sen utbilda mig till polis
och flytta till Goteborg for att prova
na nagot nytt. Inom Dolisyrket vill
jag vidareutbilda mig till
hundfdrare eftersom jag alskar
hundar och det verkar vara ett
intressant yrke. Goteborg @r en
valdigt mysig och fin stad, det
kanns som att Goteborg passar
mig.

Jag ska vara hir pa Fontéinhuset i
Falkenberg i tre veckor och gora
min arbetsplatsforlagda utbildning
(praktil), det ska bli valdigt kul och
intressant.

Kronika

FONTANHUSKALLAN

Och en liten passning till 1-2-3 metoden

Nar jag ser tillbaka pa mitt liv, jag ar nu 64 ar,
har jag varit sjuk ganska ofta. Nar jag jamfor
mig sjalv i till exempel vilja med mina
kottsliga broder. De brukar inte skjuta upp
nagot de behdver gora. Pa det sattet blir
arbeten mycket mer utrattade.

Hemma har jag ett arbete som ar
vaderberoende, jag behdver klyva ved. Nar
man i sa fall har skjutit upp, arbeten. Det ar
svart att hinna med innan vintern. Det hor till
saken att jag fick tips av mina bréder, de
menar att ndr man bara borjar s& gér man
atminstone nagot. Att saker inte blir
utrattade, innebar kanske att ndgon annan
manniska maste ta éver och gora arbetet.

Jag tillhér en sddan méanniska som behdver
gora en sak i sénder, det jag kallar ett-tva-
tre- metoden. Eller blott en dag ett
o6gonblick i sander. Skjuter jag upp nagot jag
maste gora sa finns ju inte arbetet utfort.

Rolf Karlsson, medlem 1



Enhetsrapporter

KONTORSENHETEN

Pa kontoret har det hant en hel del under hdst
/vinter. Vi har méalat om och slipat golv. Vi har
aven inhandlat nya skarmar och datorer. Vi har
aven arbetat vidare med Falkenbergs
Fontdnhus ekonomi och redaktion, skott var
kommunikation pd webben och fatt en hel del
nya kollegor under arets andra halft.

KOKSENHETEN

Vi har skapat en nytt samarbete med Lidl vid
sidan om vart redan etablerade samarbete
med Willys. Vi har dven en salladsvagn som
blivit en stdende insats under host/vinter. Var
matsal har blivit stdérre och planer pad hur detta
skall utvecklas finns.

SERVICEENHETEN

Serviceenhetens “Véagar ut” - rum har fatt nya
kontorsplatser och  organiseringen av
verkstaden har fortsatt under hosten.
Tradgarden har jobbats med langt in pa
senhosten och ar nu vinterredo.

05

Fem dagar i veckan erbjuder Falkenbergs
Fontanhus en arbetsinriktad dag mellan
8:00-16:00 (15:00 Fredagar).

Detta pa tre enheter; K6k, Kontor, Service.
Samtliga enheter har dagligen
enhetsméten klockan 9:00 & 13:00 i syfte
att planera, hélla strukturen och félja upp
dagen.
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ociala

Varje torsdag sa har vi oOppet for
olika sociala aktiviteter. Aktiviteterna
brukar planeras gemensamt pa en torsdag
tidigt pa sasongen. Kontorsenheten brukar
gora affischer och skota kommunikationen

kring varje torsdag.

Sedan har vi haft oppet varannan sondag for
sondagsmiddag. Oftast finns det nagot quiz
eller liknande.

Liten peparkaksverkstad
ikvall /5 dec

falkenbergsfontanhus
En magisk kvall pa
Fontanhuset
J nar vi fick uppleva en
| egen Nobelmiddag!

19/9 Discgolf

26/9 BesoOk pa Patriks Gard
3/10 Spelkvall & Taco

10/10 Karaoke/Musikquiz
17/10 Mat & Spelkvall pa huset
24/10 Spoken word & diktkvall
med scones

Vem sa, "ju fler
kockar ”y: ikvall

var vi 9 st och

det blev bade
= 0 - gott och var val
- 14 november samarbetat.
Avslutar med
STRIKE! a pose lite Jenga
Torsdagskvallen spenderades turnering

pa Falkenbergs Bowlinghall
med detta harliga gang.
Korpen nasta??

31 /10 Halloween

7/11 Spelkvall med Thaimat
14/11 Bowling

21/11 Musik & Mat

28/11 Flipperspel

5/12 Julpynt & Pepparkakshus
V .50 Nobel


https://www.facebook.com/falkenbergs.fontanhus/posts/pfbid0fpWwp2q4r3jgMJwz6VymiAgEUccBSvKzy31HcgSfq1JeDThc3xs17KikXcbgkWLAl?__cft__[0]=AZUbavjO8vtUtJwi3tFdWy29gSFOtLwzHh4nXYmaOqpkCxz8SaHISTxIN67KQzDy1Jj-JiIRxexQa82MqkYWnJ3X7ctviE-uNI3KPXHLLhmoBNfea-vIXjelJ5INcdCGRWwBU50Q9lxz0qIPwCgv6k7n&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/Falkenbergsbowlinghall?__cft__[0]=AZUbavjO8vtUtJwi3tFdWy29gSFOtLwzHh4nXYmaOqpkCxz8SaHISTxIN67KQzDy1Jj-JiIRxexQa82MqkYWnJ3X7ctviE-uNI3KPXHLLhmoBNfea-vIXjelJ5INcdCGRWwBU50Q9lxz0qIPwCgv6k7n&__tn__=-]K-R
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FOTON FRAN GRILLKVALLEN
Foto: Lena

4/9 -2024

Vadret visade sig verkligen fran sin basta sida.
Vi var ett tjugotal som samlades i var tradgard
for att ha grillfest. Inresta fran Bastads
Fontadnhus kom vid tre tiden och det bjods péa
quiz och tilltugg, grillning och dj-upptradande
fran var egna DJ-J6rn. Vi enades om att detta
maste gbéras om och planer pa att nasta ar sa
bjuder Bastad ner oss till Bjarehalvon drogs

upp.

Jonna var pa plats under grillfesten: “ Det var
roligt, fint vader, jattefint. Vi satt ute och 4t. Jag
tréffade pa ndgra som jag kdnde, dels fran
tillféllet nér jag var nere i Bastad for att tacka av
Ulf (Féregdende klubbhuschef i Bdstad reds
anm.) och dven Andreas som jag har kant
lange”

DJ-JORN OCH OMAR
Foto: Lena



Cross-over pa
enhet ett

Vi har haft besdk av John som jobbar pa
Fontanhuset i Bastad.

Dar har han jobbat i 5 &r och ar pa
Koksenheten. Eftersom han spenderat dagen i
vart kék under dagen fick han dven svara pa
vilken som ar hans favoritratt. Svaret blev att
han ar svag foér Curry kyckling med ris.

John sager att vart hus har i Falkenberg ar fint
och mysigt, samt att vi har en bra verkstad.
Mer har han inte hunnit fa uppfattning om annu
efter sin forsta dag har.

Den stoérsta skillnaden mellan véra Fontanhus
ar att i Bastad har dem inte en Serviceenhet
pa det sattet vi har har utan den flyter mer
samman i deras Kdksenhet. Han hoppas
kunna dela erfarenheter med oss och se om
det finns ndgot for dem att ta efter av var
verksamhet.

P4 bilden ar Fredrik frdn kdksenheten
tillsammans med John i koket.

26 AUGUSTI

KOLLEGOR FRAN VARBERG

Tisdag och Onsdag den 10 december hade vi
besdk av medlemmar och handledare fran
Fontéanhuset Varberg . De deltog i den
arbetsinriktade dagen och ar var bland annat med
med pé varat policymote.
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Foto: Ann-Marie

Bokklubb

Fontanhusets lassugna tog vara pa det fina vadret
med en traff pd Stdlboms Konditori. De l&dser boken
Slavdrivaren - ett reportage av Anders Teglund, som
handlar om den nya gigekonomin i relation till forna
dagars slavarbete i olika delar av varlden ur ett
historiskt perspektiv. Detta ar en del av vart arbete
med att motverka ofrivillig ensamhet.

FRAN VANSTER: ANETTE, ANNELIE,
BIRGITTA, STINA

Bokklubben tipsar om lasvarda bocker nu till jul!

Javla Karlar (Andrev Walden)
Kaffe med mjolk (Ella-Maria Nutti)
Lektioner i kemi (Bonnie Garmus)

Matchdag

Ett gott géng gick och tittade pa laget vid havets cupmatch mot
Landskrona. Enligt rapporter var matchen nagot sémre och séllskapet
perfekt! Det var Jodd som arrangerade aktiviteten, och han lovar att det
kommer fler tillfallen. Falkenberg férlorade matchen med 0-2, battre
lycka nasta géng.

Jodd: “ Det var en bra match men de
forlorade. Jag forsoker ga pa alla
hemmamatcher ”

Foto: Sebbe
FRAN VANSTER: SEBBE, ULLA, JODD



https://www.facebook.com/stalboms?__cft__[0]=AZU3Sy4gvq7ZbxL3jcbXxfN4tmzPaMwMFL-WE_7FbxX_se6az39jK8hWxg4dM8nKQtNBnFoLZ-al2Cepza5FnnmMXDlNwKKscuUaG-gM8HUxqsAZ-rWJhL0-WOCV2iHF1tU6UKQpdOAIa78qb8H1QEiRQb5OF-R1nTJkC17wLeeyXGrTweBWk7WEsPcwsitFVd2UaH_G5S-T6uXximd8Z8e-&__tn__=-]K-R

10

Karlek ar inte realistisk
utan etik och moral

Det har uttrycket karlek har blivit slitet pa olika
satt. Karlek ar det storsta, det paverkar pa ett
mycket gott satt. Nar vi hjalper vara vanner eller
medmanniskor ar det ocksa godhet. Jag har inte
haft en relation med en kvinna, sé jag vet inte
riktigt karleken mellan man och kvinna. Min tro
séger mig vad det ar for karleksgava man kan ge
en annan manniska. Det ar ju inte karlek att ge
nagot ont till en annan manniska, som t.ex en
skorpion eller en orm. Med hjalp av din tro kan du
forsta vilken gava som ar fullkomlig. Gavor till
manniskor ar inte det enda sattet att ge karlek. Nar
vi ger rad till en annan manniska s kan det vara
uttryck for att ge karlek.

Na&r vi ger en penninggéva till en annans behov, en
manniska med uttalat stort behov. Fattiga
manniskor kan vi hjéalpa nér som helst, fér det finns
sa lange det jordiska livet lever. De fattiga sjélva
kan vara mycket generdsa eftersom de vet hur det
ar att inte ha det mest nédvandiga. | fattiga lander
s& har man problem med korruption, kanske darfor
att landet ar s4 fattigt. Undervisning i karlek kan

“ Det ar viktigt att lyssna tills den andra
manniskan ar klar, sedan kan man fylla i
“de ord som vi sjalva har. “

FONTANHUSKALLAN

man f& genom bibeln. Det &r ju inte kérlek om du
stjal frdn dina medmanniskor. Inte heller nar man
slar till en manniska pa kaften. Du kanske menar att
det ar manniskors normala beteende, att inte géra
nagon annan ont. Karlek &r ofta uttryckt i negationer.
Karleken har tdlamod med din medmanniska, kan
lyssna uthalligt vid ett samtal eller diskussion. Det
ar viktigt att lyssna tills den andra manniskan ar klar,
sedan kan man fylla i de ord som vi sjalva har.

Karleken ar inte egoistisk. Den visar mildhet och
barmhartighet. Karleken ar inte avundsjuk. Den unnar
sin medmanniska det som &r gott. Odmjukhet tror
jag ocksa tillhor att dlska med kérlek, det ar inte
karlek att drabbas av hdgmod. Skrytsamhet ar inte
heller ndgot som &r gott att rekommendera. Gor det
som ar gott till din medmanniska, karleken visar sig i
goda garningar.

Kérleken bygger alltsé pé etik och moral, i karleken
finns ocksa forlatelse. Nar du &r 6verseende med
din medmanniska s& har du karlek. Forlat en
manniska och du kommer sjalv att bli forldten. Nar
du studerar barns beteende, s& kan jag ibland se
barn som, nar de har varit illa behandlade av ett
annat barn, att de bara ruskar pa kroppen och gar
vidare. Ett barns hjarta behdver man som féralder
studera, for jag tror att nar vuxna blir vreda pa ett
barn, da stor det relationen. Ett barn har ju ett
okunnigt sinne, vilket innebar att de kan till exempel
anvanda en hammare mot en bil. Pappan kanske ser
det har och blir arg. Det &r inte att rekommendera
att framfor andra barn stélla till med en scen, dar
barnet kédnner skam infor sina kamrater, nar pappan
blir arg. Mildhet ar att rekommendera frén pappans
perspektiv.

Barns sinne behover utvecklas, forstadndiga foralder,
behdver hela tiden forlata barnets okunskap och
barnslighet. Det ar viktigt att tillrattavisa, men att i s&
fall géra det med mildhet. Nar du vredgas pa ett
barn s &r det inte bra. Barn beh&ver bade sin
mamma och pappa.

Rolf Karlsson 2024-03-04
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Ny logotyp

Efter mdnga om och men s3 blev vi till slut med ny logotyp. Vi hdngde pa riksférbundet och de dvriga hus som
redan bytt. Beslutet togs péa ett hus-mote och vi héller pa att ersatta den gamla pé de stallen som den
férekommer.

é >;~ FONTANHUSET
% FALKENBERG

Lyckad Ackreditering for
Falkenbergs Fontanhus

Falkenbergs Fontanhus har
framgangsrikt genomgatt
en ackreditering under aret.

Arbetet avslutades med en
presentation av var
preliminara slutrapport som
Beate (Fontenehuset
Bergen) & Tania (Clubhouse
Gibraltar) gjort under tiden
for deras
ackrediteringsbesok.

ubhouse Internationa

ACCREDITED



https://www.facebook.com/fontenehusetbergen?__cft__[0]=AZVq65AngZtOse-2dOu-aRT4YAIHhFhDmsOdD9RqnhkGubZC_DLqL53mSHzZl-Hc0hQ1Vo9X-VE86TKacphQKcSiEvBq3ncaZCnR_rDeRuHOg4gWUjTB5tuojVPsWfgDlKImcoF0K1DbY-bGHYtLLXvl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fontenehusetbergen?__cft__[0]=AZVq65AngZtOse-2dOu-aRT4YAIHhFhDmsOdD9RqnhkGubZC_DLqL53mSHzZl-Hc0hQ1Vo9X-VE86TKacphQKcSiEvBq3ncaZCnR_rDeRuHOg4gWUjTB5tuojVPsWfgDlKImcoF0K1DbY-bGHYtLLXvl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/clubhousegibraltar?__cft__[0]=AZVq65AngZtOse-2dOu-aRT4YAIHhFhDmsOdD9RqnhkGubZC_DLqL53mSHzZl-Hc0hQ1Vo9X-VE86TKacphQKcSiEvBq3ncaZCnR_rDeRuHOg4gWUjTB5tuojVPsWfgDlKImcoF0K1DbY-bGHYtLLXvl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/clubhousegibraltar?__cft__[0]=AZVq65AngZtOse-2dOu-aRT4YAIHhFhDmsOdD9RqnhkGubZC_DLqL53mSHzZl-Hc0hQ1Vo9X-VE86TKacphQKcSiEvBq3ncaZCnR_rDeRuHOg4gWUjTB5tuojVPsWfgDlKImcoF0K1DbY-bGHYtLLXvl&__tn__=-]K-R
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Resan var .
trevlig, f4 . )
kom alla pra dver N sjéutsikt. v

rens,
Svamp blev det. Jag hit och mycket

~ FOTO:LINA—

| somras akte vi pd en minnesvard resa till den naturskéna platsen Fegen. Vi bodde pa ett charmigt
vandrarhem som erbjod en perfekt bas for alla aventyr.

Grillning och Quizkvall.

Kvallarna fylldes med gemenskap och gladje. Vi kdkade pa kvallen, god mat och trevligt sallskap. For
att krydda kvallen ytterligare, organiserades ett roligt quiz.

Kanotpaddling, Bad och svampplockning

Dagen spenderades med att utforska Fegens vackra sjo och omgivning. Kanotpaddling var en
favoritaktivitet dar vi kunde njuta av lugnet pa vattnet och den fantastiska naturen. Fér de som ville
svalka sig, erbjods det ocksa majlighet till bad. Vi hittade dven en massa svamp.
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Utmaningar med Sémn

Trots alla roliga aktiviteter var det inte alltid latt att sova. Nya miljéer och spanningen fran dagens aventyr
gjorde att manga hade svart att komma till ro pa kvallen. Men med lite tdlamod och nagra goda rad frén
medresenarerna, lyckades de flesta till slut f& en god natts sémn.

Sammanfattningsvis var resan till Fegen en perfekt blandning av avkoppling, dventyr och gemenskap.

Tack Fa-Tec for mojligheten att komma ivag pa denna resa. Ni &r vardefulla fér oss.
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Inktober vad ar det ?

2009 skapade Jake Parker en art
challenge, Inktober, da han ville
uppmuntra sig sjalv till att teckna
mer. Sen des har manga andra
kreativa personer joinat in pa detta
och det har blivit valdigt populért s
har ser challengen ut.

Rules & Prompts
Inktober

¢ Make a drawing with
ink or pencil. You can
draw anything or
follow the prompt
words.

e Post it and tag with
#Inktober or just
show it to anyone.

¢ Reapet as much as
you want.

Nar Inktober hande sa ar det manga
som har gjort sina egna versioner
och olika teman pa det. sd i
slutdandan s& handlar Inktober om att
uppmuntra sig sjalv till att teckna
mer.

Min Inktober

Forsta aret 2022 sa valde jag att teckna utan ord och bara teckna frén huvet. Andra
aret 2023 s3 valde jag ett tema, jag tecknade figurer fran en tecknad serie som heter
Adventure time.

| &r 2024 séa valde jag och folja listan fran den officiella hemsidan av Inktober. Jag
tecknade alla gdngerna med tusch/fineliners pennor for det ar det jag tycker om. Nar
jag ar klar med dagens teckning sa tar jag en bild och laddar upp det pa min
Instagram @Skulptur_Anna

| r valde jag att teckna i ett valdigt litet block som jag kunde ta med till Fontanhuset
och andra stallen. Det gér mig glad nar jag far héra frdn andra som vet vad Inktober &r,
eller sjalva gor utmaningen.



15

FONTANHUSKALLAN

| &r sa gjorde jag Inktober challengen dubbelt upp da jag bjéd in en van till att gora var egna
Inktober med riktigt flytande black och vi fick endast anvanda oss av fjader pennor till att
teckna. Vi frdgade folk i vdr omgivning om dem kunde ge oss ett ord och sa la vi det i en burk
och varenda dag s3 lottade vi ut ett ord som skulle tecknas. Det var inte l4tt men det tyckte
jag var kul. Jag hade ingen kontroll pa hur jag teckna, det k&dndes obekvamt. Det var en nyttig
traning och det ar intressant att se i efterhand hur man har tecknat, sarskilt under en langre
stracka.

Man har att for att doma innan man tecknar. Om teckningen blir ful s& far den val vara ful
tycker jag. Allt kladd ar vart berédm fér man valde att prova. Det ar inte bara talang att teckna,
mycket av det ar dvning. Man lar sig inte att bygga ett hus pé en dag.

For folk som tycker om att teckna sa rekommenderar jag verkligen att man provar pa detta.
Att missa en dag eller tva ar helt okej. For att det handlar om att muntra upp sig sjalv till att
teckna.

ANNA ENBOM

MEDLEM PA HUSET

Kontoret ar pa studiebesok pa Lunds Fontanhus

Under ett par veckor i oktober pagick renovering av var kontorsenhet. Darfér hade enheten
lite annorlunda dagar som fylldes med annat utdver det vanliga.

Onsdagen den 23 oktober begav sig ett litet gdng frén kontorsenheten vid Falkenbergs
Fontanhus till Lunds Fontanhus foér en dag.

Vi blev rundvisade pa hela Fontanhuset pa férmiddagen och fick se alla dess sju enheter.
En del inspiration till t.ex. friluftsaktiviteter fick vi. Lunds Fontanhus har ca 100 aktiva besdkare
per dag i jamférelse med vara ca. 25. Detta gor ju att de sju enheterna jamfért med vara tre
kan hallas aktiva.

Efter lunch fick vi vara med om ett enhetsmote pé redaktionen/administrationsenheten. Det
var en lite annorlunda upplevelse jamfort vad vi ar vana vid fran vart hus. Delvis p.g.a. att
antalet narvarande medlemmar var fler &n vid vart kontorsmoéte och deras enhetstavla
anvandes ocksa lite annorlunda jamfoért med var.

Pa det hela taget gav vart besdk en intressant inblick i ett annat Fontdnhus dar vi sdg bade
sé&dant vi kan tdnka oss ta med oss hem och s&dant vi tyckte var mindre bra.

/Ann-Marie



KRONIKA OM MILJON

Vatten

AKTIVT SPARANDE AV VATTEN

Rolf Karlsson

Over hela jorden slésas valdigt stora mangder dricksvatten. Med min metod
“vattenmetoden” kan man spara pa stora mangder av vatten. Jag har en fortrostan till
ett enkelt tankande- ett- tva-tre-metoden som jag har beskrivit i tidigare nummer. Det
ar viktigt att sa ett fro, ett fro som kan hjalpa manga manniskor pa jorden. Resurser av
vatten ar begransat. Min vadjan till manniskor ar: Lat oss anvdnda resurser av vatten
pa ett forstandigt satt. Vii Sverige kan bli ett foregangsland nar det galler att hantera
vattenresurser.

Vi lever i Vastvarlden och slosar hela tiden med resurser. Nar vi manniskor tvattar oss pd
toaletten, rinner det ut valdigt mycket vatten i onédan. Under tiden vi hdller handerna
under kranen kanske det forbrukas en halv till en liter vatten - En uppskattning.

Det ar gott att man kan ténka- férsumma inte den lilla bérjan som det kan innebéara att
anvanda den har metoden. Minskad vattenférbrukning ar pa mitt hjarta!

Det ar mojligt att anvanda tvé sprayande flaskor, som finns billigt att kdpa.

Med en réd flaska kan man blanda tvallésning och vatten. Min mening &r att vetenskapen
(eller forskningen) har kommit s l&ngt att vi kan producera i sprayflaskan ett medel som
ar tillrackligt renande. Detta ar en utmaning till manniskor som har kunskaper i amnet
kemi. Med en gron flaska kan man efter den réda flaskan (skoélja?) sina hadnder med bara
vatten. Skolja ar ett ord som inte passar men som anda ar talande. Man kan tala om att
tvatta sina hander.

Tank dig ocksa, att det ar bra att sitta vid ett bord, ndr man anvénder de har tva
sprayflaskorna, man kan torka sig med en servett. Nar du sitter pa sangen kan du tvatta
dig utan mycket vatten. Nar man sprayar p& handerna kommer ett tunt lager. Det har kan
innebara att man kan spara oerhérda mangder vatten. Det har ar ju inte komplicerat, utan
kan forstads av manskligheten.

Aven ndr man duschar kan man utveckla en kran som sprayar i stéllet for - en slésande
kran och duschmunstycke. Den hdar metoden, om den blir omfattande for valdigt manga
manniskor, innebar ett sparande av stora mangder vatten. Vi lever i en tid nar det ar
viktigt med atgarder for att spara vatten. | Sverige &r vi mycket bortskdmda med stora
vattenresurser. Det finns ldnder pa jorden som behdver dricksvatten. | vart Sverige haller
vi ut dricksvatten i samband med att vi tvattar oss under vattenkranen.

Nar man kan paverka ndgot fran sldseri till sparande, det ar viktigt fér mig och kanske for
andra manniskor. | dessa dagar har vi ocksa fatt, “om krisen och kriget kommer”. Nar ett
land i varlden &r i krig. Ar det viktigt att anvanda spray, att tvatta sig med. Det kanske inte
ens finns tillgéng till handfat, da &r min metod synnerligen lamplig.
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Det bdrjar bra, med en animerad inledning under
fortexterna dar vii en slags blodrdd virvelvind
skymtar fragment fran Gladiator. Maximus pa
Colosseum, den bleka kejsar Commodus och hans
vackra syster Lucilla.

Sjalva filmen bérjar sedan med en nérbild pa en
hand som kénner pa sadeskornen i en stor korg, en
klar vinkning till hur Gladiator bérjade, med Maximus
(Russell Crowe) som i drémmen gar dver ett falt och
later handen svepa dver axen.

Den som sett Gladiator vet ocksa att Maximus och
Lucille hade ett kort men tydligen betydelsefullt
férhallande och mellan raderna kunde vi ana att den
lilla pojken Lucius ar ett resultat av den hér
karleksférbindelsen.

Nar regisséren Ridley Scott nu &tervander till storyn
moter vi den vuxna Lucius (Paul Mescal), som tagit
namnet Hanno, efter att han tvingades lamna Rom
och nu lever i norra Afrika, utanfér det romerska
imperiet.

Men redan i filmens forsta stora och imponerade
stridsscen géar Lucius samma 6de till mdtes som sin
far.

Hans kéresta stupar, romarna tar honom som
krigsfange och séiljer honom som slav. Som slav ar
hans enda mojlighet till frinet att sl&ss som en
gladiator.

Hans nya dgare, Macrinus (Denzel Washington),
visar sig vara en slug affdrsman med skumma
ambitioner.

2 Han ser nu sin chans d& Rom styrs av tva
EN RAFFLANDE UPPFOLJNING bortskdmda och borttappade tvillingar, Geta
(Joseph Quinn) och Caracalla (Fred Hechinger).
REKOMMENDERAS VARMT Sa smaningom gar det upp for Lucius att han inte
kan undvika sitt 6de. Han maste inte bara slass for

4 / 5 FONTAN ER sitt liv, han &r ocksé tvungen att radda Rom fran

dekadensen och kaoset.

/Michael
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FIT FOR LIFE

Projektet Fit for Life ar en
friskvardssatsning vi pd Fontédnhuset i
Falkenberg har pa initiativ av Region
Halland (Psykiatrin). Projektet har pdgéatt
i ndgot drygt ar och rent praktiskt for
var del innebéar det att vi har ett
cirkeltraningspass i veckan som leds av
ledare frdn var medlemsbas, som
utbildas av en fysioterapeut kopplad till
Region Halland. | detta nu ar vi fyra
utbildade ledare som hjalps at med
passen.

| hést har vi dessutom etablerat ett
samarbete med Strandhalsan. En direkt
anledning till detta ar planerna pa
ombyggnad av var veranda/matsal
vilket gor att vi inte kan ha
inomhuspassen pa Fontédnhuset.

Strandhalsan har kvar lokaler i kallaren
pa Soéderbro Center dar vi kan vara med
de pass i vinter som vi inte kan ha i var
tradgard.

Tanken med projektet ar ju som namnet
anger att gora oss redo for livet med
allt vad det innebar. Projektet drivs med
forvissningen att fysisk aktivitet ar till
gagn for var allas halsa och darmed en
forutsattning att kunna ta sig an livet.

/Ann-Marie

FIT-ORLIFE
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Birgi’r’raé\a\ﬁ?knep och knéap!

NIANA

Har galler det att hitta sa manga ord

som mojligt. Du far bara anvanda bokstdverna
en gang per ord och mittbokstaven maste
inga.

Bilda ord med minst fyra bokstaver.

Det finns minst ett ord som innehaller alla nio
bokstaver!

Losningen kommer i ndsta nummer

T o
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ADNANS RECEPT

Saffranskaka

Tid: 1 timme, varav 45 min i ugnen
1 kaka, 12-15 bitar
Du behdver

200 g margarin eller smor
1 pase saffran, 0,5 g

2 agg

3 dl stroésocker

2 tsk bakpulver

1% dl mjolk

4 dl vetemjol

Garnering
Florsocker
GOr sa har
Satt ugnen pa 175 grader

Smalt matfettet och lat det svalna.

Smorj och brda en rund form, ca 24 cm i diameter.

Stot saffranet i en mortel (om du har en annars kan man strunta i
det).

Vispa agg och socker sa det blir vitt och porost, garna med
elvisp.

Vispa ner saffran, bakpulver och mjolk.

Tillsatt sedan vetemjol och det smalta matfettet och ror till en
jamn smet.

Hall smeten i formen och gradda i nedre delen av ugnen i

175 grader i ca 45 min, lat svalna.

Sikta dver florsocker vid servering.
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Stod var verksamhet

Vi dr en ideell férening och som sadan dr vi i behov av stéttning fran
andra samhdllsaktorer, som stat och kommun men inte minst vara
stodmedlemmar och de lokala foretag som tillsammans med oss vill
bidra till en battre psykisk hdalsa i Falkenberg. Varje enskilt bidrag ar
viktigt och hjdlper oss bibehdlla en kontinuitet i verksamheten och i den
gemenskap som dr sa viktig fér s@ manga.

Vill du stodja var verksamhet?

Privatperson 300 kr eller mer / ar
Organisation 500 kr eller mer / ar
Foretag 1000 kr eller mer / ar

Bankgiro: 5270 -6207
Swish: 123108 12 72

Inbetalningen ska ga till Falkenbergs Fontdnhus Vdnner. Kom ihdg att
ange ditt namn och den adress dit du vill att vi ska skicka var tidning.
Som ett litet tack far du denna tidning som utkommer cirka 4 ganger

om dret.

| Fontdnhuskdllan berdttar vi medlemmar om vad som hdnder i var
verksamhet. Ddr delar vi dven med oss av vdra olika berdttelser och
erfarenheter. Du blir dessutom bjuden till vdr sommarfest i tradgdrden
ddr du far tillfalle att Idra kdnna oss bdttre.

fiss: FONTANHUSET
W FALKENBERG



Vi finansieras genom bidrag fran Socialstyrelsen, Falkenbergs
Kommun och tillfalliga projektbidrag och genom lokala
sponsorer.

53‘ , e ALLMANNA
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