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Fontanhuskallan

Inledning

Forsta numret 2023 och varen har precis bor-
jat gora ansprak. Verksamhetsmassigt sa har
vi under de férsta manaderna vid sidan av den
dagliga driften av huset dven fokuserat pa
friskvard och en del kreativt skapande. Kul
med stort engagemang och intresse.

| arbetet med Fontanhuskallan sa har vi i ak-
tuellt nummer en blandning av presentationer
och kronikor i vanlig ordning men forsoker
vart basta att erbjuda ett bra utbud som visar
pa vart arbete pa Fontanhuset.

Vi har sett en 6kning av nya medlemmar un-
der de fésta manaderna och dven om vi nu
under en langre tid dven under forra aret pra-
tade om att vi nu antligen var igenom pande-
min ar det for mig personligen forst nu de
senaste som verksamheten pa allvar borjat
aterga till den verksamhet som vi hade fére
2020.

Birgitta framfor anslagstavla. Foto: Kicki

OM FONTANHUS

Till oss pa Fontanhuset kommer
manniskor i olika aldrar, maende,
erfarenheter och mal. Huset i Fal-
kenberg ar ett av cirka 400 hus
varlden over. Har du eller nagon
i din narhet erfarenhet av psykisk
ohalsa och ett behov av en social
arbets- och gemenskapsinriktad
verksamhet.

Ring oss och boka ett nybesdk:
0346 711071
eller skicka ett mail till:

kontakt@falkenbergsfontanhus.se

FONTANHUSKALLANS POLICY

Arbetet med Fontanhuskallan
gors av medlemmar och handle-
dare pa Falkenbergs Fontanhus.
Tidskriften utkommer ca fyra
ganger om aret. Fontanhuskallan
skall spegla var verksamhet som
organisation bade lokalt och
centralt. Enskilda artiklar kan ge
uttryck for personliga betraktel-
ser och da framgdr avsandare i
artikeln. Redaktionen arbetar
med att skapa ett varierat inne-
hall da var malgrupp ar bred. Om
du som ldsare kanner att tidning-
en bor finnas tillganglig pa fler
stallen ta garna kontakt med oss
pa Falkenbergs Fontanhus.
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Fontanhuskallan Utvagen

VAGAR UT

Enligt vara riktlinjer erbjuder huset stottning i samband med arbete eller studier.

\ [ = e _
7 Kurs"en Halsa och Ba- P martin&servera
lans” som ges av Mimi \

Folkhogskola. Vi ar
ganska manga delta-
gare fran Falkenbergs
Fontanhus. Kursen var-
var teori och praktik och
kommer att paga under ,
varterminen. Vi var ett gang och halsade pa gros-
sistforetaget Martin & Servera. Fick
information om vad féretaget gor och
aven en rundvandring pa deras
(stora) lager.

Jodd stamnnade till
pa kontoret en regnig
onsdag i mars. Vi pa
redaktionen fick méj-
lighet att géra en
snabb intervju om
hans arbete.

& Hur gar det pd jobbet?

a Bra, ingen dag ar den
andra lik. Jag har manga
stammisar, mest pa tisdagar och torsdagar.

Vad ar det basta med jobbet?

Trevliga kunder, det gor jobbet vart. Jag jobbar
mest i mejeriet och sedan stidar jag pantrummet
varje dag, haller rent maskinerna (4 st, inne i rum-
met och tva maskiner utanfér inmatningen)

Felicia framfor skarmen pa kontors-
Vilka arbetstider har du? enheten. Felicia har pabdrjat universi-
tetsstudier och ibland tar hon med
sitt skolarbete till huset.

7 till 13 varje dag, i ur och skur. Jag kér alltid el
scooter till jobbet.

Studierummet ute i annexet har fatt
en uppdatering med stabord och
plats for tre datorplatser och ett mo-
Vem ér din bésta kollega? tesbord. Har gar det att stinga om sig
om man behover ha lite lugn och ro
vid inlasning, studier eller andra efter-
forskningar.

Jag fick jobbet genom jobbmixen och har nu ar-
betat i snart nio ar.

Jag gillar att arbeta med Klas, han ar snall, gillar
dven att arbeta med Niklas (Snygglas).



Enhetsrapporter

Utdrag ur HusmoOtesprotokoll. ..

Tidningar och med-
lemsstod pa kontoret.

9/3 -23

Tidningsskrivande pa-
gar, det vanliga 16-
pande kontorsarbetet
|6per pa.

Gjort en tidningsvagg
for redaktionsarbete,
medlemsstdd och
massa annat.

23/3 -23

Kbéket anvander mer an
15 liter mjolk i veckan.
Ej gratis langre, inkdper
sma tetra pack mjolk
som kommer kosta 3kr
styck och anvands till
kaffet.

9/3 -23

Tidningsskrivande pa-
gar, det vanliga 16-
pande kontorsarbetet
|6per pa.

23/3 -23

Strangare med regler-
na berattar Emil, man
far inte ga emellan ko-
ket for att ga ut eller
vara i koket om man
inte deltar i kdksar-
betet. Forklade och
handskar pa nar man
jobbar i koket. Spring i
kdket galler under tider
kdket ar aktivt.

23/3 -23

Dom gor ett ataljebord i
service till kommande ut-
stallning.

Branddvning ar pa gang
9/3 -23

GOor blomlador, ska malas.
Tradgardsgruppen och
service ska ha mote tisdag
13.15 for att samkora
idéer och arbetsuppgifter.
Annars rullar det pa som
vanligt.

23/3 -23



Fontanhuskallan

Medlemspresentation

Mitt namn

Mitt namn ar Erik och jag ar medlem i
Falkenbergs Fontanhus. Jag vill med den
har texten bland annat férmedla vad jag
ser for fordelar, med att vara medlem i
Fontanhuset.

Innan jag kom till Fontdnhuset, madde
jag valdigt daligt. Har matt daligt i dver
ett decennium. Fontanhuset var ett satt
till att se ett ljus i tunneln. Ar en mycket
driven person och behéver darfér ha na-
got aktivt for att ma bra under dagarna
som gar. Har inte bestamt mig vad jag
vill arbeta med, men tanker mer och

N mer pa att driva

’ ett eget foretag,

dar jag hjalper alla
typer utav manni-
skor till att ma sa
bra som majligt.

En malsattning jag
har ar att bli elitid-
rottare inom
brottning. Detta
mal gor att jag blir
taggad pa att satta mal i andra delar
utav livet.

Lite om min bakgrund. Ar uppvuxen
med jakt, som stérsta intresse. Tyvarr
kom saker i mellan och kunde darfor

MIN FEANT IDA proM
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inte halla pa med jakten som jag ville.
Darfor kom mitt andra intresse- brott-
ning, att bli mitt storsta intresse istallet.

Jag tror det ar maijligt att alska livet helt
och hallet, och tranar pa att uppleva det.

Jag gick naturveteskapslinjen pa gymna-
siet. Det kandes ratt att ga den linjen.
Hade som mal att ta studenten, resa jor-
den runt och géra lumpen som jagare
och darefter bli brandman. Det blev inte
jorden runt, men var i vag i ca 4 mana-
der i Australien och i Nya Zeeland. Nya
Zeeland cyklade jag igenom under 28
dagar. Lumpen som jagare fick jag inte
gbra pa grund utav min allergi mot not-
ter. Mina betyg for att bli brandman
rackte inte.

Men i dagslaget tror jag att det skulle fin-
nas ett battre alternativ an att bli brand-
man, nagot dar jag haller mig aktiv i
storre delen utav vardagen. Foreldsare
kanns motiverande. S6ker mycket efter
saker som ger mig en utmanande
kansla.

Vad jag vet ar att jag ska ge 100 % for att
gora livet till ett sa bra liv som majligt.
Vet att det finns en stor kraft inom mig,
for att astadkomma stora ting, precis
som det gor hos andra.

Jag hoppas att jag kan fa uppleva fram-
tida drommar, och ska goéra vad jag kan
for att sd manga andra som mojligt, ska
fa uppleva det ocksa.

Erik Jonsson



Enhetsrapporter

Kortintervju med
"koksekonom” Eddie

Hur gar det till att skéta koksekono- Ar det en rolig arbetsuppgift?

min pa Falkenbergs Fontanhus? Ja, vi ar ju tva sa det brukar \*ara ro-

Det ar lite svart att forklara menar ligt.
Eddie men minst en gang i manaden

. e Nd&got annat du observerat dller lért
brukar jag och Erik satta oss ner

framfor en dator och gar igenom alla dig?

kvitton och skriver sedan in dessa i Swishbetalningar okar och vilhante-
ett program. Sedan raknar vi pengar-  farinte sa mycket kontanter Jangre.
na fér hand och kollar s att det Jag lar mig en del excel i arbejtet. Erik
stammer. ar duktig pa det programme

Brukar det stamma?

Ja, ibland ar det for lite och ibland fér
mycket. Men det brukar handla om
smaslantar.




- SOCiaIa programmet

OPPETTIDER | JUL

UTVARDERING AV
JULTIDEN

Vid pennan Rolf Karlsson
2023-01-10

uset, diskuterade gallande vad

r Julhelgen, en slags utvar-
s med var allt som allt
mar och 4 handle-

de Julbord?

Dukning pa plats, maten pa gang
och medlemmar pa ingang.

Julbord pa julafton.



Kronika

MITT RECEPT FOR ATT MA BRA

Den har texten ar i huvudsak
till for att jag ska ma battre, i
slutandan tillrackligt bra fér att
jag ska kunna saga att jag mar
BRA. Arbetar nu mest med att
dvervinna min beslutsangest.
Tror att en utav de viktigaste
komponenterna till att ga ige-
nom det, ar att- TRO.

Jag ger inte upp drémmen om
att fa ett harligt liv, det tror jag
ocksa ar en viktig komponent.
Sa fort jag tanker pa nagot po-
sitivt, sa marker jag att det
ocksa hjalper mig. "Vi blir vad
vi tanker pa~. Sa det ar dags
for mig att borja tanka pa det,

som gynnar mig. Jag VET attdet | = ™
ar moijligt for mig att ta mig till %
andra sidan, dar sidan ar gron. Y

Andra manniskor har vandrat
pa den har planeten, och gatt
igenom likvardiga svarigheter
som jag gjort, och klarat av det.
Sa varfor skulle inte jag klara av
det? Inse att livet ar kort, gér
darfor allt du kan for att leva
ett sd bra liv som mgjligt. Den
har texten kommer jag lasa for
mig sjalv tillrackligt mycket, tills
jag klarat det.

Erik Jonsson

uppleva det igen. Gor bara sa-
ker du vet leder till ett bra ma-

o

Om jag etsar in dessa citat om och om igen, sa
tror jag att det satter sig. Jag vet inget annat
just nu, an att gora det basta jag kan med livet,
och det tanker jag gora- NU. Sjalvkarleken ar
viktig, alskar man inte sig sjalv, sa blir det svart
att dlska andra och annat. Jag ar en manniska,
och har darfér en storre mojlighet an mycket
annat liv- till att gora MEDVETNA val. Jag har
matt riktigt bra i olika perioder forut, och jag
vet hur underbart livet var da, darfor kampar

jag for att



Fontanhuskallan

Kronika

Jag vill skriva lite om min tro,
jag ar muslim och hér till islam,
ordet islam betyder underkas-
telse under Guds vilja. Jag tror
pa Gud och anglarna, domeda-
gen, Guds skrifter, (Koranen
och det som uppenbarades i
aldre tid, tex evangeliet, dock
har originalskriften till evange-
liet enligt Koranen férsvunnit
och samma sak har hant med
Tora). Allt som hander ar férut-
bestdmt av Gud enligt min tro.

Det var en tid i mitt liv da jag
kande mig vilsen och jag bor-
jade lasa Koranen, kandes bra
att borja be sa jag borjade be
fem ganger om dagen. Gud har
enligt min tro ingen fru och
inga barn, Han har inte avlat
inte blivit avlad, allt som existe-
rar ar en skapelse av honom
inte en del av Honom. Gud
skapade allt under sex dagar
utan att skapelsen tréttnade
Honom (enligt Koranen). Om
man begrundar himlarna och
jorden sa maste man forsta att
det finns en skapande vilja
bakom allt och darmed komma
till insikt om Gud. Gud skapade
inte allt utan en mening och ett
syfte.

Skapelsen ar en kontinuerlig
process, Gud skapar alla mdj-
liga skapelser. "Gud fogar till
sin skapelse vad han vill” Sen
jag borjade be sa har jag kant
att jag fatt en stérre mening
med livet och kommit narmare
Gud. "Ingen kan nalkas Honom
annat som hans tjanare”. Jesus

var enligt min tro Guds sande-
bud och profet men har var
inte Guds son, Gud har inte av-
lat och inte blivit avlad. Att for-
sOka tvinga en manniska att bli
troende ar en svar synd enligt
Islam, om du ska bli troende
ska du bli det av din fria vilja,
inte for att nagon tvingar dig.
Ville dela med er lite om min
tro.

Min tro,
Adnan

10



Presentation

Vad innebar det att

vara SYV?

Nar jag skriver detta ar jag inne pa de sista da-
garna av min praktik hos er, tva veckor jag 6ns-
kar hade varit langre eller atminstone gatt lang-
sammare. Ett arbete pa en sadan har verksam-
het ar inte det jag sag framfoér mig nar jag tog
steget att paborja min utbildning till Studie -och
yrkesvagledare (SYV).

Som manga andra sa hade jag en valdigt
specifik bild av vad en SYV gér samt hur den ar
och min bild var mycket specifik, en tant som
sitter i ett litet morkt kontor (ofta med lite udda
kladstil) och sager at barn vad de ska valja for
gymnasielinje. "Ja men det skulle absolut kunna
vara jag i framtiden” var min tanke. Men under
utbildningens gang har man sjalvklart insett att
en SYV kan vara sa mycket mer an det.

Kortfattat blir vi som laser till studie -och yrkes-
vagledare rustade med verktyg och kunskap for
att kunna vagleda manniskor och att fa dem att
sjalva se sina kompetenser, maéjligheter och re-
surser. Det finns flera olika verksamheter man
kan arbeta inom sasom grundskola, gymnasie-
skola, hogre utbildningsformer men aven pa
féretag med bland annat jobbcoachning och
aven i projektformer genom kommunala pro-
jekt.

Det ar med andra ord en valdigt bred yrkestitel
med manga mojligheter. Just nu sa saknas det
manga utbildade SYVare i Sverige och efterfra-
gan ar stor. Vad man har for uppgifter i yrket
varierar saklart beroende pa var man arbetar
men den grundlaggande arbetsuppgiften ar
vagledande samtal i olika former.

Under utbildningen Idaser man om amnen som

11

samtalsmetodik, psykologi, sociologi och peda-
gogik, vi har sammanlagt 5 praktikperioder dar
man provar arbete bade inom skolvarlden
samt utanfér med inriktning pa arbetsmarknad
eller arbetsrehabilitering.

Under min tid p& Fonténhuset har jag

))

fatt mycket kunskap, inte bara hur man
tvittar en bil eller gir |-2-3 lag utan
ocksa saker jag kommer ta med mig i
min framtida roll som SYV

Det har de senaste aren riktats mer fokus i just
SYV yrket pa forebyggande arbete hos barn och
ungdomar genom att till exempel ha speciella
insatser for lagstadieelever for 6kad kunskap
kring olika arbeten men aven sjalvkannedom
kring sig sjalv.

Tiden gar snabbt nar man har roligt och jag har
nog aldrig upplevt att tva veckor har gatt sa har
snabbt innan. Jag gar ifran denna praktik med
gladje fran er varma atmosfar och berikad av
de samtal vi har delat.

Sanna Svensson



Fontanhuskallan Kronika

Mina tankar
om gemensamt
boende

Text: Rolf Karlsson lllustration: Rolf Karlsson

Det jag kommer att skriva om, ar en komplimen-
terad, utvidgad vy, av det jag tidigare skrev. Ung- p
domar verkar inte ha fatt det battre, sedan 2014. T |

Boendekostnader ar storre an Ett vanligt ordsprak ar “det ar ning kopplad till manniskor.

tidigare, det tror jag. Ett bo-
ende ar mycket viktigt for den
yngre generationen. En ny
insikt har jag fatt nar det galler
boende! Jag tror att det ar bra
att bo tillsammans med en
jamlike.

En van eller nagon som du
kanner, man kan i sa fall,
spara in en del pa kostnader
for boendet. Jag vill inte kalla
detta for "sambo”. En sambo
brukar man ha en sexuell re-
lation med, men detta ar inte
det fall som jag rekommende-
rar. Nar tva killar bor tillsam-
mans kan man hjalpa
varandra. Nar tva flickor bor
tilsammans kan man kom-
plettera varandra. Ett gemen-
samt boende maste forenkla
livet, faktiskt till det battre. Det
har betyder inte att jag skulle
ha nagot emot att den vanliga
relationen finns mellan man
och kvinna.

inte latt att lara en gammal
hund att sitta”. | mitt fall har
jag en egen erfarenhet. Nar
man delar mat fran samma
kylskap och frys. Sa ar det
klart och tydligt att man beho-
ver unna varandra det som ar
gott. Det betyder att man inte
gor nagot forbehall. Den ene
liksom den andre har lika ratt
till maten.

Det kan upptrada konflikter,
men det behover inte, bli na-
got problem. Man kan be om
forlatelse, och relationen blir
genast aterstalld. Tva likasin-
nade som hyr samma lagen-
het, maste bli en stor styrka.
Sverige ar ett land dar manga
invanare lever ensamma, till
och med i stora hus. Detta ar

Gemenskap ar darfér ett me-
del till halsa fér manniskor.
Det finns en manniska som
kanske inte har de normala
gavorna att leva ensam, i det
fallet kan man komplettera
varandra. Det att skota det
praktiska kan for nagon vara
svart, men med den som man
umgas med kan man behdéva
varandras hjalp. Man kan till-
sammans losa praktiska pro-
blem, som finns dmsesidigt.

Min dnskan ar att manniskor
haller fred med varandra, gor
man det kan man ga vidare
med sin sociala kompetens.
Nar tva manniskor ar vanner
sa har man kommit éverens
om gemenskap, pa vilket satt
man vill leva.

nagot av ett sléseri med elekt- 2023-01-11

ricitet, samt ett sl6sande med
ravaror. Tva manniskor blir

observanta pa varandras be-
hov. | detta finns en viss san-

12



Arbetsgrupper

Smatt och Gott fran arets forsta
manader .

& P .

Asiatisk afton, ramen och
asiatiskt quiz.

erpa

-

Skapandegruppen hall

: . med en staty till var tradgard.
Onlinekurs "Halsa och Balans. Vi

ar 7 deltagare fran Falkenberg
som deltar i kursen.

L

Det odlas nastan overallt i huset

just nu. Snart skall det flyttas ut

Roger och Sofie p3 i trddgarden, langtar tills

sponsoruppdrag, denna gang sommaren

hos Stalboms.

13



Fontanhuskallan Arbetsgrupper

Variationer

Utstallning i Kuben 2023

Under 2023 sa har vi lagt tillbaks fokuset
pa skapandet efter det langa och dryga
pandemin. Skapandet ér nu en del av en
arbetsinriktad grej pa huset.

Medlemmarna pa Service enheten har
gjort ett nytt fint bord till ateljén i skapan-
det. Malat och pysslat om hela ateljén, da
ateljén har fatt sig en ny plats i huset for
att uppna mer social gemenskap.

Vi har haft 6nskemal pad huset om en ut- —
stallning och sa borjade processen till en Dagen innan vernissage, vi har precis hdngt tavlor och

fin utstallning dar ryktet spred sig och fler kostade pé oss en gruppbild efter vl utfort arbete.
medlemmar ville vara med.

efter pandemin, med flytt av ateljé och

Vi har medlemmar som har skapat pa battre belysning.

Fontanhuset samt medlemmar som skap-
at hemifran.

Ord fran medlemmar om deras arbets-
process:

Anna Enbom:

Hej Jag borja mala med akrylfarg forra
aret. Jag ville experimentera med farger
da jag har tecknat mycket svart vit. Mina
inspirations bilder ar katter som gaspar sa
dem ser lite knasiga ut. Jag och en annan
medlem har samarbetat med 2 tavlor det Stina Ann-Marie
har varit en intressant larorik upplevelse. Marie Lasse

LISTA PA DET KREATIVA FOLKET.

Anna Erik

Felicia
Stina Hansson: Anette

Det har varit en lang och sakta framatskri-
dande process. Kul med ett antal nya
medlemmar som staller ut for forsta
gangen. Skapandegruppen har fatt ny fart

14



Arbetsgrupper

Vernissage ...

VARIATIONER

15



Fontanhuskallan Presentation

Presentation av

Jobbat som lokalvardare i
Danmark och sedan utbildat
mig till 70 procent kock och
jobbat i restaurang under tva
ars tid. Kom pa nagonstans
att jag vill jobba med nagon
typ av socialt arbete och &r
numera inne pa mitt sista ar
till fardig utbildat socialpeda-

808.

Efter att ha bott och fortfa-
rande bor i en skapbil
(ombyggd till husbil pa insi-
dan)i 2+ ar har jag i dagslaget
kommit fram till att bo litet
och off-grid och ha alla sina
agodelar inom synfaltet ar
befriande pa samma gang
som det ar granssattande for
att aga "for mycket" i framti-
den. Detta bade utifran ett
ekonomiskt perspektiv och
ett mindre stressfritt liv,
mindre saker mindre bekym-
mer med andra ord. Samti-
digt vill jag i framtiden kombi-
nera det simpla lilla levandet
med bekvamligheterna som
finns i ett "vanligt" boende
och da ar Tiny-house boende-
formen det enda som check-
ar av flest boxar. Idag finns
det ocksa stora mojligheter
att leva helt off-Grid nagot jag
kommer investera mycket i
for mitt Tiny-house. Syftet
med att ga off-grid ar egentli-
gen ekonomiskt motiverad,
alla manadsutgifter forsvin-
ner vilket helt enkelt ar en an-
nan typ av
"pensionssparande" att det ar
miljovanligt och ett av de fa
boendeformer som kanske ar
de enda hdllbara alternativ i
framtiden far man pa kopet
bara.

FUN fact: fran att jag var fast

Praktikant Nikola

besluten i att skolstudier inte
ar féor mig i majoriteten av
mitt liv till ett nytt kapitel dar
jag bestamde mig for att
borja studera igen sokte jag
mig till 20+ socialpedagog ut-
bildningar runt om i landet
for att 6ka chanserna sa
mycket som maijligt att kunna
pabdrja min nyfunna mojlig-
het till skollivet. jag flyttade in
i en bil foér att kunna bo nara
den skolan som antog mig
samt att kunna ha min fyr-
benta basta van med mig
dverallt.

Intressen ar manga, hamnar
oftast i perioder av intensivt
fordjupning i ett omrade eller
delar av omraden ett exem-
pel ar traning har gatt fran
kampsport->yoga/
kroppsvikttraning till -
>styrkelyft/kroppsbyggning
pa gymmet

varje typ av traning har ju ett
specifikt mal, yoga/
kroppsviktstraning handlade
om att bemastra hantering av
kroppen tank gymnast. Yogan
var for rorligheten som gor
det mojligt for kroppen att
vara i lagen den tidigare inte
kunnat.

Styrkelyft syftar till att bli sa
stark som mojligt i specifika
évningar pa gymmet, det ar
valdigt belénande att efter ha
haft det svart att lyfta 100kg 4
manader senare kunna lyfta
100kg som uppvarmnings-
vikt. Numera ar jag inne pa

16

en kroppsbyggnings period,
dvs dar huvudmalet att opti-
mera muskeluppbyggandet.
Utdver detta ar jag spelndrd,
animenord, tech nord,
boknoérd for psykologiska am-
nen o personlig utveckling o
lite till som inte far plats har.
Jag alskar Avatar universumet
(den tecknade versionen fran
nickelodeon) Av filmer ar
Marvel filmerna pa toppen
foér mig, och Stargate SG-1
och Stargate Atlantis serierna
ar nara mitt hjarta da jag all-
tid kollade pa det religiost pa
tvé som barn.



Kronika

Svaraste fragan att svara pa?

En kronika jag inte visste behovde

skrivas.

Den absolut svaraste fragan
for mig har alltid varit "vart
kommer du ifrdn?" for fragan i
sig utgar ifran att man Bara
har tillhérighet i ett land/
plats/harkomst jag har aldrig
nagonsin i mitt liv kant tillho-
righet till ett enda land/
harkomst och samtidigt nar
jag varit i Serbien sa ar jag en-
ligt Serber Svensk eller Dansk.
Enligt Danskarna ar jag
Svensk eller Serb och enligt
Svenskar ar jag Dansk eller
Serb detta kallas mel-
lanutanforskap och har prag-
lat mitt liv mera an vad jag
sjalv forstatt. Ett mel-
lanutanférskap kanske inte
later sa "allvarligt " vid forsta
spontana tanke men det ar
ett livslangt liv dar ens egna
identitet blir andras ratt att
tolka och en evig kamp att
forklara sig och sitt satt att
vara, samtidigt som man ifra-
gasatter sin egen tillhorighet.
Pa julen tar jag alltid med mig
Svensk julmust och en 5 kg
|6sgodislada till familjen i
Danmark som har harkomst
och ar fédda i Serbien det ar
bara barnen i familjen som ar
fodda i Skandinavien (och det
inkluderar mig), for att dela
med mig av den svenska trad-
itionen utifran mitt satt att se
det och samtidigt blir jag
"svensken” ifamiljen nar jag

gor detta, men mina minnen
av min jul som barn och julka-
lendern pa Tv:n ar alla ifran
min tid nar jag vaxte upp i
Danmark. Jag har inte den
blekaste aning om svensk jul-
Tv dven om jag i denne kon-
text ar uppenbarligen svensk
enligt min familj. Familjen hal-
ler julen den 24e nar den Ser-
biska julen egentligen ar den
7e Januari om det ar svenskt
att ha julmust med sig, gor
det inte alla i familjen till
svenskar om vi firar jul den
24e som alla andra svenskar?
Varfor ar jag Svensk i min fa-
milj och inte de? Vem ar det
som bestammer reglerna?
Om jag inte hade kopt julmus-
ten och inte kopt |6sgodis el-
ler haft "svenska varderingar”
hade jag da varit Serb? Om
jag tar med mig Dansk julmat
istallet ar jag da Dansk? Vilka
ar spelreglerna? Som du nog
kan forsta utifran det egna
ifragasattandet i texten sa ar
det oftast dessa tankem&ns-
ter som blir en symbol for ett
mellanutanférskap. Ett stan-
digt ifragasattande av sin till-
hdérighet som oftast grundar
sig i ett antingen eller tank,
bade fran andra och sig sjalv.
Enligt manga serber i min fa-
milj och utanfor sa blir jag en
"oakta serb” for att jag valt att
i princip vara nykterist. Nar
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jag arbetade i restaurang
branschen sa var det sjalv-
klart att Serber drack slivovitz
men det gjorde inte jag, dveni
detta "Svenska” sammanhang
sa var jag en oakta Serb, men
jag var inte heller en riktig
"Svensk” for det gick ju inte,
jag var ju inte "helsvensk” en-
ligt omgivningen.

Varfor blir mina individuella
alkohol vanor och livsval na-
got som tar ifran min tillhorig-
het?

Vad hade jag da kvar? Fick jag
vara Dansk for att jag var fodd
och uppvaxt till en bérjan i
det landet?

Nej det fick jag inte hel-

ler ,under min férskola och
skoltid i Danmark sa framgick
det tydligt fran mina klass-
kamrater samt larare att mina
foraldrar var Serber vilket per
automatik gjorde det omojligt
for mig att vara Dansk hur
mycket jag an identifierade
mig som Dansk

Har du sett ett ménster i tex-
ten? Tillhorigheten ar nagot
den andre personen tolkar
inte jag sjalv det innebar att
den andre anser sig ha ett
tolkningsforetrade omedvetet
eller medvetet och samtidigt
nar jag verkligen analyser

(Forts. pd sidan 21)



Fontanhuskallan

Arbetsgrupper, Friskvard

KALLBA

Varfor kallbadar da folk?

Jo fér att kallbad upplevs motverka trott-
het, nedstamdhet och utmattning.
Manga sager sig fa en 6kad livskvalitet av
kallbad, med férbattrat humor och sjalv-
fortroende.

Det behdvs mer forskning kring de posi-
tiva halsoeffekterna av att utsatta krop-
pen for den stress som koldchocken in-
nebar.

Men det man anda kan konstatera ar att
kallbadande ger 6kade nivaer av "ma-
bra”-hormoner som endorfin och dopa-
min

(ger kansla av valbefinnande och mins-
kad stress).

Ofta verkar det for mig som att forskning
bara bekraftar det manniskor redan "vet”,
alltsa upplevt genom erfarenhet. Sa aven
om det sags vara en trend de senaste
aren att kallbada, sa har det ju funnits
kallbadhus i Sverige anda sen 1800-talet
- och fenomenet lar dessutom ha funnits
langt fore det.

Falkenbergs Fontanhus har en idé om att
anordna nagot som forslagsvis kommer
dopas till Angestdoppet. Datum for till-
dragelsen kommer i sa fall vara 23 Mars,
till minne av Lis Asklund, den som inforde
Fontanhusrorelsen till Sverige.

Just namnet Angest[d]oppet dok upp i
forbifarten som en simpel ordvits, klackt
av undertecknad under ett samtal om det
vinterbadande som nagra pa huset nylig-
en hade inlett den 3/1-23.

Och det anspelade pa det stadslopp, Ang-
est[lJoppet, som Fountainhouse Stock-
holm anordnar varje ar, ocksa just den 23
Mars.

Kopplingen mellan dessa tva kan sagas

vara den kraftfulla vokala yttring vi kallar
for "Skriket”.

For kannetecknande for detta (209 meter
langa) lopp ar dess syfte att deltagarna
symboliskt far "skrika ut sin angest”.

Och plotsliga kdldupplevelser, sasom
kallbadande, ar ju kanda for att kunna
framkalla skrik.

Jag och Jonas promenerar/joggar pa
Skrea strand

ca 30 minuter innan vi sanker oss ner i
havsvattnet fran badstegen.

Vad upplever da manniskor med vinter-

badande? Kallbadare beskriver upplevel-
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Friskvard

sen som fantastisk, magisk och oslagbar.
Man far en kansla av triumf, bade under och
efter kallbadet, da det handlar lite om att ut-
mana sig och att vaga.

Man upplever sig fa en slags panyttfodelse/
omstart, med klara och positiva tankar och
en kansla av lugn och harmoni.

S4, kanske ar det vart ett forsok, trots allt?
Men var forsiktig, det finns ocksa risker med
att bada kallt. Tank pa att aldrig kallbada en-
sam eller for lange.

Personer med hjart-karlsjukdomar eller ett
hogt blodtryck bor alltid radfraga en lakare
innan de kallbadar. Har ar nagra av de posi-
tiva fysiologiska effekterna av kallbad:

Blodtrycket sanks och blodcirkulationen
Okar.

Adrenalinet kan ocksa ge en smartlindrande
effekt, speciellt for personer

med reumatism och fibromyalgi.

Okad mangd brunt fett har setts,

vilket eventuellt kan férhindra évervikt och
fetma.

Kroppen ékar sin kanslighet for insulin,
vilket eventuellt kan minska riskerna

for diabetes typ 2.

| skrivande stund ar det tva personer pa Fontanhuset som sen i Januari-23
badar i havet tva ganger i veckan. Denna morgonrutin tillkom efter ett ini-
tiativ av en praktikant pa huset, Evelina, som arrangerade aktiviteten "Vi

gar och vinterbadar(28/12-23). Efter doppet aker vi till Fontdnhuset och
ater frukost

med alla de andra, som vi for dvrigt hoppas till slut ska inse sitt eget basta
och gora oss sallskap vid havskanten.
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https://www.kry.se/fakta/reumatiska-sjukdomar/
https://www.kry.se/fakta/ovrigt/overvikt-och-fetma/
https://www.kry.se/fakta/hormonella-sjukdomar/diabetes-typ-2/

Fontanhuskallan Presentation

Maggan tackar for sig!

Den 9:e december 2019 var min forsta arbetsdag
som handledare pa Falkenbergs Fontanhus. Det jag
minns mest fran den dagen ar hur mycket jag fros,
jag fros sa mycket att jag i princip hackade téander.
Andra eller tredje dagen var jag dessutom tvungen
att vabba forkylda barn, inte optimalt nar man pre-
cis har borjat pa ett nytt jobb och vill visa sin basta
sida. Naval, nar barnen var friska igen och jag hade
kommit pa att det ar bra med understall och extra
koftor bdrjade jag komma in i jobbet och lara mig
hur ett Fontanhus fungerar. Dessutom markte jag
fort att det som varmer upp en inifran ar varmen
och valkomnandet fran alla handledare och med-
lemmar. Jag kande mig valdigt valkommen och alla
var sa hjalpsamma.

Att jobba som handledare ar en stor kontrast till mitt tidigare jobb som handlaggare pa Ar-
betsférmedlingen. Jag gick fran ett skrivbordsjobb till ett mer praktiskt jobb och det var jat-
teskont. Pa Arbetsformedlingen traffade jag "mina” kunder valdigt sallan men har pa Fon-
tanhuset traffar man alla nastan varje dag och det var precis det jag ville, att fa lara kanna
folk pa riktigt. Jag blev glatt éverraskad av gemenskapen och respekten fér varandra som
finns har. Som Anette brukar saga: "Har far man vara som man ar” och det galler dven
handledarna som tur ar.

Den 31/5 jobbar jag min sista dag har, dagen efter bérjar jag nytt jobb som utredare pa
Forsakringskassan. Jag hoppas att jag kommer trivas dar men min arbetsdag kommer defi-
nitivt bli tystare och trakigare. Jag alskar Falkenbergs Fontanhus och fontdnhusmodellen
och kommer alltid att sprida information om att dessa underbara stallen finns runtom i
Sverige och varlden.

Ni ar alla underbara héar och jag ar tacksam for att jag fatt chansen att vara en del i era liv!

Tack for mig!
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Recept, Kronika

Marmorerad Sockerkaka

(175 grader, 45-50 minuter)
Ca 20 skivor

Ingredienser

200 g smor

2 14
3 agg
4 dl vetemjol

1 % tsk bakpulver
1 dl kaffegradde

Rivet skal av 1 apelsin

dl socker

2 msk kakao

GOr sa har:
Satt ugnen pa 175 grader.

RAs smoret och socker pdsigt. Tillsatt 1 agg i

taget under omroérning.

apelsinskal.

Varva den ljusa och den morka smetenien

val broad form.

Dra med en gaffel sa att smeten sa att sme-
ten blir marmorerad.

Gradda i ugnen i 45-50 minuter eller tills den

kanns fardig.

Blanda mjol och bakpulver och tillsatt det till-
sammans med gradden. Ta ungefar 1/3 av
smeten och lagg i en skal och blanda i ka-
kaon. Resten av smeten smaksattes med rivet

(Forts. fran sidan 17)

mellanutanforskapet sa blir det
en tillhérighetsparadox eller ett
moment 22 du kan inte identifi-
era dig "helsvensk” for att du ar
aven Dansk/ Serb men samma
galler om jag identifierar mig
"heldansk” for det kan du inte
da du aven ar Serb/svensk och
sist men inte minst du kan inte
identifiera sig som Serb for du
ar ju Dansk/svensk

Min Kurs i mangkulturalitet och
intersektionalitet i socialpeda-
gog utbildning har verkligen
gett en forklaring till hur oer-

hort komplicerat "tillhérighet”
begreppet faktiskt ar och re-
kommenderar verkligen inter-
sektionalitet till lasning for den
som vill forstd mer i detta breda
amnet som ar allt annat an An-
tingen ar du "det” eller "det
andra”.

Jag staller tillhorighets fragan
sahar numera "vad kanner du
dig mest som?”

Mitt svar ar idag ett starkt, mest
Svensk med hansyn till de
andra delarna, men jag kanske
flyttar till Italien under min livs-
tid och borjar kanna mig som
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en italienare till slut, och det
kan jag och far jag och de andra
delarna av Danmark, Sverige,
Serbien forsvinner inte p.ga det.
De ar alla mig som en Helhet
och kommer alltid pragla min
identitet i fortid och i all fram-
tid.



FontanReskpitan Om oss

FONTANHUSRORELSEN

Vart Fontanhus i Falkenberg ar en plats och ge-
menskap for personer med olika erfarenheter av
psykisk ohalsa. Tillsammans berikar vi varandra
och skapar en miljé dar fokus ligger pa det friska
istallet for det sjuka, det fungerande istallet for
dysfunktionalitet. Vi ar alla har for att vi vill det och
vi tror att vi med denna frivillighet kan komma
langt. | vart hus pa Storgatan 71 har vi ett kok dar
vi varje dag lagar var egen lunch och ibland bakar
nagot gott.

Pa andra vaningen har vi ett kontor dar vi bland
annat jobbar pa var tidning och med var hemsida.
Vi har en ateljé for skapande och en tradgard att
skota om. Vem du an ar och vilken bakgrund du an
har uppmuntrar vi dig att delta i husets alla aktivi-
teter. Oftast hittar dock den enskilde sitt gebit.
Vart Fontanhus ar samtidigt en del av ett storre
internationellt natverk med verksamhet i 6ver 30
lander.

Vara dagar liknar dem som galler i arbetslivet, med
gemensamma moten och beslutsprocesser. Vi har
Oppet nastintill varje dag under hela aret, for att
gora var gemenskap tillganglig for s manga som
mojligt. Vi finns for dig oavsett ditt mdende och
livssituation, dven om du gar vidare i arbete eller
studier eller inte.

Vi ser varje dag hur denna gemenskap med me-
ningsfullt arbete skapar férandring hos vara med-
lemmar. Det ar en utveckling som bestar aven ut-
anfor husets verksamhet och tar sig uttryck i t.ex.
minskad isolering, mindre behov av medicin och
vardkontakt. Framfor allt upplever sig manga fa ett
storre sjalvfortroende och en hdgre grad av sjalv-
standighet. Har far du ett sammanhang att vaxa i.
Var metod ar beprévad, den ar frivillig - och den
fungerar!
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Stodmedlemskap

STOD VAR VERKSAM

Vi ar en ideell férening och som sadan
ar vi i behov av stéttning fran andra
samhallsaktorer, som stat och kommun
men inte minst vdra stédmedlemmar
och de lokala féretag som tillsammans
med oss vill bidra till en battre psykisk
halsa i Falkenberg.

Varje enskilt bidrag ar viktigt och hjalper
oss bibehdlla en kontinuitet i verksam-

heten och i den gemenskap som ar sa
viktig for sd manga.

Privatperson

300 kr / ar

Organisation

500 kr/ ar

Blialala

| 14
| - l
| ,
Ca | W

Foretag

1000 kr / ar

Bankgiro: 5270 - 6207
Swish: 123 108 12 72

Stod var verksamhet

LB B R o i LR -
LB » . e
L L L L L A

Inbetalningen ska ga till Falkenbergs Fontan-
hus Vanner. Kom ihag att ange ditt namn och
den adress dit du vill att vi ska skicka var tid-
ning.

Som ett litet tack far du denna var tidning som
utkommer cirka 4 ganger om aret. | Fontan-
huskallan berattar vi medlemmar om vad som
hander i var verksamhet. Dar delar vi aven
med oss av vara olika berattelser och erfaren-
heter. Du blir dessutom bjuden till var som-
marfest i tradgarden dar du far tillfalle att lara
kanna oss battre.

Bor du inte i Falkenberg? Kanske finns det ett
annat hus i narheten. Surfa in pa sverigesfon-
tanhus.se for att hitta till ditt narmaste klubb-
hus!
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Falkenbergs Fontadnhus finansieras dels av bidrag fran

Socialstyrelsen, Falkenbergs Kommun och tillfalliga

projektbidrag, dels av lokala sponsorer.

Vi vill tacka vara sponsorer:

‘Q — Falkenbergs Sparbank () Wi LLY:S Hallands Nyheter
N
¥
i B 3C HALL &2
mI Production AB H Sverlge
“olfarskt 2 Vamcios
» martin&servera orbusy SRUDERNA JOHANSSON
PSCOTT BADER & naans

e e e pratects.

Elaffaren, SIA Glass, ICA Kvantum, Lansforsakringar Halland,
Stalboms, Rejmes, Akustikmiljo, Ica Skrea Strand,
Petterson & Hansson, A-kembaren, EL-Andersson, Timars,
Gudmundsgarden, Pexymek, Elmontage Falkenberg, Falkenbergsrevyn,

Bertil & sant, CAB Karosser, Berte Qvarn, Saxcesse, Hannells, Svenska
Kyrkan, Lions, Rotary, 0dd Fellow, Bjorsereds Emballage, Laxbutiken,
Falkenbergs platslageri, Fingerprints, Grand Hotel

FALKENBERGS
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