LLAN

tidning fran Falkenbergs Font&nhus

dINNNN

ELES
W

"’%,

2




—
-
O
>
o)
st

- s

Stina Hansson, 2020

VAD HANDER PA HUSET 2023

En massa olika saker forstas. Men
bland annat skall vi aka pa en sommar-
resa, gora en nysatsning i vart sponsor-
arbete.

Vi skall aven fardigstalla film och
slappa en fontdnhuslat.

Vi skall dven ga kurs i Halsa pa Mimi
folkhogskola.

Omslag: Foto pa Joel nar vi besokte Bloms gard

Vill du stodja vart arbete och samtidigt fa tidningen
hem till dig? Bli stddmedlem! Sidan 23

Da blev det ett julnummer av
ett nummer som fran borjan
skulle bli ett héstnummer, sa
kan det ga. | detta nummer gor
Birgitta en aterkomst med su-
doku och vi far aven rapport
fran var lyckade sommarfest,
bland annat.

Redaktionen pd Falkenbergs
Fontanhus har under senhds-
ten haft en liten omstart for att
bldsa nytt liv i vart tidningsar-
bete. Kanns bra och vi hoppas
att entusiasmen hdller i sig un-
der nasta ar.

FONTANHUSKALLANS POLICY

Arbetet med Fontanhuskallan
gors av medlemmar och handle-
dare pa Falkenbergs Fontanhus.
Tidskriften utkommer ca fyra
ganger om aret. Fontanhuskallan
skall spegla var verksamhet som
organisation bade lokalt och
centralt. Enskilda artiklar kan ge
uttryck for personliga betraktel-
ser och da framgar avsandare i
artikeln. Redaktionen arbetar
med att skapa ett varierat inne-
hall da var malgrupp ar bred. Om
du som lasare kanner att tidning-
en bor finnas tillganglig pa fler
stallen ta garna kontakt med oss
pa Falkenbergs Fontanhus.
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Fontanhuskallan Utvagen

BESOK PA FALKENBERGS TERMINAL

Den 16 juni blev vi guidade runt hamnen fér en vis-
ning av Falkenbergs Terminal AB. Det ar ett foretag
som arbetar med tredjepartslogistik vilket innebar att
dem tar emot varor av en saljare for att sedan kunna
skicka det vidare till en kdpare. Dem fungerar som en
mellanhand mellan képaren och saljaren. Deras trans-
porter bestar mestadels av batar och lastbilar. Foreta-
get erbjuder aven lokaler for forvaring av varor for
andra foretag. Totalt finns det ungefar 60 000
kvadratmeter forvaringsmajligheter under tak, vilket
ar ungefar lika stort som 10 fotbollsplaner.

P& bilden syns ett glatt gang som
fick std i en av transportmedlen pa
foretaget. Skopan rymmer 18 ku-
bikmeter.

Pd bilderna ovan syns de tre stérsta avdelningar som transporte-
ras in i hamnen. Bilden till vdnster dr tang, mittenbilden skrot och
bilden till héger en dvrig verksamhet som mestadels tar emot ar-
mering men i detta fallet stora vindkraftverk.

Vi blev dven insatta i en annan stor verksamhet som
bestod utav férvaring och forpackning av salt. Salter
som visades upp va allt ifran vagsalt till salt som vi har
i maten. Pa anlaggningen fanns ett stort transport-
band dar saltet transporterades fran hamnen in till ett salt.
lager dar stora hogar med salt forvarades. Falksalt ar
ett valkant varumarke som forpackas pa Falkenbergs
Terminal AB. Vi fick se hur dem fardiga forpackningar-
na kunde se ut och manga av dem gick att kanna igen.

Det blev ett roligt och larorikt besdk hos Falkenbergs
Terminal AB. Extra roligt att se att Falkenberg kan ta
emot sd mycket leveranser och hantera stora varu-

Pa bilden till védnster syns gatusalt

marken. Det fanns manga avdelningar att kolla pa och och stensalt, bilden till hoger visar
en stor verksamhet att satta sig in i. saltrénnan som gar frén havet upp
till férvaringen pa Falkenbergs Ter-
minal AB.
/Redax



Enhetsrapporter

Koksenheten

Koksenheten har under
hosten haft olika tema-
veckor, nu senast var
temat—"Varldens mat”
och till varje matratt fick
vi information om lan-
det.

Matsvinnet fran Willys
har fortsatt och vi har
vid flera tillfallen gjort
en “fredagskasse” dar
medlemmar far chans
att ta med lite extra gott
hem till helgen.

Matfullness

Nya projekt pa gang.
Kdksenheten har startat
upp en matfullness-
grupp som vi hoppas fa
skriva mer om i tidning-
en nar tiden &r inne. An
sa lange sa finns det
mojlighet for vara med-
lemmar att pa man-
dagar gora egna matla-
dor med det matsvinn vi
hamtar. Koket har dven
tagit fram recept som de
skriver ut och féljer med
pasar med matsvinn.

Kontorsenheten

Under hésten har vi pa kon-
torsenheten haft en kick off
med planering av kontorsar-
betet.

Vi har fatt igang arbetet med
var digitala skylt och jobbar
nu febrilt med var verksam-
hetsberattelse.

HLR—Kurs

Vi hade hjart och lungradd-
ningskurs i matsalen. Det
var en person fran Anti-
cimex som holl i kursen. 12
personer blev utbildade och
detta gjordes moijligt pa
grund av en sponsring fran
Vinbergs Mekaniska.

Illustration: okand

Serviceenheten

Under forsta halvan av hos-
ten har vi byggt ny kompost
och kantskurit.

Hjalpande handen och de
medlemmar och handledare
som jobbat med detta har
under hdsten hunnit med 11
stycken uppdrag.

Renovering av var kallare
har fortsatt.

Var Tomte

Under temadagen
"enhetsarbete” s skapade
serviceenheten var fina
tomte som nu forgyller allas
var dag.

Invigning—-Snickarboa

Invigning av var Serviceen-
het— Projekt Snickarboa.
Goran Bengtsson fran Fal-
kenbergs Fontanhus, Fram-
tidsbanken var hos oss och
klippte bandet.




Fontanhuskallan

Kronika

Forlatelse galler allmant for

alla manniskor

Nar det giller forlatelse ar det en grund for alla
manniskor att bygga vidare pa. Om Man inte
forlater blir resultatet inte bra. Forlatelse ar att
satta andra manniskor fria. Vi vet ju med oss att
alla manniskor ar ofullkomliga. Nar det faktiskt
ar en sanning, sd mar vi bast nar vi forlater
varandra. Jag ar beroende av att du forlater
mig. Du som menar dig ha ratt, behover ju
ocksa 6dmijuka dig. Att 6dmijuka sig, ar ocksa
ndgot som dr nédvindigt. Aven om vi skulle ha
ratt i de flesta fall har vi inte ratt i alla omstan-
digheter. Vi kommer med sikerhet ha fel pa
nagot av det som ar fullkomlig sanning.

Nagon har uttryckt sig sa har, "det ar manskligt
att fela”. Nar det ocksa géller att ha fel, att gora
fel, beh6ver man ockséa erkdnna, omvanda sig.
Det ar karlek, nar man forlater varandra. Kérle-
ken ser inte det onda, utan ar i det har fallet
overseende. Du mar battre som manniska nar
du blir befriad var gang som du gor bort dig.
Man bygger upp varandras fortroende nar man
forlater. Det blir ju mycket lattare att umgas
och man kommer inte att fa problem med sin
medmanniska.

Dar det finns karlek och forlatelse, dar finns for-
stdende hjartan. Manniskor som inte tavlar
med varandra om att vara duktigast, visst ar
det befriande. Nar man ar radd for att gbéra
bort sig kan det harledas fran ndgot som sked-
de tidigare, att manniskan inte blev forlaten.
Nar vi manniskor ar toleranta och dverseende,
har vi karlek, den karlek som ar andlig. | manga
fall ar karleken det basta man kan méta sin

medmanniska med. Forlatelsen i karleken gor
att manniskor vill umgas med dig. Forlater man
inte s uppstar en konflikt. Jag kan ha fel i det
jag nu skriver om, i sa fall ar jag beroende av
ditt dverseende och din forlatelse. Min vision i
detta lage ar att manniskor har lattare att um-
gas med varandra. Det ar lattare, absolut, om
du vagar vara i narheten av en annan manniska.

| ett land som har anarki, sa forstar man ju att
det ar oméjligt att leva dar. Overvinn det onda
med det goda. | Sverige behdver vi devisen
"storst av allt ar karleken”, pa det andliga om-
radet. Och aven, "hall fred med alla manniskor
sa langt det ar mojligt och beror pa dig” Karlek
ar ett stort begrepp, och kanske skulle det fin-
nas fler ord for ordet karlek. Framfor allt valjer
jag andlig karlek. Hittills har jag behovt bli for-
laten, och sa lange som jag lever kommer jag
behova leva i forlatelse, forlata min medmanni-
ska, och sjalv ta emot forlatelse. Andlig karlek
tillampar jag med min skapare. Det ar skont att
inte behdva gora sig bekymmer. For tanken att
du inte blir forlaten nar du umgas, ar ju egentli-
gen skrammande. Konsekvensen av en sadan
relation innebar ju att man inte kommer att
vara vanner langre.

Jag har gjort ett val som dverskrider allt annat,
att vara vian med min skapare. Hans undervis-
ning ar fullkomlig och bast tycker jag.

Rolf Karlsson, 2022-07-04



Sociala programmet

| vara riktlinjer star det att ett Fontan-
hus ska ha sociala aktiviteter. Vi har
Oppet pa torsdagskvallar for att
traffas utanfér den arbetsinriktade
dagen dar vi umgas och har roligt. Un-
der hoésten har vi bland annat haft
filmkvall, kraftskiva, bowling och spak-
vall. Sociala aktiviteter ar en viktig del
av verksamheten. Fotona ar ett ax-
plock av alla de aktiviteter som vi hun-
nit med under sommar/hoést/vinter.

Vi ster ndgot gott och spelar bowling pa Falkenbergs

e

bowlinghall. Det kommer bli skoj, héing med!

Anmiilan gérs p&
anslagstavlan pé Fonténhuset!

Torsdagsaktiviteter
under hosten.

R
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Oftast ingar matlagning pa vara sociala aktiviteter,
har ovan Rolf som skapar underverk i koket.

Vi lagar och dter vérrullar, har quiz och en
allméint trevlig kvall! Var med!

<

Anmél dig pd anslagstavlan pa

Fontdnhuset!
@ 13 OKTOBER 16:00,
= ,/», ‘ IS

| = \ (g 2y

For fragor prata med Evelina eller Sofie!




Fontanhuskallan

Recension

TRANSFORMATION

en teaterforestallning om organdonation
recension av Johan Eklund och Sebastian Burge

Férestallningen tid: 75 min
Skadespelare:

Lordagskvallen ar nog annars ratt svart att fa publik till teater i Falkenberg och spe-
ciellt om en tung sak som organdonation kan man tro. Men nar blackbox pa Falk-
hallen fylls ar det bara de 6vre raderna tomma och blandad alder. Pa scen ar det
avskalad dekor med fyra stora glasskarmar med morkt blatt ljus o innanfor fyllt
med grona vaxter. Dar de tva skadespelarna gar o vattnar o dansar modern dans.
De forsta 15 minuterna begriper ja inte riktigt i borjan o skruvar mig i stolen men
efter det gar det upp for mig att allt har ett liv o det ar det som vaxterna i bérjan
symboliserar och tar man ej han o skoter det far det konsekvenser. Pjasen handlar
om organdonation och om man ar tvungen att ta emot ett organ av en annan per-
son. vem blir man da? hur gar tankarna om livet o vem man ar. Pjasen vaxer efter
40 min och pa slutet mycket for deras otroliga danskunskap o gestaltning av viljor o
kamp for livet. Speciellt 2 scener en dar glasvaggarna bildas om till en kub med en

jatteslang kopplas in o en av skadespelarna gestaltar en cell i kuben och kuben fylls
med rok som jag (Sebastian) tolkar som cellgifter som haft cancer pa nara hall, dven
en Dansscen dar de 2 skadespelarna kampar om viljor hojer forestallningen. For
mig blir de summa summarum faktiskt 3 plus for forestallningen mycket for amnet
o deras otroliga danser och den effektfulla dekoren men speciellt for hur viktigt fra-
gan ar om organdonation ar.



Manadens sponsor

Matsvinn fran Willys

Tack vare vart samarbete med Willys beho-
ver inte lunchen kosta mer an nédvandigt. Vi
kan behalla samma kvalité till ett fortsatt lagt
pris, nagot vi vardesatter hogt pa Fontanhu-
set. Frukosten ar en valdigt bra och trevlig
start pa arbetsdagen. Att kunna erbjuda en
variation av frukostutbud som passar alla ser
vi som en fantastiskt bra sak. En annan for-
man som finns pd Fontanhuset ar gratis
kaffe och te for de gemensamma rasterna.

Allt detta tack vare var fina sponsor Willys
Falkenberg. Andra saker ni gjort majligt i
verksamheten genom matsvinn ar ndgot vi
kallar "Matlagning i annan form". Varje man-
dag eftermiddag lagas det lunchlddor som
medlemmar sedan far ta med sig hem. Fort-
farande i gemenskap och stéd av varandra
men mer individuellt. Dar far man chans att
lara sig alla steg fran produkt till fardig
matratt. Vi forsdker integrera friskvard och
halsa i verksamheten och i vart arbetssatt.
Darfoér sparar vi pa godsaker och dylikt vi fatt

under veckan och delar ut till sa kallat fre-
dags pase som medlemmar kan ta med sig
och ha hemma under helgen. Det brukar
vara ett uppskattat inslag pa fredags efter-
middagarna. Vi har dven testat pa att till-
verka en sa kallas "middagskasse" dar vi
komponerar ihop enklare recept, allt av
matsvinn sa att man enkelt kan ta med sig
och laga hemma. Utan att behdva kopa till
nagot. Det behdver inte vara krangligt att
laga bra mat. Genom samarbetet med er
Oppnas det upp mojligheter for oss som
verksamhet och aven for vara medlemmar.

Tack Willys for ert stod under 2022, vi ser
fram emot ett nytt ar med fortsatt samar-
bete!

WIiLLY:S



Presentation

Fontanhuskallan

PRESENTATION
OM PRAKTIKANT

OM MIG

Mitt namn ar Jonna Lindros. Jag ar 27 ar
och studerar min femte termin till socio-
nom pa Hoégskolan i Halmstad. Jag kom-
mer att géra min 20 veckors praktik un-
der hosten pa Fontanhuset i Falkenberg.
Jag ar uppvaxt pa en gard utanfor Kristi-
anstad med hastar, hons och katter.

Nar jag var 15 ar flyttade jag och min
familj till en villa i Ahus. Just nu bor jag
ensam med min katt Melvin i en etta i
Halmstad.

Min pojkvan bor i Stockholm sa jag hal-
sar pa honom sa ofta som jag kan. Jag
har tidigare arbetat med manniskor pa
olika satt. Jag har dels jobbat som ele-
vassistent for rorelsehindrade pa gym-
nasiet, inom vuxenpsykiatrin samt som

bistandshandlaggare inom dldreomsor-
gen.

TANKAR OM

FONTANHUSET

Forsta gangen jag horde om Fontanhu-
set var nar Falkenbergs Fontanhus hade
forelasning for oss socionomstudenter i
Halmstad under forsta aret pa min ut-
bildning. Min férhoppning var egentlig-
en att gdéra min praktik inom socialtjans-
ten eller liknande och blev darav lite be-
sviken 6ver min placering pa Fontanhu-
set. Men efter mina forsta veckor har ar
jag positivt Overraskad. Jag fick fran
forsta stund uppleva Fontanhuset som
en varm, accepterande och valdigt val-
komnande plats och ser fram emot en
larorik host!

FRAMTIDSPLANER

Fordelen med socionomprogrammet ar
att det ar en bred utbildning vilket ger
mig goda mojligheter att testa pa olika
yrken. Jag ser med darmed fram emot
att testa mig fram i yrkeslivet for att lara
mig sa mycket som mojligt samt hitta
nagot som jag brinner for att jobba
med. Jag kan exempelvis tdnka mig att
jobba med utsatta kvinnor och vald i
nara relation pa nagot satt.

10



Sociala programmet

Sommarresa till Fegen

Torsdag 29/9 bar det av till den hallandska parlan Fegen. Vi spenderade 2 dagar precis
intill Fegensjon pa ortens vandrarhem.

Dagarna gick undan och spenderades bade i kanot, framfor lagereld och under ett
svettigt innebandypass i Fegens idrottshall (alla vann). Vi bjods dven pa paj av Tor-
bjorns mor, valdigt trevligt.

Vadret var med oss daven om Jonas och Samuel vittnar om en valdigt lokal storm under
kanotfarden.

Hela resan majliggjordes av vara sponsorer FA-Tec, tack 6dmjukast.

11



Fontanhuskallan Sociala programmet

Sommarfest

A'..:
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ldsa upp ballonger med kompressor fungerar bra och
det blev fler an 99 stycken.

Mycket folk god mat och trevliga ansikten.

Koket hade dvertraffat sig sjalva och serverade den godaste mat
som slog alla cateringfirmor. Basta sommarfesten.

"Vilken

QL

Succe

n ban det
jonas Thonberg med Fege
Jonas Thonberg fran Fal- bakom trumsetet.
kenberg startar sin turné
pa Fontanhusets trad-
gardsfest efter att ha re- "Svangigt
pat med Fegenbandet varre”
tvaganger. Ett nybildat
band med fyra vetera-
ner.

Var egna Torbjorn

13



Fontanhuskallan Presentation

PRAKTIKANTPRESENTATION:

Hej! Jag heter Evelina och ar 24 ar gammal. Jag
ar uppvuxen och bor i Angelholm med min
sambo Peter som jag har varit tillsammans
med 4 ar. Jag studerar till socionom pd Lunds
Universitet och ar inne pa termin 5 av 7. Nar jag
inte studerar jobbar jag extra pa en chokladbu-
tik dar jag har jobbat i lite mer &n 6 ar, tidigare
som heltid. Min fritid spenderar jag pa gymmet,
med min familj och mina vanner eller i soffan
framfor en riktigt bra film eller serie. Hos mina
féraldrar har jag/vi aven en hund, en Cavalier
King Charles Spaniel som heter Busby. Det ar
min pappa som valde hans namn efter en fore-
detta tranare i fotbollslaget Manchester United.
Han ar ett stort fan.

Innan jag fick tilldelat min VFU-plats har pa Fal-
kenbergs Fontanhus hade jag aldrig hort talas
om ett Fontanhus. Jag gick in pa er Instagram-
sida och sa direkt - wow vad kul det ser ut! Jag
kande mig lite orolig dver att inte fa med mig
kunskapen jag hade fatt om jag fatt min VFU-
plats pa en myndighet men oron byttes ut till
en insikt dver kunskapen och erfarenheten jag
istallet kommer fa med mig har ifran Fontanhu-
set.

Jag valde att studera till socionom da jag vill ar-
beta med manniskor pa olika satt. Det finns

14

manga manniskor i sam-
hallet som behdver stod
och hjalp pa olika satt
och dar kanner jag att
jag vill kunna bidra och
finnas till.

Socionomyrket ar valdigt
brett, det finns nastan
hur manga olika yrkes-
roller som helst, vilket
ocksa var en av anled-
ningarna till att jag valde
just denna utbildningen. ©
Jag tror darfor att min framtid som socionom
kommer innehalla manga olika yrken.

Jag vill jobba inom socialtjansten for att fa se
hur myndighetsdelen fungerar, exempelvis
inom ekonomiskt bistand. Jag vill aven jobba
med barn och unga inom utredningar och fa-
miljebehandlingar for att senare testa pa yrket
som skolkurator, vilket jag tror ar ett yrke jag
kommer jobba inom en langre tid. Men vem
vet, jag far héra om nya yrken som later intres-
santa hela tiden och andrar hur jag tanker lite
da och da. Med andra ord ska det bli valdigt
spannande att se vad framtiden som socionom
utvisar.



Halsa

FRISKVARD

Friskvard ar en viktig del av Fontanhu-
sets arbete. Vi erbjuder bland annat pa-
usgymnastik, simning, traning pa klit-
terbadet och dagliga lunchpromena-
der. Under hdsten genomforde vi en
temadag med fokus pa friskvard med
avstamp i riktlinje nummer 28. Mer om
detta kan du ldsa om pa nasta sida.

15



Fontanhuskallan Halsa

Temadag 18/10

Tisdagen den 18 oktober var det dags for temadag

med temat hilsa. Efter en fin frukost pd Fontdnhu-
set som bestod av ingefarsshot, overnight oats, dgg,
mackor med alfalfa-groddar och en gron juice be-

gav vi oss gemensamt till Hamnkrogen for en dag 1

temats tecken. Vi startade halsotemat med en

workshop om de 8 hdlsodimensionerna. Vi de- s

lades in 1 4 grupper varav vi fick tvd dimens- .
ioner per grupp att diskutera kring och sedan
presentera for resterande grupper. De 8 di-
mensionerna var: fysisk friskvard, intellektuell |
friskvard, ekonomisk friskvard, miljoméssig |
friskvard, sjilslig friskvard, social friskvard,
yrkesmissig friskvard och emotionell friskvard.
Efter vara egna diskussioner kom en foreldsare
inom mindfulness, Catharina Saupstad. Catha-
rina foreldste i en timme innan vi brét for en
#4 trevlig lunchpaus pd Hamnkrogens restaurang.

Efter lunchen fortsatte vi med en timmes fore-

lasning till. Vi fick ldra oss om mindfulness och

= dess virdegrunder, f4 testa pa att vara i nuet och
e

vara medvetna genom att t.ex kinna, lyssna

och kolla pé ett russin innan vi at det. Det var

en valdigt trevlig och ldrorik dag!




Fontanhusmodellen

Overgangsarbete, det ar vik-
tigt for vart Fontanhus.

FH, betyder Fontanhus

Det som kannetecknar ett Fontanhus ar skrivet i Riktlinjerna. Nar jag var i Malmag,
tillsammans med Andrej H, sa fick jag lara mig om riktlinjer bland annat. Tiden var
2001-03-20. Mina anteckningar har jag kvar efter alla dessa ar.

Jag &r mycket tacksam 6ver att jag fick prova OA, pa restaurang Gudmunden. N&r
detta var minns jag inte.

Har ar OA i korthet.

Vi behéver ha ett avtal med ett foretag, sa att vi kan ge varje medlem en mojlighet
att prova OA. Medlemmen far avtalsenlig |6n fran arbetsgivaren. Fontanhuset ga-
ranterar att ett arbete blir gjort. Blir medlemmen sjuk, ska en annan medlem eller
handledare pa Fontanhuset ersatta arbetsplatsen. Arbetet stracker sig till 15-20 tim-
mar i veckan. Tiden for arbete ar sex till nio manader. Klubbhuset bestdmmer vem
som far ett OA, inte arbetsgivaren. OA &r alltid utanfér Fontanhuset, och den som
tranat pa den arbetsorienterade dagen, ar lamplig for OA. Inskolningstiden for ett
OA, sker tillsammans med handledaren. Det forekommer kontinuerligt stéd tillsam-
mans med medlemmen ute pa arbetsplatsen. Nar det handlar om myndighetskon-
takter har medlemmen ratt till hjalp fran Fontanhuset. Arbetsgivaren ger intyg efter
avslutad tid.

Jag vill att vi i Sverige ska na upp till Riktlinjernas fulla varde. Vi behéver OA, till vart
Fontanhus. Vi behover férmodligen ha nagon slags dispens fran Fackférening. Min
rekommendation ar att vi ska ha 6ronen 6ppna for det kan komma in fran Foretag,
riktigt arbete som vi kan fran Fontanhuset sida uppratthalla. Vi kan som FH ha ett
stadigvarande arbete, for vara medlemmar. Medlem efter medlem kan prova pa
OA.

Du kan sjalv se i Riktlinjerna,
vad som galler Overgangsar-
bete.

Rolf Karlsson, 2022-01-12
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Fontinhuskallan Medlemsberattelse

Medlemsberattelse—-Iris

Jonas har sagt att jag ska skriva om mitt  der existensminimum . Saknar en man,
liv som pensionar. var hittar jag nagon som vill dlska mig?

Jag heter lIris, har tva barn och tva barn- Blomman
barn. Vi kommer fran Goteborg. Flyt-
tade hit tillsammans. Har bott i Gote-
borg i fyrtio ar .| augusti hade jag bott i
Falkenberg fyrtio ar ocksa .

Tre foérmiddagar i veckan dricker jag
kaffe ihop LP ganget. Alla ar trevliga dar.
En férmiddag arbetar jag pa Brohjalpen
helt ideellt.

Ar medlem i Fontanhuset som ar en
mycket bra verksamhet. Jag ar medlem i
en kristen pensionarsforening, Vi haller
till i Tullbrokyrkan. Vi har inbjudna gas-
ter, sdng o musik, lotterier som ar myck-
et uppskattade och fika naturligtvis.

Ar medlem i Pingstkyrkan ihop med
flera andra trevliga manniskor. Vi ar
nagra vanner som gar ut och fikar
ibland pa I6rdagar.

Mitt aldsta barnbarn Torbjorn hjalper
mig ibland i min ldgenhet. | min alder
behovs det lite hjalp ibland. Varannan
vecka kommer min dotter Susanne hem
till mig efter sitt arbete pa Fajansskolan.

Har haft flera basarer och loppisar i
stan, det ar svart att hitta en liten lokal
fér varor det har jag. Laser mycket .
Hade rosfeber nyss samt ramlade ner
fran stegen med en tung kartong i han-
derna. Laste da en hylla bocker fran
bokhyllan i hallen. Cirka 97st. Behovde
sitta stilla ganska lange .

Alskar korsord , far en del skraplotter
varannan manad tyvarr nitlotter.

Gillar sol och bad. Skogen och svamp.
Vill garna dansa men var ? Onskar mer i
pension. Var hemma med barnen i flera
ar , dagis var inte utbrett da .Darav un-

Bild: Stina
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Kronika

Fontanhusets existens ar

nodvandig for alla

Sverige ar en demokrati, vilket betyder folk-
valde, folkets gemensamma makt. Har pa
Fontanhuset har jag lart mig demokrati. Det
har varit mycket viktigt for mig! Demokrati
innebar for mig att jag inte har ratt att
tvinga mina dsikter pa nagon har pa Fontan-
huset. Min ratt ar att paverka, men inte
tvinga eller krdva manniskors asikter att
vara som min. Nar ni laser detta sa kan ni
forstd, att tvang ar mera i association med
diktatur.

Diktatur ar latt att man kan kdnna som,
krav, tvang och slaveri. Var inte slavar under
manniskor, var en fri manniska med person-
liga asikter. Dina dsikter ar, som man brukar
anvanda i ordspraket, "mitt hem ar min
borg”. Anpassning till andras asikter sker
hela tiden, det ar ok. Jag tror att alla manni-
skor har en dnskan att hela tiden utvecklas
till det battre. Nar manniskor mognar som
samhallsmedborgare och medmanniskor, i
ansvar och frihet, da har Fontanhuset lyck-
ats med sin uppgift. Frinet ar att ga pa sta-
dens gator, man ar inte i fangelse, man ar
inte belastad av droger, man ar inte pa
psyksjukhus under tvangsvard. Vilka friheter
vi har! Vi som ar medlemmar. Vi ar visserli-
gen hanvisade nagonstans, till vart Fontan-
hus, till vart hem, till en annan férening vi
tillhor, till en promenad i skogen, till besdk
av en van, har finns manga mojligheter som
en fri manniska. Sa lange vi haller oss inom
lagens ramarke, sa ar vi alltsa vanliga sam-
hallsmedborgare.

Nu till en stor poang, betydelsen av vart
Fontanhus. Var gemenskap ar mycket viktig.
Fantisera att man tar bort var gemenskap.
Ett skyddsnat raseras, medlemmar ar hanvi-
sade mycket till sitt eget hem. Manniskors

utvecklingsmojligheter begransas mycket
kraftigt. Jag skriver manniskor, inte medlem-
mar eftersom Fontanhusets inflytande gal-
ler alla manniskor. Manniskor ar valdigt var-
defulla, ingen utesluten. Nar jag nu sett Fon-
tanhuset sa manga ar, har jag insett att har
finns mycket karlek, mycket tolerans, eller
hdgt i tak som man brukar saga(rent kon-
kret ar det sant, titta pa héjden upp till taket
i vart hus).

Drémmen ar nar fonténen flédar ohejdat,
vilken strommande kraft. Det ar inte otroligt
att Falkenberg behdver tacka for var ex-
istens istallet for att klaga dver var existens.
Den tillgdng som finns ar extremt stor, man-
niskor kan inte fatta. Darfor behovs sinnets
fornyelse, sd att man faktiskt fattar och for-
star. Fontanhuset ar i paritet med polisva-
sende, brandkar, och daklagarmyndighet.
Man maste inse att Fontanhuset ar oumbar-
ligt och ndédvandigt inte bara for medlem-
mar utan for hela samhallet. Det ar ungefar
som nar man spelar teater, tar man bort en
roll s& gar det inte att spela teater. Min slut-
sats ar att Falkenbergs Fontanhus ar absolut
nddvandigt, min dnskan ar att det bestar till
evig tid.

Rolf Karlsson, 2011-07-24
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Fontanhuskallan Knepigt & Knapigt
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Till héger ser du en ruta med nio
bokstaver. Med hjalp avdem ska
du forsoka bilda sa manga ord

som moijligt. Orden ska besta av
minst fyra bokstaver och de skall
alla innehalla mittenbokstaven 1.

Ett av mina ord innehaller alla de
nio bokstaverna. lycka till!

Lés Sudaku
Och vinn en
middag p4 Fon-
tanhuset!
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Recept

ADNAN BAKAR

SAFFRANSKAKA

Recept av: Adnan

Saffranskaka

Tid: 1 timme, varav 45 min i ugnen
1 kaka, 12-15 bitar

Du behéver:

200 g margarin eller smor

1 pase saffran, 0,5 g

2 agg
3 dl strosocker

2 tsk bakpulver
1 % dl mjolk

4 dl vetemjol
Garnering
Florsocker

GOr sa har

Smalt matfettet och lat det svalna.
Smorj och brba en rund form, ca

24 cm i diameter. Stot saffraneti en
mortel om du har en annars kan man
strunta i det. Vispa agg och socker s
det blir vitt och poroést, garna med el-
visp. Vispa ner saffran, bakpulver och
mjolk. Tillsatt och sist vetemjol och det
smalta matfettet och ror till en jamn
smet. Hall smeten i formen och
gradda i nedre delen av ugnen i

175 grader i ca 45 min, lat svalna. Sikta
over florsocker vid servering.
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Fontanhuskallan Om oss

FONTANFUSRORELSEN

Vart Fontanhus i Falkenberg ar en plats och ge-
menskap for personer med olika erfarenheter av
psykisk ohalsa. Tillsammans berikar vi varandra
och skapar en miljo dar fokus ligger pa det friska
istallet for det sjuka, det fungerande istallet for
dysfunktionalitet. Vi ar alla har for att vi vill det och
vi tror att vi med denna frivillighet kan komma
langt. | vart hus pa Storgatan 71 har vi ett kdk dar
vi varje dag lagar var egen lunch och ibland bakar
nagot gott.

Pa andra vaningen har vi ett kontor dar vi bland
annat jobbar pa var tidning och med var hemsida.
Vi har en ateljé for skapande och en tradgdrd att
skota om. Vem du an ar och vilken bakgrund du an
har uppmuntrar vi dig att delta i husets alla aktivi-
teter. Oftast hittar dock den enskilde sitt gebit.
Vart Fontanhus ar samtidigt en del av ett storre
internationellt natverk med verksamhet i dver 30
lander.

Vara dagar liknar dem som galler i arbetslivet, med
gemensamma moten och beslutsprocesser. Vi har
Oppet nastintill varje dag under hela aret, for att
gora var gemenskap tillganglig for sd manga som
mojligt. Vi finns for dig oavsett ditt mdende och
livssituation, dven om du gar vidare i arbete eller
studier eller inte.

Vi ser varje dag hur denna gemenskap med me-
ningsfullt arbete skapar férandring hos vara med-
lemmar. Det ar en utveckling som bestar dven ut-
anfor husets verksamhet och tar sig uttryck i t.ex.
minskad isolering, mindre behov av medicin och
vardkontakt. Framfor allt upplever sig manga fa ett
storre sjalvfortroende och en hdgre grad av sjalv-
standighet. Har far du ett sammanhang att vaxa i.
Var metod ar beprovad, den ar frivillig - och den
fungerar!
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Stodmedlemskap

STOD VAR VERKSAMH

Vi ar en ideell forening och som sadan
ar vi i behov av stottning fran andra
samhallsaktorer, som stat och kommun
men inte minst vara stédmedlemmar
och de lokala féretag som tillsammans
med oss vill bidra till en battre psykisk
halsa i Falkenberg.

Varje enskilt bidrag ar viktigt och hjalper
oss bibehdlla en kontinuitet i verksam-
heten och i den gemenskap som ar sa
viktig for sa manga.

Inbetalningen ska ga till Falkenbergs Fontan-

Bankgiro- 5270 - 6207 hus Vanner. Kom ihag att ange ditt namn och

den adress dit du vill att vi ska skicka var tid-

Swish: 123108 12 72 ning.

Stod var verksamhet Som ett litet tack far du denna var tidning som
utkommer cirka 4 ganger om dret. | Fontan-
huskallan berattar vi medlemmar om vad som
hander i var verksamhet. Dar delar vi aven
med oss av vara olika berattelser och erfaren-
heter. Du blir dessutom bjuden till var som-
marfest i tradgarden dar du far tillfalle att lara
kanna oss battre.

Bor du inte i Falkenberg? Kanske finns det ett
annat hus i narheten. Surfa in pa sverigesfon-
tanhus.se for att hitta till ditt narmaste klubb-
hus!
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