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PoOLICY

Arbetet med Fontdnhuskadllan goérs av
medlemmar och handledare pa Falken-
bergs Fontanhus. Tidskriften utkom-
mer ca fyra ganger om aret. Fontan-
huskallan skall spegla var verksamhet
som organisation bade lokalt och
centralt. Enskilda artiklar kan ge ut-
tryck for personliga betraktelser och
da framgar avsdndare i artikeln. Red-
aktionen arbetar med att skapa ett va-
80 1Ebo EroRaAaAN 7 rierat innehdll da var malgrupp ar
5 bred. Om du som ldsare kdnner att tid-

FOR MEDLEMMAR, STODMEDLEMMAR, OCH . . el .
SPONSORER ningen bor finnas tillganglig pa fler
stdllen ta gdrna kontakt med oss pa

Falkenbergs Fontanhus.

TORSDAGEN DEN 9 JUNI

EFTERMIDDAGEN KOMMER BJUDA PA;
MAT

UNR B kN y 4

RUNDTUR OCH INVIGNING AV
SERVICEENHETEN

STODMEDLEM

Vill du fa hem denna tidning med
jamna mellanrum? Hur du gor besk-
rivs pa sidan 23




Vad hander i grupperna?

Besok fran Bastad fontanhus

Intervju med Anders

Vad ar psykisk ohdlsa?

Kicki blir ackrediterare

Enhetsrapporter

Sociala programmet, torsdagspro-
grammet

Saxcesse bjuder pa klippning

Dans dikter

Serie och ordvitsar

Introduktion av praktikanter

Recept

Fontanhusrorelsen

BesOk oss pa natet!
www.falkenbergsfontanhus.se



Vad hander i vara grupper?

ARBETSGRUPPER

I Samverkan med var styrelse har ett
antal nya arbetsgrupper bildats. Vi har
traffats en gang och arbetet har star-
tats. Grupperna ar indelade pa olika
amnen som vi vill arbeta med, mark-
nadsféring och paverkan’ faStighet' Vivill fa igang ett arbete mellan huset oh styrisen
en, Sponsring OSV. darfor finns det olika gruppper att engagera sig i,

SKAPANDEGRUPPEN

Skapandegruppen har pa sistone fungerat som ett bra forsta steg
for manga av vara nya medlemmar. Tiderna ar fortsatt onsdagar
klockan 14-16 men det finns sa klart moéjlighet att befinna sig i atel-
jen dven andra tider. Vi har avslutat projektet "Konstfrossa” som
Region Halland bidragit till. Vi har aven sokt nya projekt riktat mot
var konstnarliga inriktning.

TRADGARDSGRUPPEN

Varen ndarmar sig med
stormsteg. Tradgards-
gruppen som har haft
en stdende dag pa tis-
dagar under det
mindre odlingsvanliga
halvaret har mer och
mer blivit en naturlig
del av serviceenheten.
Dock har tisdagar varit
den dagen med mest
fokus pa tradgard. Det
finns alltjamt en stort
intresse och vi ar
manga som hjalps at.
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» Vad hander i vara grupper?
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® @ NYA VAGAR / UTVAGEN

' Fortsatt arbete med var grupp av,
lungdomar och unga vuxna. Akti-
| . o . . 1
viteterna pa torsdagar ar i full:
1gang och vi har gjort allt fran:

Visste du att...
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medlemmar fran Sveriges
Fontanhus paborjade ar-
bete om minst 25%, prak-
tik eller studier under
2019.

Som medlem pa Fontanhuset kan man fa stéd och hjalp att
komma ut i arbete, studier eller annan sysselsdttning. Att
hitta ett arbete kan vara svart och extra svart ar det om
man lever med psykisk sjukdom eller ohdlsa.

PROMENADER?

Anders halsar att promenadgruppen har de senaste
veckorna varit lite vilande men att viljan fortfa-
rande finns. Vill du hdanga pa sa tala med Anders.




Besok fran

Bastad Fontanhus

Jag som skriver detta heter Anders Nilsson
och dr en medlem fran Bastads Fontdnhus.
Det ar forsta gangen som jag besoker ett Fon-
tanhus utanfér Bastad. Bemoétandet var myck-
et trevligt och jag trdaffade flera personer for
forsta gangen. Jag fick fragor om vem jag var
och vad jag brukade goéra i Bastads Fontanhus.
Mitt stora intresse ar att lyssna pa musik och
jag har en mycket bred musiksmak. Det ar
bade pa gott och ont det finns personer som
tror att jag kan allt om musik. Jag har latt for
att kdnna igen artisters latar och var de &ar
ifran samt ar da latar slapps. Det finns mycket
musik i min lagenhet och det beskriver pa ett
bra satt mitt intresse. LP, CD och kassettband
samsas och det finns sammanlagt mer an
2 000 + olika féremal. Detta ar nagot som tar
stor plats i lagenheten men jag har vant mig
vid att det ar lite svart att hitta det man so6-
ker. Ibland blir jag tillfragad om att gora mu-
sik quiz eller att skapa en spellista till fester
och vara lite av en D]J. Vilket gor att man kom-
mer i kontakt med bade kdanda och okdnda
personer.

Jag foljer ocksa Melodifestivalen och Eurovis-

ion Song Contest varje ar

och tycker att det ar
mycket skoj. I ar
startades aven
American

Song Contest
i USA dar 56

delstater och territorium tavlar om vilken del-
stat som har gjort den basta egen skriva laten.
Vill man kan man se American Song Contest
pa SVT Play pa onsdagar med start kl. 18.00.
Jag tycker det ar spannande att se hur USA
hanterar ett koncept baserat pa Eurovision
Song Contest. Kvalitén pa de tdavlande latarna
varierar mycket och vissa ar battre och andra
lite samre. Det ska bli spdnnande att fa veta
vilken lat som vinner i USA. Vardparet Snoop
Dog och Kelly Clarkson gillar jag och tycker
att de kompletterar varandra pa ett bra satt.




Kan du beratta lite om dig sjalv?

Ja du, jag ar 45 ar gammal, fodd pa Var-
namo sjukhus men uppvuxen i en liten by
strax utanfor som heter Bor. Jag ar njursjuk
och har varit det sedan jag var tre manader
gammal och gar i dialys sedan 2008. 1994
gick jag igenom en njurtransplantation, jag
fick en njure av min mamma faktiskt. Jag
tror jag flyttade till Falkenberg runt 2006,
det var i samma veva som mina foérdldrar
flyttade till var sommarstuga i Glommen.

Men har du nagra intressen da?

Jag ar ju intresserad av mycket natur, sa
som faglar och insekter men ocksa natur
amnen i allman-
het. Sa ar jag in-
tresserad av bilar,
samhadllsamnen
och musik. Jag
spelar tex. i
band. Man kan
vdl sdga att jag gillar att ha kul helt enkelt.
Varfor ar du pa Fontanhuset?

Jag har Aspbergers och jag ser den har
sysselsdattningen som mitt arbete och Fon-
tanhuset som min arbetsplats. Det ar svart
att halla i ett annat arbete pa grund av mitt
funktionshinder.

Vad var ditt forsta intryck av Fontdnhu-
set?

Jag fick ett otroligt bra intryck direkt. Jag
kdnde mig valkommen och det var liksom
som att det var anpassat efter mig. Jag
kunde gora hur mycket eller lite jag ville.
Det var vdlanpassat. Pa den tiden fanns det
aven en musikgrupp och jag blev trummis.
Andra dagen var det enhetsméte och jag
kdnde att jag blev glatt dverraskad av det
positiva bemdtandet.

Hur har Fontidnhuset hjdlpt dig?

Jag kan sdga som sa att jag hittat hem. Jag
passar in och vill inte ga hérifran. Jag har
tidigare varit pa flera arbetsplatser och har
aldrig kant att jag passat in. Det handlar
mycket om att har far jag gora det jag vill
gora. Jag har manga olika specialintressen
och det ar bra for mig att kunna hoppa mel-
lan uppgifter jag sjalv valt.

Vad haller du pa med pa Fontdnhuset?

Interviu med
Anders:
**Jag har hittat hem®

a 4

Jag skriver artiklar och haller forelasningar
om saker som intresserar mig.



Text: Redax

Visst kan man tdnka till de grundlaggande
behoven sa som en god natts somn, narings-
rik mat, frisk luft och fysiskhdlsa men det ar
sa mycket mer. Vad du uppfattar som valma-
ende behodver nédvandigtvis inte vara exakt
samma hos en annan. Man ar sin egen per-
son med egna behov, dnskemal och forutsatt-
ningar. Fragan dr VAD BEHOVER JAG FOR
ATT MA BRA?

Man far skapa sig sjalvkannedom sa att man
vet vad som funkar bast for en sjalv och vid
behov be om hjalp fran omgivningen.

Vad far mig att kdnna mig glad, fridfull och
vialmaende? Ar det i kontakt med andra mén-
niskor, nadr jag far utvecklas och lara mig nya
saker, nar jag far min egen tid i en lugn
miljo eller &r det kombinationen av alltihopa
som fungerar fOr mig.

Vissa kan ma battre av att 6ppna upp sig och
dela med sig av sina tankar och funderingar
men da krdavs det att nagon ar villig att
lyssna utan att doma. Andra delar inte
samma mening utan mar battre av att inte
ha dialoger som ar personliga, vi dr som sagt
olika.

Olikheter ar positivt, tank vilken trakig varld
det hade varit om alla var likadana, sag lika-
dana ut och hade samma tankar och asikter.
Det finns ingen som ar mer perfekt an nagon
annan utan alla delar av oss och vara per-

sonligheter gor oss till unika individer. Alska
dig sjalv och lar kdnna dig sjdlv sa att du kan
bli din egen basta van nar du stoter pa livets
motgangar.




Kort intervju med Kicki som nyligen blivit ackrediterare, forsta uppdraget
blir i vart grannland Finland. Stora fragan, behévs pass for att komma in i

Finland?
Vad ar en ackrediterare?

Kicki: En person som gatt en faculty utbildning som
ger en behorighet till att ackreditera andra fontdn-
hus.

Hur kom du pa att du ville bli ackrediterare?

Kicki: Efter egen erfarenhet fran var egna ackredi-
tering.

Hur gick utbildningen till?

Kicki: Utbildningen var digital och varade i en
vecka. Den var intensiv och avslutningen var en
prova pa ackreditering pa Goéteborgs Fontdanhus.
Forsta uppdraget blir 4 dagar i Karis, Finland.

Hur kédnns det?

Det kdnns kul och spdannande att besoka ett Fontan-
hus utanfor Sverige.

Jag aker med David fran Fontdanhuset i Oslo.

GUD, JAG AR
SA TROTT...

MEN JAG AR EN SLAV UNPER

KAPITALISMENS JARNGREPP.

FOREVIET FAST | ARBETETS
EKORRHJUL, POMP ATT SPRINGA

TILL JAG DOR. /

PU AR PA
FONTANHUSET.
DU KAN GA Hem

: 9
NAR DU VILL.
RN P

Serie: Felicia



SVERIGEKONFERENS
2022 v

Tisdagen den 26 april valkommande vi
Fontdnhus fran hela landet f6r en konfe-
rens for psykisk ohdlsa under tre dagars
tid. Vi hade gaster fran Sveriges Fontdn-
hus Riksfoérbund. SFR och viktiga med-
lemmar fran var styrelse. Tisdagen bor-
jade med ett vilkomnande fran Falken-
bergs ordférande i kommunstyrelsen

Per Svensson och Kerstin Rosell som ar

ordforande i socialnimnden i Falken-

berg. Under var forsta dag hade vi aven
besok av Jonas Huldt fran Payoff som
pratade om den samhallsekonomiska
utvardering som genomforts bland fon-
tdnhusens medlemmar under 2021. Jo-
nas menar att Sveriges Fontanhus ar
mycket l1onsamma for samhallet och att
alla de insatser som ges till husen ater-
betalas inom sju manader. Innan med-

lemmarna hittar till Fontdnhuset s& kos-

tar ett utanforskap cirka 9oo.00o0 till

skillnad fran efter en medlem har ge-

nomgatt stegforflyttning pa grund av diskuterande fragor Dag tvé inledes med en
delaktigheten i ett Fontanhus gar kring fontanhusen och  forelisning med Catrin
kostanden ner till 160.000 per medlem/ deras stillning i sam- Johansson som coachade
ar.

héllet. Dagen avslutan-  oss igenom hur vi som

Under tisdagen si skedde de &ven en des pa bésta sdtt da vi pA méanniskor bor fokusera

diskussion hallen av var nu pension- Falkenbergs Fontianhus  pa en stark sjalvbild och

erade SFR ordférande Inger Blennow hade bjudit in for trivsel ~ en god sjalvkannedom.

mellan politiker Per Svensson, Anneli och mat pa huset. Fal- ~ Catrin menar att genom
Andelen, Kerstin Rosell och Wolf kenbergs manskor kom ~ battre sjélvinsikt fore-
och sjong. byggs och undviks

Zughaft som representerande SFR som

10



TISDAG - 26/4

Valkomna, registrering & mottagande

FORELASNING CATRIN JOHANSSON  915-10115
Sjalvbild och varderingar

LUNCH (HARRYS) 11:30-1230

VALKOMSTTAL 1235-13:00 -

Per Svensson (Kommunstyrelsens ordférande )
& Kerstin Rosell { Ordforande i socialnamnden
Falkenberg)

BASTADS FONTANHUS

PAY-OFF 12:00-14:00
Jonas Huldt
Jonas Huldt pratar ach svarar pd frigor [/ 'Y
kring den samhallsekonomiska utvardering %
som genomfarts bland fontankusens h
medlemmar under 2021.
DISKUSSION 14:00-14:45 "Psykla for Fontanhusen™

Kerstin Rosell, Per Svensson, Anneli Andelen
Wolf Zughaft+ Representant SFR
Moderater: Inger Blennow

o

INCHECKNING RUM 6:00

TRIVSEL OCH MAT PA
FALKENBERG FONTANHUS

stressrelaterade sjukdomar.
Catrin vagledde oss med olika
ovningar for att fa battre in-
sikt om vem vi ar och hur vi
ser oss sjdlva. Allt detta speg-
lar mycket i vad vi gor men
ocksa hur man behandlar

andra.

Efter 8 ar som Sveriges Fontanhus Riksforbunds ord-
forande och 41 ar i fontdnhussveriges tjanst avtackades
Inger Blennow under konferensen. Varmt tack Inger
for allt du har gjort for Fontanhusen i Sverige!

ONSDAG - 21/4

VALKOMNA 10:30 OPPNING DAG 2

FORELASNING CATRIN JOHANSSON 10:45- 1115
Sjalvbild och varderingar fortsattning

Catrin Johansson coscharvgleter med  49PNR
siktet instllt pd en stirkt sjilvicinsla och §

LUNCH (HARRYS) 11:45-13:00
FIKA14:45-1515 ————— WORKSHOP: SFR

IPSAVAGAR UT 151516:00 D&, nu och i framtiden? Jeanette Andersson
Helena och Matilda Inger Blennow & Helena Lundell

ARSMOTE SFR

MINGEL + BANKETT (HARRYS)

TORSDAG - 28/4

OPPNING DAG 3 SO0

FORELASNING LARS CLASSON  9115-10:30
"Kan det inte bara vara enkelt?”

Lars Classan kommer och gir sin
senaste humorfirelisning, "Kan det inte -
bara vara enkelt?*

Er—— FIKA10:30- 11:00 -

FONTANHUSET SKONDAL 1:00 - 11:30
"Ar du Iomsamilille van- Ett seminarium om
mening/och.delaktighet i livet fér personer
med psykisk ohalsa"

AVSLUTNING 11:30- 11:45

LUNCH (HARRYS) 11:45-13:.00

Hej it

Under dagen berdttade
Bastads Fontanhus om
deras kommande projekt
” Psykla for Fontanhu-
sen”. Den 3e August bar
de av med cykel fran
Falun och 160 mil senare
landar dem i Malmo den
12 Augusti.

Pa vagen kommer de
stanna vid de Fontanhus
som faller pa vagen och
tisdag den g9e Augusti
kommer de stanna i Fal-
kenberg. Fram till dess
pagar nu mycket forbe-
redelser infor deras resa.
De kommer finnas moj-
lighet for de som vill
hanga pa deras projekt
och du véljer sjalv hur
langt du vill cykla.




BJUDER IN MEDLEMMAR
TILL KLIPPNING! v r
Text: Felicia Foto: Lina ; @ o ;
Den 26e februari gav sig glada
medlemmar ivig till Saxcesse.
FrisOorsalongen hade avsatt:en
formiddag for oss och alla som |
ville kunde fa en gratls klipp-
ning. Det var en fin ‘dag nar sa-
longen oppnade sma dorrar och .-
- fem persone{:‘l tlmman hade tid for tvatt
“och khppmhg_f;_Vmsa valde att
‘endast khppa topparna medans
andra Valde en helt nybfrlsyr '
alla blev va1d1gt fina i haret!

Det var en lyc
_ 1nbLanﬂ‘a C

Vill ditt foretag - ar
Fontanhuset" ¢

o

= )

A
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{ -EMILIA )

"De var dubtiga och
bral”

- LUDWIG

De var dildigt oniilla
; géwétwgwﬂéeum/"

'ﬁ-

(- ANNELLS

"Oag dn od tackeam Guer att ui frin Fontinbucet fdr
binna fod lte "lyr” och guldbant. Jag gen 1000-tatls
braman och tack fén den fina sponsningen frdn Sar
cesse och fon den fina gesten de ger ass.”
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Flickan fran Glasgow

Text: Emma

KAP. 1
Solen hade precis natt horisontens
kant och de forsta solstralarna tit-
tade fram och sken in genom en
liten glipa i fonstret, rakt in pa
den unga flickans ansikte. Flickan
kisar och borjar gnugga sig i 6go-
nen for att vakna till. Hon stracker
sig sa mycket att hon blir dubbelt
sa lang, hon satter sig upp yrvaken
och ser ut genom det runda fonst-
ret. Vattnet skvalpar upp mot
skeppets sida och upp mot fonst-
ret. Flickan satter sitt finger pa
rutan och féljer vatten dropparna
anda ner till kanten. Hon bdorjar
hora en massa roster utanfor dor-
ren, hon forsoker lyssna for att
hora vad de sager. Dorrarna pa
fartyget ar sa tjocka sa att det bara
blir ett dovt mummel. Det knackar
sedan pa dorren och en man ropar
utifran: "Dags for avstigning
snart!”. Flickan tittar ut mot vatt-
net igen och ser pa nar skeppet
sakta glider in mot hamnen. Stora
stenhus dyker upp och flickan ser
en massa manniskor som tranger
sig forbi varandra for att hinna
med fartyg, taxibilar och for att
inte bli sena till sina arbeten.
Flickan hoppar ner fran den héga
vaningssangen och borjar sedan
att kla pa sig sin vita spetsklan-
ning med ett ljusblatt tygbalte.
Hon har aven en liten halmhatt
med blaa detaljer pa, som hon sat-
ter pa huvudet och tittar sig sjalv i
den lilla runda spegeln som hédnger
snett pa vaggen. Hon sldnger i alla
sina saker i sin stora resvadska i
brunt lader med guldiga detaljer
pa hornen, laset var dven gjort

som en guldbricka med ett litet
nyckelhdl. Hon stdanger sedan lock-
et och laser vdskan och springer
sedan ut i den langa korridoren
dar folk far ga pa led for att ens
komma nagonstans. Hon tréanger
sig sedan forbi ett par som stod
och grédlade, da h6éjde mannen rés-
ten och kvinnan teg. Sedan tog
kvinnan sin resvaska och gick dar-
ifran med huvudet hégt. Mannen
ser fortvivlat men aven chockat pa
kvinnan nar hon vander pa klack-
en, hon blickar snabbt tillbaka och
vander sig lika fort och gar igen.
”Veronica!!” ropar mannen efter
sin fru och borjar att smaspringa
efter henne. Flickan ler och forts-
atter sedan upp for de tranga stal-
trapporna. Till slut ar flickan uppe
pa dacket och ser hur alla springer
fram och tillbaka och vinkar pa
varandra, vinkar pa dem som star
nere vid kajen som vantar pa sina
familjemedlemmar.

Flickan springer fram till fartygets
kant och lutar sig over racket for
att med blicken leta efter sin far-
bror. Hon far syn pa honom langst
bort bakom alla médnniskor. Han
har fatt syn pa henne och star och
vinkar med hela armen hogt upp i
luften, flickan ler stort och vinkar
tillbaka. Fartyget har nu stannat
och flickan hamnar sist i ledet till
bryggan som leder ner till kajen.
Alla som kommit ner fran fartyget
springer och kramar sina ndra och
kdra. Flickan kommer ner sist av
alla sa allt folk som statt nere pa
kajen har nu skingrats. Nu var det
bara for flickan att lagga benen pa
ryggen och springa bort till sin
farbror som stod och vantade pa
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sin kram fran henne. Hon sldanger
sig in i hans famn och han fangar
henne och snurrar henne i luften
och haller hart om henne.

”Gick resan bra?” fragar han flick-
an.

”Jada!” utbrister hon av gladje.
”Tank att jag antligen fick aka hit
for mor!” sager flickan samtidigt
som hon hoppar in i bilen.

”Ja det var verkligen pa tiden att
du fick ta dig hit!” sdger hennes
farbror nédr han stanger dorren
efter sig. Bilen borjar rulla och vi
aker genom det stora London, en
massa héga och breda byggnader
sveper forbi i farten. Manniskor
kommer in och ut fran butiker och
lanthandlare som satter ut skyltar
dir det star ”Oppet” pa. De dker
aven forbi en jattestor byggnad
dar det star ”National Gallery of
British Art”. ”Dit in vill jag ga na-
gon dag!” utbrister flickan och pe-
kar pa den stora byggnaden.

”Jag lovar att jag ska ta dig dit na-
gon dag!” sager flickans farbror
och stryker sin hand pa hennes
huvud och ner ldngs med hennes
har.

Bilen rullar upp pa en stor grusvag
som leder upp till den stora herr-
garden. Huset var enormt med hur
manga fonster som helst. I dorr-
Oppningen star det en betjant som
stod och vantade pa herren, flick-
ans farbror. Nar bilen stannat 6pp-
nar flickans farbror dérren och
kliver ut. Flickan stdller sig precis
utanfor bildorren och stirrar rakt
upp pa huset. Hon ler och boérjar
sedan att sakta ga mot ingangen.
Hon blickar bak mot bilen och ser
tjanstefolk som ar och hamtar



hennes vaskor. Flickan blickar tillbaka framat och
ser sedan en hund komma springandes mot
henne. Flickan sétter sig ner pa huk och hélsar pa
den. Hunden viftar pa svansen och luktar pa hen-
nes vita kjol. Den var ganska stor med ett rott
halsband med en bricka som hdngde i en liten
kedja. Flickan tog namnbrickan i sin hand och
lasta vad det stod:

”Charles...

och klappar honom pa huvudet och langs med

du ar sa himla s6t Charles!” sdager hon

ryggen. Flickan blickar uppat mot sin farbror som
star vid dorren och vantar pa henne.

Flickan stédller sig upp och gar mot trappan och
Charles springer efter och fortsatter att vifta pa
sin svans.

”Du ska fa bo i den 6stra delen av slottet och du
kommer att fa en betjant som kommer att hjdlpa
dig med allt du behéver.” forklarar hennes far-
bror och gar in i matsalen. Dar springer en massa
tjansteflickor med tallrikar och brickor. De dukar
fram serviser infor middagen. Dorren pa andra
sidan rummet 6ppnas och in kommer en vacker

kvinna med en vinrdd klanning, hon gar fram och
kysser flickans farbror pa kinden och sager he;j.
”God dag!” sager hon sedan och stracker fram
handen som flickan sndllt tar emot och skakar lite
latt. ”God dag!” svarar flickan tillbaka och ler.
”Amelia, det har ar Charlotte, min fru.” sdger
flickans farbror.

”Vad vacker du ar!” sdager flickan till Charlotte.
Charlotte ler och fnissar till lite.

”Vi kommer nog komma varandra ndra:” sager

Charlotte till Amelias farbror.

/Emma

Enhetsrapporter 2022 (anteckningar fran husmaten under varen)

SERVICEENHETEN

I kdllaren har vi haft ett rum for
Second hand. Detta rum skall ni
bli ett Relaxrum, planering ar
igang for detta.

o Renovering pagar i kidllaren, hit-
tills har vi malat om i tvattrum-
met och renoverat trappan

o Vi har samarbete med Willys for
att hamta matsvinn tre dagar i
veckan.

o Det planeras for en ny kyl/frys

o Vi har hamtat mat och koksartik-
lar fran En Trappa Upp som ty-
varr gatt i konkurs.

o Tradgardsgruppen &r igang,
traffas varje tisdag och planterar
for fullt.

o Stadigare rutin med stadning och
andra fasta arbetsuppgifter.
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KOKSENHETEN

° Vi har slutat med bordsserve-
ring.

° Vi har haft och vi har stadda-
gar inplanerade.

o Paborjat en salladsbuffé till
lunchen.

KONTORSENHETEN

. Oversitter ny standard ”Tool
kit” for friskvard, ska tas upp pa
policymoéte

. Mycket arbete med Sverigekonfe-
rensen som skall hallas i slutet av
April.

J Mycket jobb med bygglovsansok-
ningar.

J Vi har fixat nya datorplatser.

. Mycket eget arbete, tex jobbsék



Fontanhuset for Roya

Jag heter Roya Nabizada och jag kom-
mer fran Afganistan .Jag kom till Sve-
rige augusti 2020.

Jag studerar pa SFI och jag ar snart klar
med detta .I framtiden vill jag arbeta
som ldkare .Jag vill garna hjdlpa manni-
skor och jobba i sjukvarden .Jag har va-
rit i kontakt med arbetsférmedlingen
och de hjalpte mig till Fontdnhuset .

Jag tror att Fontanhuset dr bra for mig .
Jag onskar att Fontanhuset ska hjdlpa
mig att ldra mig den arbetsorienterade
dagen. Jag tycker om att anvanda
whiteboard tavla. Jag kan ldra mig ord-
ningen att titta pa olika arbetsuppgifter.
Det ar enklare att se pa tavlan och se-
dan bestamma sig f6r en arbetsuppgift.
Fontdnhuset hjalper mig att utveckla
mitt svenska sprak, lara mig det
svenska samhallet. Jag ar har for att
trana svenska. Jag vill ocksa lara mig att
samarbeta med andra madanniskor pa
Fontanhuset. Jag maste forst lara mig
svenska innan jag kan studera. Jag har
en malsdttning att studera pa universi-
tet i framtiden .

Jag har fatt ett jobb pa kommunen med
socialt arbete. Arbetsuppgifterna varie-
rar . Jag har inget fast schema, min ar-
betsgivare hor av sig och berattar nar
jag ska jobba.

Hej till alla er jag
mott & er jag annu
inte sett, mitt namn
ar Katja jag ar upp-
vuxen i Vinberg och
numera bosatt i S16-
inge. Jag ar studerande
underskoterskeprakti-
kant pa Fontanhuset
under fyra veckors tid.
Jag har nu varit har i
en vecka & fatt en liten
insyn i hur det funge-
rar. Jag maste sdga att
jag ar imponerad av
gemenskapen, motta-
gandet av andra man-
niskor och frivillighets
faktorerna. Min upp-
fattning hittills ar att
det finns sa mycket
vanlighet och accep-
tans bland er som jag
traffat. For mig kanns
inte bara praktiken
som en viktig del for
att bygga kunskap utan
ocksa for att varva ner
mitt egna tempo och
skapa mig en uppfatt-

ning om hur manniskor

paverkas av de olika
satten att behandlas &

bemotas. Mitt liv kdanns

ganska hektiskt med
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bland annat heltidsstu-
dier, mamma till tre
barn, moten, husdjur
och vardagssysslor som
aldrig tar slut, sa att fa
vara har med er i nuet
kanns lite som att an-
das ut.

Nar jag har tid over till
intressen sa vill jag
gdrna fiska, spela brad-
spel, bygga/renovera
eller vara ute i skogen
dar jag finner en
stressfri milj6. Jag hop-
pas att ni kommer tri-
vas i mitt sallskap de
tre aterstaende veck-
orna for jag trivs att
komma hit och traffa
er.



Presentation av praktikant!

Hej! Jag heter Edit och ar 21 ar gammal. Jag
studerar till socionom pa Lunds universitet
och ar just nu inne pa min femte termin. I
socionomprogrammet ingar det att alla socio-
nomstudenter pa sin femte termin har VFU
(verksamhetsforlagd utbildning) for att prak-
tisera socialt arbete. Jag fick aran av att ha
min praktik hos er (Falkenbergs Fontdnhus)!
Jag kommer att ha praktik i 17 veckor och ser
verkligen fram emot att fa lara kdnna alla pa
Fontdnhuset och all kunskap jag kommer att
fa lara mig.

Nar jag fick veta att jag skulle ha min praktik
pa Fontanhuset blev jag till en borjan lite be-
sviken da jag hade en forhoppning om att fa
gora min praktik pa Socialtjansten och for att
jag faktiskt inte hade nagon kunskap om vad
Fontdnhuset ar eller gor. Men efter att ha
spenderat en vecka har, ar jag mer an ndjd
samt tacksam att jag far géra min praktikplats
pa Fontdnhuset och inte pa socialtjansten. Det
kdnns som att kunskapen och erfarenheten
som jag kommer att fa med mig hdarifran,
kommer vara betydelsefull och larorik oavsett
vart jag kommer arbeta i framtiden.

Efter att bara ha varit har i en vecka upplever
jag Fontdanhuset som en bra och viktig verk-
samhet. Det ar valdigt fint att se gemenskapen
som finns mellan medlemmar och handledare
samt vad Fontdnhuset kan betyda for medlem-
mars livssituation. Jag kanner mig valdigt val-
komnad av alla, av bade handledare och med-
lemmar och det gor det extra roligt att fa vara
just har. Hugg garna tag i mig for en kaffe, el-
ler for en pratstund. Jag pratar garna!

Mer om mig?

Jag ar uppvuxen och bor i Halmstad. Jag bor
tillsammans med min pojkvdn, Gustav, som
ocksa studerar. Vi har tillsammans tva katter
som heter Bagheera och Mini. Nar jag inte

pluggar eller hanger har (Fontanhuset) tranar 18

jag eller umgds med min familjs nya tillskott,
GoOsta, som ar en pudelvalp. Jag vill utbilda
mig till socionom for att jag alltid har velat
arbeta och hjdlpa manniskor pa ett eller annat
satt. Socionomutbildningen ger mig mycket
valmojligheter och jag hoppas att fa kunna ar-
beta som kurator i framtiden.

FEM SNABBA

Kaffe/ Te
Hund/ Katt
Sommar/Vinter
Pepsi/ Cola (zero)
Morgonmanniska/ Kvallsmanniska



Presentation av praktikant

Felicia Torre

OM MIG

Mitt namn ar Felicia Torres och jag ar 24 ar.
Jag laser till socionom pa Lunds universitet
och gar nu min femte termin. Under varen
2022 har jag 17 veckors praktik och jag har
fordelen att fa gora denna pa Fontdanhuset i
Falkenberg!

Jag ar uppvaxt i Varberg med gangavstand till
bade stad och hav. Trots néarheten till vast-
kustens guldklimpar har jag spenderat
mestadels av min tid ute pa landet. Jag har
ridit sen jag var barn och nar jag var 13 ar
fick jag min héast Ted. For fyra ar sedan flyt-
tade jag till Skane for att arbeta med hastar
och gjorde detta i 1.5 ar innan jag bestamde
mig for att borja studera till socionom.

TANKAR OM FONTANHUSET

Nar vi skulle bli tilldelade en praktikplats
blev jag forst placerad pa ett HVB-hem i
Malmoé. Pa grund av Corona och personalbrist
blev detta instdllt och jag var pa nytt pa jakt
efter en verksamhet. Jag fick genom klass-
kompisar reda pa att det fanns en ledig plats
pa Fontanhuset och ringde direkt till min 1&-
rare och visade mitt intresse att fa spendera
varen héar. Jag har tidigare hort talas om
verksamheten och kdnde direkt att detta var
platsen for mig. Jag ar valdigt glad att fa vara
héar, traffa alla harliga medlemmar och lara
mig sa mycket som mojligt!

FRAMTIDSPLANER

Nar jag ar fardig socionom vill jag garna forst
testa pa att arbeta pa manga olika verksam-
heter for att lara mig sa mycket som mojligt
om det sociala arbetet och dess problemom-
raden. Efter detta dr drommen att vidareut-
bilda mig till psykoterapeut for att fa behand-
lingsbehoérighet. Eftersom att jag ar valdigt
intresserad av djur och jag upplever att det
manga ganger hjdlp mig med min mentala
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héalsa vill jag garna kunna anvdnda hastar el-
ler hundar i behandlingssyfte. 15 ar fram i
tiden har jag gdrna en egen gard dar personer
med psykisk ohdlsa eller annan problematik
kan komma ut och genomga nagon typ av te-
rapi eller behandling dar djur dr en stor del
av rehabiliteringen. Jag hoppas att det finns
intresse for detta och att jag far hjdlpa manga
manniskor att ma battre under mina ar i ar-
betslivet.

FEM SNABBA
Stan / Landet
Fest / Hemmakvall
Glass / Chips

Solsemester / Skidsemester

Morgonmanniska / Kvallsmanniska



ADNANS RECEPT

ADNANS TOMATSOPPA
Recept av: Adnan

Till 3 portioner

Ingredienser:
o 1 msk rapsolja eller matolja
e 1gulldk

e 1 paprika
e 2 kvisttomater

o lYadlris
e 1 msk allkrydda Vegeta, finns pa Will-
lys)

e 1krm salt
e 3dl matgradde
e 4 dl mjolk

GOr sa har:

Satt ugnen pa 200 grader. Lagg oljan i
en form, hacka l6ken fint, hacka papri-
kan, hacka tomaterna, blanda, lagg pa
ris, salt och allkrydda, blanda och lagg i
formen. Lagg in i ugnen i ca 30 minuter,
lagg pa gradde och mjolk darefter, lat
sta i ugnen 15 minuter till. Servera med

brod.
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Ingredienser:

1 Vaniljstang

1 dl Mjolk

1,5 dl Vispgradde
5 msk Socker

3 Aggulor

Tillagning:
Dela vaniljstangen pa langden och skrapa
ut frona i en kastrull. Tillsdatt mjolken och
vispgradden . Lat det koka upp.

Ror ihop sockret och dggulorna i en an-
nan kastrull. Vispa ner vanilj/gradd mjol-
ken och 1at allt sjuda pa svag varme i
nagra minuter under omroérning. Sila sa-
sen och stdll den kallt for att svalna.

Du kan ocksa anvanda fardig vaniljsas el-

ler vaniljvisp.



RABAREERPAJ

Till 6 portioner 225°C

Ingredienser:

2 dl Vetemjol

2 msk Strosocker (till rabarberstjal-
karna)

100 g Smor

4 st Rabarberstjalkar (500g)

1,5 dl strosocker

1 msk Potatismjol

Gor sa hér:

Andersvitsar _—

Lagg mjol och socker i en skal.
Tillsatt smoret skuret i bitar.
Blanda ihop till en smulig massa.
Skala och skar rabarberstjdlkarna.
Blanda rabarberbitarna med sock-
er och potatismjol.

Lagg ut rabarbern i en smord ungs
saker form och fordela smuldegen
over. Gradda i mitten av ugnen ca
20 minuter.

-Varfér kommer réstande in tva och tva, samt har med sig sina husdjur?
-Val-par.

Appelmos
Potatismos
Plattermos

Om jag skulle valja farg
till TV-presentationen
skulle jag tabla.

187
- roker man € fis

—Hu .o .
_paett ﬁskrokerx.

Den ene kannibalen till den andre:
-Jag gillar inte din fru.
-Men at upp potatisen atminstone.

Kannibalen sokte god
man, missade huvudrat-
ten och fick kalla han-
den.

Det har skett ett styck-
mord i Sydafrika, det
var Nelson Man dela.



Vart Fontdnhus i Falkenberg ar en plats och gemen-
skap for personer med olika erfarenheter av psykisk
ohdlsa. Tillsammans berikar vi varandra och skapar
en miljé dar fokus ligger pa det friska istdllet for
det sjuka, det fungerande istallet for dysfunktion-
alitet. Vi ar alla har for att vi vill det och vi tror att
vi med denna frivillighet kan komma langt. I vart
hus pa Storgatan 71 har vi ett kok dar vi varje dag
lagar var egen lunch och ibland bakar nagot gott.

Pa andra vaningen har vi ett kontor dar vi bland an-
nat jobbar pa var tidning och med var hemsida. Vi
har en ateljé for skapande och en tradgard att skota
om. Vem du an ar och vilken bakgrund du dn har
uppmuntrar vi dig att delta i husets alla aktiviteter.
Oftast hittar dock den enskilde sitt gebit. Vart Fon-
tanhus ar samtidigt en del av ett storre internation-
ellt natverk med verksamhet i 6ver 30 lander.

Vara dagar liknar dem som galler i arbetslivet, med
gemensamma moten och beslutsprocesser. Vi har
Oppet nastintill varje dag under hela aret, for att
gora var gemenskap tillgdnglig for s manga som
mojligt. Vi finns for dig oavsett ditt mdende och
livssituation, dven om du gar vidare i arbete eller
studier eller inte.

Vi ser varje dag hur denna gemenskap med me-
ningsfullt arbete skapar fordandring hos vara med-
lemmar. Det dar en utveckling som bestar dven utan-
for husets verksamhet och tar sig uttryck i t.ex.
minskad isolering, mindre behov av medicin och
vardkontakt. Framfor allt upplever sig manga fa ett
storre sjalvfortroende och en hogre grad av sjalv-
standighet. Har far du ett sammanhang att vaxa i.
Var metod ar beprovad, den ar frivillig - och den
fungerar!
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STOD VAR VERK-
SAMHET

Vi dr en ideell forening och som
sadan ar vi i behov av stdttning
fran andra samhallsaktérer, som
stat och kommun men inte minst
vara stodmedlemmar och de lokala
foretag som tillsammans med oss
vill bidra till en battre psykisk
halsa i Falkenberg.

Varje enskilt bidrag ar viktigt och
hjdlper oss bibehalla en kontinui-
tet i verksamheten och i den ge-
menskap som dr sa viktig for sa
manga.

Privatperson Organisation Foretag

300 kr / ar 500 kr / ar 1000 kr / ar

Inbetalningen ska ga till Falkenbergs Fontdn-

Bankgiro' 5270 - 6207 hus Vanner. Kom ihag att ange ditt namn och

den adress dit du vill att vi ska skicka var tid-

Swish: 123 108 12 72 ning.

Som ett litet tack far du denna var tidning som
utkommer cirka 4 ganger om aret. I Fontan-
huskédllan berattar vi medlemmar om vad som
hdnder i var verksamhet. Dar delar vi dven
med oss av vara olika berattelser och erfaren-
heter. Du blir dessutom bjuden till var som-
marfest i tradgarden dar du far tillfalle att
lara kdnna oss battre.

Stod var verksamhet

Bor du inte i Falkenberg? Kanske finns det ett
annat hus i narheten. Surfa in pa sverigesfon-
tanhus.se for att hitta till ditt ndrmaste klubb-
hus!
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