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Dîner du F’aimons-nous 

Mille fois merci pour votre intérêt lors de la vente des cartes de soutien ainsi que votre participation au dîner  

du 18 février dernier. Gardez bien vos cartes précieusement et/ou regardez sur le site du faimonsnous.be le 

numéro gagnant. Vous retrouverez également sur le site toutes les photos. 

L’équipe de rédaction 
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Marie Joséphine et Léon Pagnoul-Fourneau 
 

Quand on remonte le temps pour égrener les souvenirs de 60 ans de mariage, on fait en même temps resurgir quelques 
événements de l’histoire locale. Ainsi, Léon possède un acte de naissance particulier puisqu’il précise qu’il est né en 1944 à 
Liège IV. C’est un souvenir de l’occupation allemande et de l’organisation imposée à la ville et aux communes périphériques. 
Marie-Joséphine a vu le jour à la fin de la même année mais juste après la libération de Liège. Ils ont grandi, se sont mariés et 
ont élevé leurs enfants dans la vallée mosane. 

C’était l’époque où Cockerill était un des fleurons de l’industrie. Saviez-vous qu’on y 
fabriquait des moteurs marins ? C’est dans cette division que Léon a entamé sa carrière 
professionnelle, interrompue par douze mois de service militaire en Allemagne.  
Heureusement, il était certain de retrouver son poste de travail à son retour, ce qui le 
rassurait d’autant plus qu’il était déjà marié et se préparait à devenir papa. 

Leurs chemins se sont croisés lors d’un bal auquel Marie-Jo participait exceptionnellement, 
avec l’injonction, telle Cendrillon, de rentrer avant minuit !  Sans hésiter, ils se sont unis 
pour la vie le 4 janvier 1964 avant même de fêter leurs 20 ans.  Un engagement qu’ils ont 
renouvelé lors de la réception organisée en leur honneur par les autorités communales pour 
leurs noces de diamant. 

Comme on peut le comprendre, la séparation infligée par le service militaire était cruelle 
pour les tout jeunes mariés.   Pour obtenir un congé, l’astucieux Léon eut l’idée de faire 
téléphoner un complice, chargé de signaler un accouchement imminent.  Hélas, la firme où 
travaillait Marie-Jo fut la cible d’un hold-up et un article d’une pleine page parut dans la 

presse, ne laissant aucun doute quant à la supercherie. Léon dut s’expliquer auprès de sa hiérarchie mais cela reste un bon 
souvenir. 

Après Cockerill, Léon intégra pour quelques années la police de Jemeppe puis entra comme chauffeur à la STIL (devenue Tec), 
attaché au bureau de Jemeppe.  Finalement, il fut nommé contrôleur au « bureau des départs » et responsable du « personnel de 
mouvement ».  A ce titre il devait veiller à l’affectation des dizaines de chauffeurs et au bon fonctionnement des différentes 
lignes de bus.  

De son côté, Marie-Jo eut une carrière professionnelle pleine de rebondissements, multipliant les occasions de montrer sa 
faculté d’adaptation. Aide-comptable, caissière, employée administrative, passant (entre autres) d’un grand-magasin (le Sarma 
de Jemeppe) à une entreprise familiale (la Poêlerie Jamoulle toujours à Jemeppe) où elle travailla avec bonheur jusqu’à la 
fermeture du commerce, pour terminer à la caserne Saint-Laurent.  Engagée à la Défense Nationale pour un poste de « 
contractuelle » à la caserne Fonck puis à celle de Saint-Laurent, elle y enchaîna les remplacements, mettant un point d’honneur 
à passer tous les examens organisés par le bureau de recrutement (actuel Selor).   

Après toutes ces années dans la région liégeoise, ils se sont établis récemment à 
Celles où ils ont trouvé le logement de plain-pied qu’ils souhaitaient. Le 
confinement et quelques problèmes de santé ne leur ont pas encore permis 
d’expérimenter les nombreuses activités de nos villages mais ils ont déjà constaté la 
cordialité des contacts. En attendant que reviennent les beaux jours, Léon effectue 
des recherches historiques sur internet ; il a pu ainsi éclaircir un épisode de la 
seconde guerre dont fut victime sa marraine.  

Souhaitons-leur de pouvoir redevenir les grands voyageurs qu’ils étaient et d’avoir 
autant de bonheur avec leur arrière-petit-fils de 7 mois qu’ils en ont déjà eu avec 
leurs deux enfants et leurs cinq petits-enfants dont ils se sont beaucoup occupés. 

  Ce qui est certain, c’est que leur prochain voyage sera l’occasion de dénicher la 
192e pièce destinée à agrandir leur collection originale et sympathique de figurines 
d’ânes.  

L’année 2024 sera pour eux exceptionnelle à double titre : ils fêtent leurs 80 
printemps et six décennies d’un amour unique et précieux.  La rumeur dit qu’on leur 
prépare une fête à la hauteur de l’événement.  

Claire Liénart 



N oces d ’orN oces d ’orN oces d ’orN oces d ’or    

4 

Jocelyne et Jacques Beuler-Simal – 27 janvier 1974 
 

Lorsque nous les avons rencontrés dans leur joli coin de Faimes, c’était quelques jours après la célébration officielle de leurs 
noces d’or.  Il régnait encore un petit air de fête : des fleurs, des albums photos qu’on ressort, la joie de partager les anecdotes 
et les souvenirs heureux qui forgent cinquante années de vie commune. 

Jacky, qui a grandi à Jemeppe, passait régulièrement ses week-ends et ses vacances chez 
sa grand-mère, dans le hameau de Faimes. Pendant ce temps, de déménagement en 
déménagement (Noiseux, Moha, Pitet), Jocelyne se rapprochait inexorablement. Leurs 
routes ont fini par se croiser à l’Hacienda à Latinne, un soir où ils n’étaient venus que pour 
danser.   

Le jeune couple n’a plus quitté la région, s’installant assez vite dans la maison de la 
grand-mère - devenue celle de la maman et de l’oncle de Jacky - tout en rénovant la 
maison voisine.  La vieille fermette fut entièrement désossée et réaménagée en moins de 
deux ans. La famille donnait un coup de main et la maman cuisinait pour tout le monde.  
Heureuse proximité qui permettait à chacun d’aider et d’être aidé.   

Deux petits garçons sont vite venus agrandir le cercle familial ; Yves et Axel ont 
régulièrement profité de la surveillance affectueuse de leur grand-mère pendant que le 
travail accaparait leurs parents. Inversement, la maman et l’oncle ont pu compter sur 
l’aide de Jocelyne et Jacky quand l’âge et la maladie furent là.  

Jocelyne avait toutes les qualités pour prendre soin des autres : elle était infirmière et a travaillé à la clinique du Mont-Falize à 
Andenne puis à la clinique André Renard à Herstal.  Auparavant, elle avait été éducatrice dans un home qui accueillait les 
handicapés à Solières.  Son métier impliquait des horaires variables qui auraient été impossibles sans l’aide précieuse de sa 
belle-maman. 

Quatorze ans après avoir été pensionnée, elle rêve encore de ses collègues, avec qui elle est toujours en contact.  Dans l’équipe, 
le mot d’ordre était entraide et solidarité. 

Jacky de son côté était installateur de sanitaires et couvreur, métier à risques comme on le sait.  Il est tombé plusieurs fois. 
C’est au point qu’en croisant une ambulance, Jocelyne avait pensé « j’espère que ce n’est pas Jacky » … et que c’était bien lui 
qu’on emmenait à l’hôpital …  Heureusement il n’y eut jamais de conséquence grave. Le souvenir que Jacky garde lui aussi de 
ses chantiers, c’est l’esprit d’équipe que savait créer un chef de chantier 
extraordinaire.  

Ils ont tous les deux le regard qui brille en évoquant la célèbre fête du hameau de 
Faimes.  Une année de préparatifs pour des animations aussi variées qu’inoubliables 
du vendredi au mardi, et une fin en apothéose pour les organisateurs :  un festin de 
tartines à la tête pressée. La nouvelle-année était une autre occasion de faire la noce et 
les voyait le matin du 1er janvier, peu importe l’heure de leur retour de soirée, passer 
de maison en maison pour présenter leurs vœux à tous les voisins.  Jacky a gardé cette 
habitude d’aller, tout en promenant le chien, dire bonjour aux amis et boire un petit 
café en bonne compagnie.  

Nous ne leur avons pas demandé le secret de leur bonheur mais nous devinons que 
c’est l’amour de leurs enfants et de ces amis qu’ils ont rencontrés lors d’une escapade 
à Bodrum il y a près de 20 ans et qui font pratiquement partie de leur famille. 

Jocelyne entretient sa forme en pratiquant l’aquagym et le jardinage, Jacky en 
promenant leur compagnon à quatre pattes.  Elle adore les virées shopping avec ses 
anciennes collègues, lui profite de son absence pour être quelques heures « maître à bord … enfin, après le chien ». Il est l’ami 
des chats du coin, elle nourrit une troupe de poules qui manifestent en gloussant leur approbation quant au menu (ce jour-là 
c’était du couscous).  

Les noces d’or, c’est magnifique mais ce n’est qu’une étape. Le voyage continue.  Nous leur souhaitons de continuer à 
échanger longtemps encore des regards complices et pétillants. 

Franco Slaviero et Claire Liénart 
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Le don de sang, un geste simple qui peut sauver des vies. 
 

Le don de sang est d'une importance vitale pour sauver des vies. 
Chaque jour, des milliers de personnes ont besoin de transfusions 
sanguines pour diverses raisons, comme des accidents, des 
interventions chirurgicales ou des traitements médicaux. Le don de 
sang est un acte généreux qui peut faire toute la différence pour 
quelqu'un dans le besoin. 
 

Le processus de don de sang est simple et sûr. Tout d'abord, le 
donneur potentiel est soumis à un court entretien médical pour 
s'assurer qu'il est en bonne santé et éligible au don. Ensuite, le 
prélèvement sanguin lui-même ne prend que quelques minutes et 
est pratiquement indolore. Une fois le sang prélevé, il est testé, 
traité et stocké dans des conditions optimales jusqu'à ce qu'il soit prêt à être transfusé à un patient. 
 

Je suis donneuse depuis presque 2 ans avec mes amies Bénédicte, Laetitia et Laurence. Ça faisait un moment que j’y pensais 
car dans le passé j’ai dû recevoir du plasma et je voulais à mon tour pouvoir aider les autres. Mais j’avais un peu du mal à me 
lancer. Alors je me suis dit pourquoi pas proposer à mes copines de venir avec moi. Ce sera l’occasion d’allier l’utile à 
l’agréable car ça nous offre une petite soirée papote après. Elles ont tout de suite embrayé et maintenant tous les 3 mois, nous 
nous rendons ensemble à la salle la Forge à Faimes pour donner notre sang.  
 

Nombreux sont les Faimois qui viennent déjà donner leur sang. Voici les témoignages de quelques uns d’entre eux.  
 

Claire, 66 ans, Celles : Claire a donné du sang pendant de nombreuses 
années mais maintenant elle ne peut plus pour raison médicale, alors elle 
s’est proposée comme bénévole. Elle s’occupe de l’affichage de l’appel aux 
dons et accueille chaleureusement les donneurs à leur arrivée en leur donnant 
les documents à remplir pour voir si vous êtes éligibles au don de sang. 
 

Olivier, 51 ans, Viemme : Olivier est donneur depuis 6 ans. Il trouve que le 
don de sang est un acte civique important. Il a hésité pendant longtemps 
avant de venir car il avait peur des aiguilles mais un jour son chef lui a 
proposé de l’accompagner. Il y est allé et tout s’est bien passé. Alors il a 
continué et essaye de venir donner le plus souvent possible. 

 

Stéphane, 42 ans, Termogne : Stéphane est donneur occasionnel depuis 16 ans. Sa vie familiale et sa vie professionnelle ne lui 
permettent pas de venir donner à chaque fois mais dès qu’il arrive à se libérer, il est présent. Il a été sensibilisé au don de sang 
durant ses études supérieures lors d’une session de présentation par la croix rouge. Et lorsqu’il a rencontré son épouse Laetitia, 
cette dernière, qui est infirmière, l’a fortement encouragé à continuer à donner car elle sait mieux que quiconque combien le 
don est important. Lorsqu’ils vont tous les deux donner leur sang, ils prennent parfois leurs enfants avec eux afin que plus tard 
ils n’aient aucune appréhension et qu’ils puissent également devenir donneur quand ils auront l’âge requis (min 18 ans).  
 

En donnant du sang, vous offrez un cadeau précieux qui peut littéralement sauver des vies. Si vous êtes en bonne santé et avez 
entre 18 et 66 ans n'hésitez pas à contacter un centre de don de sang pour savoir comment vous pouvez contribuer à cette noble 
cause ou à venir à la Salle la Forge le mercredi 20 mars entre 17 et 20h. L’accueil y est tellement bien assuré que la récolte de 
sang à Faimes est une des meilleures de la région. Une quarantaine de 
donneurs sont présents chaque trimestre. 
 

Vous pouvez également retrouver toutes les informations sur le site de 
la croix rouge : www.donneurdesang.be Il est aussi possible de faire 
un test sur ce site pour voir si vous pouvez être donneur. 

 
Angélique Derclaye 
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Carême de partage 
 

Thème de cette année : 
 
L’impact de nos écrans (smartphones, ordis, tablettes), de nos 
panneaux solaires, des batteries électriques de nos voitures sur 
l’extraction minière en RDC Congo, un des pays possédant les plus 
importantes richesses minières dont nos outils technologiques sont 
friands. 
 
MAIS dont les habitants sont parmi les plus pauvres de la planète, 
victimes de l’appât du gain et de la convoitise de grandes puissances 
étrangères et de la guerre dans l’est du pays, région d’origine de deux 
précédents vicaires dominicaux, les abbés Wilfrid et Thomas. 
 
 
 

Deux exemples : 
 
- L’or exporté finance des groupes armés venant des pays voisins, tuant et volant les populations rurales. 
- Le tantale indispensable à la fabrication des smartphones est extrait soit par des grandes sociétés industrielles étrangères 

soit dans des mines artisanales aux conditions de travail dangereuses pour les hommes, les femmes mais également leurs 
enfants. Ils mettent en danger vie et santé pour de faibles revenus. Ils quittent ainsi leurs activités agricoles indispensables à 
leur subsistance et vendent de moins en moins leurs surplus sur les marchés, ce qui leur permettaient d’envoyer les enfants 
à l’école. 

Conséquences de ces exploitations minières : les terres sont érodées, l’air, les rivières, les nappes aquifères sont pollués, le 
développement de l’agriculture familiale est limité. Les vastes domaines agricoles restant sont attribués par l’Etat à des 
entrepreneurs étrangers ou à des hommes politiques et les fruits et légumes sont exportés vers l’étranger. 
 
Et nous ? que pouvons-nous faire ?  
 
En participant aux collectes de partage ou en versant notre participation au compte Entraide.be – BE68 0000 00003434, nous 
aidons les populations à se relever pour soutenir, inventer des solutions pour un développement adapté à leurs besoins, nous 
devenons partenaires dans leur lutte pour transformer « un carré minier » dangereux en un « carré potager ».  
En exigeant des appareils réparables et des mises à jour pour ceux-ci sans se tourner sans cesse vers un nouvel achat, en 
maintenant des services privés et publics accessibles sans smartphones, nous diminuons cette exploitation des terres et des 
humains…Soyons inventifs. 

 
Claudine Mathy 

 

Invitations 
 
 
- Le 5 mars à 20 h à la salle du presbytère de Berloz. : Préparation de la vigile pascale avec les enfants. Invitation à tous 

ceux qui veulent s’impliquer. La vigile pascale aura lieu le 30 mars à 20h en l’église de Rosoux en Unité pastorale. 
 
 

*** 
 
 

- Notre unité pastorale Notre-Dame des Blés d’Or va se doter prochainement d’un site internet afin de présenter et faciliter le 
contact avec les équipes animant la vie de notre communauté, de diffuser les informations concernant les activités, 
célébrations, moments de prières prévues dans l’UP et de fournir un maximum de renseignements au sujet des différentes 
paroisses de l’unité pastorale. 
 
Un appel est lancé à toute personne intéressée de participer à l’élaboration de ce site. Une réunion de démarrage du projet 
aura lieu le jeudi 7 mars à 19h30 dans la salle du presbytère de Berloz. Son objectif est de répertorier et organiser les 
différents thèmes et menus repris sur le site et de répartir les tâches de rédaction des textes à y inclure.   
 
Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter Mimie Mathéi (mm.mulkers@gmail.com ou 019 33 15 40) 
ou Francis Sondag (fsondag.up@gmail.com ou 019 33 11 74). 
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Calendrier de l’Unité pastorale en mars 
 

 Berloz Faimes Geer 
 

Sa 2 3e dimanche  18h Geer 

Di 3 de Carême 9h30 Berloz 11 h Les Waleffes  

Me 6   14h30 Les Waleffes (MR)  

Sa 9 4e dimanche  18h Darion 

Di 10 de Carême 9h30 Corswarem 11h Celles : 
St Joseph 

 

   1er collecte au profit du Carême de Partage 

Sa 16 5e dimanche  18h Boëlhe 

Di 17 de Carême 9h30 Crenwick 11h Viemme : 
Messe reportage  

Première communion 

 

Me 20   14h30 Les Waleffes (MR)  

Sa 23 Dimanche  18h Darion 

Di 24 des Rameaux 9h30 Corswarem 11h Borlez 
   2e collecte au profit du Carême de Partage 

Je 28 Jeudi Saint 19h Celles en UP 
Ve 29 Vendredi Saint 15h pas communiqué 

Chemin de croix 
15h Celles  

Chemin de croix 

   Vénération de la croix à 19 h Geer en UP  

Sa 30 Veillée pascale 20h Rosoux : Vigile pascale en UP 
Di 31 Pâques  11h Les Waleffes 10h Darion 

 

 

Adresse du curé, l’abbé Faustin Mansiara, ruelle du Presbytère, 1, 4257 Berloz :  

Tél. 019 32 22 87 ou GSM 0476 87 44 77 

 

Courriel : notredameblesdor@gmail.com 

Pour tous renseignements paroissiaux : 0489 52 69 39 

 

 

Nous vous souhaitons d’excellentes fêtes de Pâques 
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Intentions de messe – mars 
 
 

AINEFFE & BORLEZ 
    
24 Abbés Louis BLITZ , Joseph DISTER et Jeanne 24 Annick, Yvonne et Ernest HELLAS , Yvette, Laure et 
   LECLERCQ    Yvon MAZY 
 Berthe COLPIN (anniv.) et fam. DELORY-CLAASSEN  MF Martin de BORLEZ, fam. BOLLINNE  et HAMOIR 
 Jean et Monique FRERART-GUILMOT, Lambert  MF fam. BERTRAND, CHARLIER et MORTIER 
   FRERART, Constantin GUILMOT, Jeanine    
   LENGLOIS  et déf de la fam.   
 

CELLES 
    
10 Epx François CHABOT , Marie-Josée MONSEE et prts 10 MF fam. DE BOUSSEMART-LUTH, BRONCKART,  
   déf.    DE NICOLAI, DE LIMELETTE, DELPIERRE,   
 Fam. GALET-DODION et Marie-Ange    GOUGNARD-PIRARD, DELEUZE, PIRNAY,  
     DOTRANGE, DUCHESNE, GELIN, LORENT. 
    

LES WALEFFES 
    
3 Fam. FIASSE-FLABA , WERY-CESAR,  20 Fam. PREVINAIRE-DELSAUX , Curé H. HUBERT 
   Renelde FLABA , René WERY , José FIASSE et   MF épx CARTUYVELS-HANSON 
   Germaine CHARLIER  31 Joseph KEPPENNE, sa petite fille Gaëtane, fam.  
 Joseph BLAVIER-MARECHAL et prts déf.    KEPPENNE-GASPARD et HANLET-HOGE  
 Jozef DUCHAMPS, Fam. GIET-JUVENS,   Malou, Bernadette, Fernand et Marcelle CLAJOT, 
   DUCHAMPS-FABRY et prts déf.    Fam. CLAJOT-FRESON , prts et amis déf. 
6 Francis NELIS, épx Joseph COLLIENNE, Marie  Robert JACOB, prts et amis déf. 
   MEUGENS et déf. de la maison de repos  Cyrille COLLIN , prts et amis déf. fam. COLLIN- 
     SCHOENAERS 
    

VIEMME 
    
17 Oscar GOFFIN,  Léa LEMMENS, Adolphe LEMMENS , 17 MF fam. BROKART-GIROUL, DUMONT, CORNET, 
   déf. fam. GOFFIN-LEMMENS    BOULET et BADA 
 Fam. RIGOT-JACQUEMIN , prts et amis déf.  MF Fulvie BOURDOUXHE  et fam. 
 Fam. MATHY-ROBERT  et CORNET-  MF Jean de BRABANT de LIMONT  
   BOURGUIGNON, prts et amis déf.  MF Désiré et Joseph BOURDOUXHE et fam. 
 Epx Jadwiga WOZNIAK et Waldemar LAKOWSKI  MF Jean de BRABANT de LIMONT  
    

 
 

Dernier délai pour les intentions de messe : le 10 du mois précédent 
 

Borlez : chez Mme Mimie PIRON-GILSOUL,  rue Berotte, 16     019 56 63 65 
Les Waleffes : chez Mme Bernadette JACOB, rue de Borlez, 40    019 56 67 56 
Celles : chez Mme Mylène NEVEN, place J. Wauters, 3        0477 22 87 43 

              Viemme : chez Mme Anne-Catherine MATHY , rue A. Jamoulle, 16                019 32 43 68 
 

 
 

Préparation aux baptêmes 
 
 
L’équipe de préparation aux baptêmes mentionnée ci-dessous se tient à votre disposition : 
 

Marie-Paule et Yves HERCK-de GOEIJ, rue Basse l’Adresse, 8, à Les Waleffes   0476 66 30 31 

Claudine et Vincent BRICHEUX-REYNAERTS, rue A. Braas, 16 à Celles  019 33 00 53  

Carine et Louis EVRARD-HOUGARDY, rue de Waremme, 72 à Berloz  0495 87 80 06 

Monsieur le Curé Faustin MANSIARA, ruelle du Presbytère, 1, 4257 à Berloz   0476 87 44 77 
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Des nouvelles de la petite école de Viemme 
 

Le 2 février, les Petits Bouts ont fait des crêpes qu’ils ont dégustées à l’atelier restaurant.  
 
Nous avons aussi ouvert un atelier menuiserie en classe. Les 
grands mesurent, scient des baguettes, collent des planchettes 
afin de réaliser des avions, des petites maisons, des 
robots,…. 
 
Les petits, eux, ont exploité le livre «À trois, on a moins 
froid» de E.Devernois et M.Gay. Ils ont rejoué l’histoire au 
théâtre de marionnettes.     
 
Les Petits Bouts observent et se posent également des 
questions sur leur environnement. Quels sont les oiseaux de 
nos jardins? Que mangent-ils en hiver? Après s’être 

documentés, les enfants leur ont fabriqué des boules de graines.  
 

Le lundi 12 février, les enfants sont venus déguisés et ont fêté le carnaval dans la salle de gym. Les 
grands sont même allés frapper aux portes des maisons voisines afin de récolter des bonbons. 
 
Rythmes, chants et danses sont à nouveau au programme grâce à Madame Marie des Jeunesses 
Musicales. Elle est, en effet, de retour dans notre école pour le plus grand plaisir des Petits Bouts.  
 
Nous vous annonçons déjà notre journée portes ouvertes le samedi 20 avril de 15h à 18h. 
 
Si vous désirez plus de renseignements sur «Ma petite école» ou effectuer une visite, n’hésitez pas à 
nous contacter au 019/32.86.58. Vous pouvez aussi nous retrouver sur notre nouveau site internet 
htpp://mapetiteecoledeviemme.be . Nous sommes également sur facebook : 
mapetiteecoledeviemme. 
 

                                        Edith, Vincianne, Aurélie et les Petits Bouts 
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Dimanche 7 avril 2024 de 8h à 17h 
Rue Mignolet, Rue d’Ambierle  

et rue de Loire à Viemme 
 

 
                         Emplacements : 5€ pour 4m 

Installation des exposants de 6h30 à 8h 
!!!Plus d'une centaine d'emplacements disponibles!!! 

 
Infos et réservations : 0476/26.17.09   - viemme.et.vous@gmail.com 

Organisation : Comité Viemme et vous 

 

 

Un p’tit geste pour la planète 
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Janvier-Février  à Faimes 

    

    
    
    

D ’autres photos disponibles sur le site faim onsnous.beD ’autres photos disponibles sur le site faim onsnous.beD ’autres photos disponibles sur le site faim onsnous.beD ’autres photos disponibles sur le site faim onsnous.be    

Très beau concert sold out  du groupe vocal « Carpe Diem » à l’église de Les Waleffes 

L’école de Celles section maternelle a orchestré une belle exposition des «Petits chevaliers» 

Le groupe vocal «A quelques notes près» a remis un don à la ligue belge de la sclérose en plaques de Liège 



E teignons la  TVE teignons la  TVE teignons la  TVE teignons la  TV     
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Au fil des pages… 
 

Nathan et son orchestre, Hubertine van den Biggelaar et Mark 
Janssen 

Un matin, Nathan est réveillé au son du 
bombardon de son grand-père, entouré de 
sa famille. Normal, il a quatre ans 
aujourd’hui. Comme cadeau, il reçoit un 
tambour ! Le voilà jouant dans le jardin, 
accompagné par un charmant oiseau. 
Ensemble, ils vont chercher Flore, une 
copine de Nathan qui joue du violon. Ils 
seront rejoints par d’autres musiciens au 
fur et à mesure de leur promenade. 
Jusqu’à constituer un superbe orchestre ! 
Une belle histoire, joliment illustrée pour 
les enfants dès 4 ans. 
 

 
 
 

L’écume des lames, Jean-Marie Quéméner 
 
Dans ce second volume des aventures de 
Yann Kervadec, on retrouve les côtes 
bretonnes et tout un équipage désœuvré. 
Mais c’est sans compter sur le roi Louis 
XV qui souhaite récupérer un diamant 

maudit pour son sacre. Ni une ni deux, revoilà le capitaine Yann en route vers les Caraïbes, 
accompagné de son fidèle Finn, de sa chère Médeline des dangereuses Anne et Mary. La route est 
semée d’embûches mais les aventures ne font pas peur à l’équipage qui mettra tout en œuvre pour 
accomplir sa mission, quitte à hisser le pavillon noir.  
Quéméner manie la langue avec brio et nous embarque sur les routes empruntées par les pirates 
avec passion.  

 
 

Delphine Lallemand 
 
 
 
 

Jeu de société 
 
The Game 

Un jeu de cartes moins simple qu’il ne le parait. Il consiste à se débarrasser de ses cartes 
(numérotées de 2 à 99) en les posant sur 4 piles, 2 ascendantes et 2 descendantes. Il peut 
se jouer en solitaire mais c’est surtout un jeu de coopération : on peut optimiser sa 
stratégie en communiquant entre joueurs, sans dévoiler bien sûr les cartes qu’on a en 
main. Chaque joueur doit poser minimum 2 cartes avant de regarnir son jeu et le tour 
passe alors au suivant.  
 
Pour ralentir la progression des tas, on peut poser une carte qui augmente ou diminue la 
dernière valeur de 10 (exemple : 3,12,32,22, 27,17 ou 95,88, 67, 77…) Si vous parvenez à 

poser toutes vos cartes, vous êtes très fort. Et si vous êtes régulièrement gagnant, vous pouvez pimenter grâce aux variantes 
proposées. Si le jeu est bloqué, le score correspond au total des cartes que vous n’avez pas réussi à poser. Et vous aurez envie 
de recommencer pour améliorer votre score. 
Des parties rapides, un jeu qui peut s’emporter facilement en voyage. 

Proposé par Garance 
 



R egard sur l’apicultureR egard  sur l’apicultureR egard  sur l’apicultureR egard  sur l’apiculture     

14 

Les produits de la ruche 
 

Le MIEL  : il existe une grande variété de miel, aussi n'est-il pas possible d'en donner une composition exacte, mais tous ont 
un pH compris entre 3,5 et 5,5. Couleur, arôme, consistance, pigments, index glycémique, chaque élément varie selon les 
plantes butinées, qui elles-mêmes dépendent de la nature du sol, du climat et de la météo. 
Une date limite de conservation de 2 ans est imposée par la loi et doit figurer sur l'étiquette des miels commerciaux, mais un 
"bon et vrai miel d'apiculteur" de 5 ou 6 ans se déguste encore avec bonheur. Cependant, il est déconseillé de donner du miel 
aux enfants de moins de 2 ans pour éviter le botulisme, une maladie rare chez nous, qui est provoquée par une bactérie 
présente dans le sol et la poussière. Elle peut se retrouver dans le miel par défaut d'hygiène lors de la récolte. 
En médecine, outre ses propriétés antibactériennes, un miel sec - moins de 17% d'eau - aide à la cicatrisation et réduit sa durée 
de 18 à 20 % par une phase de protection, puis de reconstitution et de remodelage.  
 
Index glycémique : il varie d'une espèce à l'autre. L’index glycémique du miel est de 34,6% contre 100% pour l’index  
glycémique du glucose. Cela veut dire qu’une même dose de sucre apportée par du miel, entraînera une élévation globale de 
la glycémie trois fois plus faible. 
De plus, le miel possède un index insulinogénique de 57% ; cela veut dire qu’une même dose de sucre apportée par du miel, 
va entraîner une diminution de 50% de la synthèse et de la sécrétion d’insuline par rapport à celle provoquée par le glucose. 
En moyenne, on peut avancer qu'un miel se compose de : 
 

17 à 22 % d'eau ; teneur idéale 17 à 18 %. Au-delà, suivant la durée et les conditions de conservation le miel peut refermenter. 
Il est alors considéré de qualité inférieure.  
 

75 à 80 % de sucres (= glucides) ; les glucides se répartissent en monosaccharides (ou hexoses), en disaccharides et en sucres 
supérieurs. Les monosaccharides constituent 80 à 90 % des glucides et se répartissent en glucose (= dextrose) et en fructose (= 
lévulose) avec respectivement une teneur moyenne de 31,3 et 38,2 %. Les disaccharides comprennent le saccharose (1,3 %) et 
le maltose (7,3 %). Les sucres supérieurs sont constitués de trisaccharides dont le mélézitose (surtout dans le miel de miellat), 
de polysaccharides (= dextrine du miel) et d’hétérosides (tels les tanins).  
NB :  la cristallisation du miel dépend du rapport fructose-glucose. Un miel riche en fructose comme celui d'acacia reste 
liquide, alors qu'un miel riche en glucose comme celui de colza cristallise rapidement. Les dextrines empêchent le miel de 
granuler et retarde la cristallisation. 
 

1 à 5 % de substances diverses (acides organiques, substances antibiotiques, sels minéraux, vitamines, protides, enzymes, 
hormones). 
Les acides organiques : formés sous l'action des secrétions salivaires et dans les processus enzymatiques et fermentatiques, 
représentent 1,5 % du miel. Le principal est l'acide gluconique, les autres (butyrique, acétique et formique) sont présents à l'état 
de traces. 
Les substances antibiotiques : le miel contient plusieurs substances bactéricides qui ont reçu le nom générique "d'inhibine", 
élément antibiotique primordial du miel. 
Les matières minérales : varient de 0,05 % à 1,5 % et contiennent essentiellement du potassium, du fer, du cuivre, du soufre et 
du chlore. Le miel foncé en contient davantage ! 
Les vitamines : insuffisante pour assurer les exigences vitaminiques de l'homme, on recense surtout les vitamines 
hydrosolubles des groupes B et C et les liposolubles A, D, E et K. 
Les protides : introduites en faible teneur (0,26 %) dans le miel par les abeilles en même temps que l'invertase salivaire, ces 
matières albuminoïdes confèrent des propriétés alimentaires et biologiques particulières. 
Les enzymes : d'origine végétale et animale, elles permettent de consommer de grandes quantités de miel de miel sans trouble 
de nutrition. Les plus importantes, "l'invertase" et "l'amylase" proviennent des glandes pharyngiennes des abeilles. 
Les pigments et les substances aromatiques sont à l'état de colloïdes tandis que les éléments figurés sont constitués de grains de 
pollen, de levures, de grains d'amidon, de spores de champignons et de poussières minérales. 
Conclusion : de par sa composition, le miel est un aliment immédiatement absorbable par l'organisme. Les sucres simples qui 
le composent passent sans digestion préalable dans le sang et se rassemblent dans le foie où ils sont transformés en glycogène. 
Cette substance qui peut contenir 100.000 molécules de glucose, fournit les réserves énergétiques à l'ensemble des cellules du 
corps humain et, en particulier aux muscles. D'où l'intérêt des sportifs …                                             Robert Coune (à suivre) 

Texte d’après "Etudes & Documents n° 2 - Le Miel dans l'Alimentation" de Willy Duhameau (1981)  
 

Etoile de Faimes : Provinciales 2A et 4B 
Le 3 mars 15h Faimes - F.C. Ans  Faimes B - Thisnes B 
Le 10 mars 15h Union Hutoise B - Faimes  Seraing Ath A - Faimes B 
Le 17 mars 15h Momalle - Faimes  Clavinoise B - Faimes B 
Le 24 mars 15h Faimes - Jehay  Faimes B - Fraiture B 

  Le 30 mars 20h Union Hutoise B - Faimes  Marchin - Faimes B 
 



 
 
R ubrique natureR ubrique natureR ubrique natureR ubrique nature    
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Une journée particulière d’hiver 
 
On l’avait annoncée, et elle  nous est arrivée le mardi 16 
janvier, je veux bien sûr parler de ce trésor blanc, qu’est 
la neige qui, tombée en abondance, a recouvert notre belle 
Hesbaye d’un magnifique manteau blanc pendant quatre 
jours pour nous quitter finalement, beaucoup trop tôt, le 
dimanche, après une hausse spectaculaire des 
températures. Si je me hasarde à écrire «beaucoup trop 
tôt», au risque de faire grincer les dents de certains 
d’entre-vous, c’est que, depuis toujours, je suis fasciné à 
la vue de ces flocons blancs qui tourbillonnent dans le ciel 
avant de se poser en douceur sur notre sol. La neige 
évoque pour moi, beaucoup de souvenirs et de nostalgie. 
En effet, j’ai, jusqu’à l’âge de neuf ans,  eu le privilège de 
vivre dans un village de montagne tel qu’on les voit sur 
les cartes postales. Il était situé à cheval entre la 
Vénétie  et le Sud Tyrol, côté italien. Dans cette région, il 
était tout à fait normal d’avoir de la neige, et parfois, 
même, en très grande quantité! Je me souviens d’une fin 
d’après-midi de mois de novembre où il tombait quelques 
flocons par-ci-par-là, mais le matin en ouvrant la porte 
pour me rendre à l’école, quelle ne fut pas alors ma 
surprise de voir un immense mur blanc. Il était tombé, 
cette fois là, plus de deux mètres de poudreuse pendant la 
nuit.  
 
Ce mercredi 17 janvier, après avoir pendant toute l’avant-
midi déblayé la neige comme il se doit afin de dégager les 
allées pour les rendre accessibles, je me suis installé ce 
début d’après-midi, face à la fenêtre qui donne sur 
l’arrière de la maison dans le rocking chair ayant 

appartenu à mon cher papa et à la même place qu’il 
occupait de son vivant, mais, distrait, je rêvassais, en me 
remémorant tous ces lointains et beaux souvenirs, que 
j’en oubliais de regarder à l’extérieur et me régaler du 
spectacle à la fois dans le potager et le verger. C’est dans 
la rangée de pommiers Jonagold que mon attention est 
d’abord attirée par les acrobaties perpétrées par deux 
mésanges charbonnières tout occupées à engloutir à 
grands coups  de leur petit bec des morceaux de lard (sans 
sel) attaché à une des branches.  Alors qu’au pied de ces 
mêmes basses tiges, une merlette toute frétillante 
s’obstine malgré l’épaisseur de la neige à chercher les 
quelques rares pommes restées au sol afin de rageusement 
les picorer. 
 
Mais comment résister à l’appel de mon  chien Tom, «ce 
vieux brigand»  qui se roule dans la neige à la recherche 
de sa balle qu’il  n’arrête pas de perdre et de retrouver et 
qui m’encourage par ses allers et retours  sous la fenêtre, 
à aller le rejoindre, mais, hélas pour lui c’est peine perdue, 
car la fatigue du matin et les flammes qui dansent dans 
l’âtre et la chaleur qu’elles  dégagent, m’attirent bien 
d’avantage que d’aller dehors et partager ses jeux.  
Je suis bien sûr,  parfaitement conscient  que la présence 
de la neige pose parfois de sérieux problèmes de 
circulation sur nos routes, mais lorsque j’entends les cris 
de joie des enfants de mes chers voisins, je me dis, que 
tout compte fait, l’hiver et la neige, ont assurément 
quelque chose de bon et magique à la fois! 
                                                                  Franco Slaviero

 

R ecette dR ecette dR ecette dR ecette d u m oisu m oisu m oisu m ois         
  

Waterzooi de poulet au cerfeuil et aux épinards (4 personnes) 
 

Ingrédients : 4 cuisses de poulet,8 carottes, un demi céleri vert, 2 poireaux, 6 pommes de terre, une portion de cerfeuil frais, 
une portion d’épinards en branches, 1 jaune d’œuf, 200 g de crème épaisse, le jus d’un demi citron,4 cuillères à soupe de 
beurre, 3 cuillères à soupe de farine, une feuille de laurier, un peu de thym, un peu de noix de muscade, sel et poivre. 
 

1- La veille, portez à ébullition deux litres et demi d’eau, et plongez-y 
les cuisses de poulet, ajoutez-y la partie supérieure du céleri, le vert 
des poireaux, 2 carottes, le thym, le laurier, le sel et le poivre. 
Laissez cuire à feu doux plus ou moins 1 heure et demie à 2 heures. 
Mettre au frais. 

2-  Le jour même, coupez les 6 carottes, les branches de céleri et le reste 
des poireaux en fine Julienne. Épluchez les pommes de terre et enlevez 
la graisse solidifiée du bouillon. Réchauffez le tout lentement.  
3- Dans une casserole, faire fondre 1 cuillère à soupe de beurre et y 
mettre la Julienne de légumes. Laissez mijoter quelques instants tout en 
remuant, ensuite versez-y un grand trait de bouillon.Ajoutez les pommes 
de terre et faites mijoter à feux doux jusqu’à ce que les pommes de terre 
soient cuites. 
4- Sortez les cuisses de poulet et réservez ensuite, tamisez le bouillon. 

5- Dans une casserole, faites fondre 3 cuillères à soupe de beurre et y intégrer 3 cuillères à soupe de farine sans cesser de 
remuer, ensuite, laissez cuire quelques minutes et allongez avec 1,5 dl de bouillon tamisé. 
6- Ajoutez le cerfeuil et les épinards (préalablement cuits) et la Julienne de légumes ainsi que les pommes de terre. 
7- Battez le jaune d’œuf avec le jus de citron et la crème épaisse. Ajoutez l’ensemble au reste de la préparation. Assaisonnez 
le tout de sel, poivre et muscade. 
À servir décoré d’un peu de cerfeuil frais.  

                                                                             Anne Marie  




