Informationsbrev september 2023

Hej programvanner!
Jag hoppas att ni alla haft en skén och vilsam sommar!

Har foljer information fran SSK och vad som ar aktuellt i FAA just nu.

Meddelande till alla grupper

Vi vill pAminna om att meddelanden fran hemsidan ska lasas upp pa alla 60-
minuters moten i samtliga FAA-grupper. Det ar viktigt att aktuell information
nar ut till alla vara medlemmar. Ga in under fliken ”Info & aktuellt for
medlemmar” pa FAA:s hemsida och |ds under rubriken “Meddelanden”.

Viktigt att ni paminner i alla grupper att vi i FAA drivs av servicevillighet och
vara serviceposter behover fyllas bade i vara lokala grupper i landet och i SSK.

Marika Carlssons show

Har du kanske varit och sett Marika Carlssons show “Smalast nar vi dor
vinner”? Har ar en artikel med henne dar FAA namns:

https://ka.se/2023/09/13/marika-carlsson-ingen-har-sa-bra-humor-som-
vardpersonal/

Butiken
Butiken ar nu 6ppen igen!

Behover du eller din hemmagrupp handla nagot, polletter, stegen, litteratur sa
gors det enklast genom att maila Julia pa butik@faa.se

Priset for informationsbroschyrerna hojs till 2 kr/styck.

Ar du nykomling eller varit abstinent i 30, 60 och 90 dagar, 6 manader eller firar
arsdagar sa kan du fa hem en pollett som finns att bestalla genom att maila
ovanstaende adress. Polletten skickas hem till dig utan kostnad, bade till
inhemska och utlandska adresser. Arspolletter finns att bestall upp till 35 ar.
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Oversittning av texter

Vi har sedan flera ar tillbaka forsokt fa svar fran FAA i USA for att fa tillatelse att
Oversatta FAA-litteraturen vi anvander. Det ar en valdigt svar process.

Vi har darfor beslutat, i SSK, att varje FAA-grupp gor det som kanns ratt for
gruppsamvetet. Det ar alltsa tillatet att l1dsa de 6versatta texterna i "Naring for
sjdlen" men tank pa att inte att sprida de texterna pa papper eller annan
kommunikation.

Matplan

Vi i SSK har fatt fragor angaende matplaner. Vi i Sverige kan inte sta bakom den
matplan som USA har och darfor har vi beslutat att forhallningsreglerna ar att
varje medlem i FAA kommer fram till en individuell matplan tillsammans med
sin sponsor eller i samrad med en kostradgivare med aktuell kompetens. Ni kan
hitta bra information pa var hemsida under fliken "Verktyg for tillfrisknande".

Att gora service ar bra for tillfrisknandet

En servicepost ska inte innehas av samma person i mer an 2 ar. Just nu har SSK
manga som ska eller har lamnat sin post av just den anledningen och darfor
behover vi nu DIN hjélp for att fortsatta vart arbete, sa att vi kan tillfriskna
tillsammans!

Sa, SSK-gruppen ar nu i stort behov av dig som vill tillfriskna genom att gora
service.

Vakanta poster ar: Sekreterare, vice kassor, vice GSR, vice sekreterare, vice
butiksansvarig, vice mejlansvarig och vice kassor. Vi kommer att hjalpas at att
satta in dig i din nya roll.

Ar du intresserad s& maila mig pa gsr-ssk@faa.se

SSK-motena halls, via Zoom, andra torsdagen i manaden kl. 19.30- 20.45.

Nasta praktiska SSK-mote halls torsdagen den 12 oktober kl.19.30-20.45.

Samma zoom-lank som anvands for andra FAA-moten:
https://www.faa.se/online-moten-via-zoom/
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Varmt valkommen att delta!

Talarmote

Talarmotet soker fler personer som vill tala pa ett talarmote. Ett tal kan
innehalla din livshistoria, hur du kom till programmet och hur du tillfrisknade
fran sjukdomen sockerberoende och matmissbruk.

Ar du intresserad av att hdlla nista talarméte?

Kontakta talarmote@faa.se for mer information eller for att anmala ditt
intresse.

Har kan du aven lyssna pa tidigare talarmoten:
https://www.faa.se/talarmoten/.

Kontakt
Onskar du komma i kontakt med SSK kan du maila till:
gsr-ssk@faa.se

Ytte
GSR i SSK, FAA
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