Manual for telefonmdtesgruppens 20-minutersmoten 22-12-04

FAA — Anonyma matmissbrukare

INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN ATT LASA FORE MOTET:

Fet svart text ska lasas hogt.
Kursiv gron text ar instruktioner till motesledaren och ska inte lasas hogt

VALKOMNA DEM SOM RINGER IN:

Na&r nagon ringer in:

Valkommen till FAA, mitt namn ar och jag leder idag.
Vill du presentera dig?

Hej (férnamn) och valkommen!

Anteckna namnet pa dem som ringer in till motet.

OM NAGON RINGER IN SENT PA MOTET

Nar nagon ringer in under métet behover inte du som métesledare uppmarksamma det utan
personen far presentera sig nar det ar dags att dela. Pa det sattet avbryts inte métet och de som
kommer in sent slipper kadnna att de stor.

MOTET BORJAR:

Nu ar motestiden inne och jag 6ppnar moétet. Vi boérjar motet med en tyst stund for att tdnka
pa varfor vi ar har och pa dem som fortfarande ar aktiva i sjukdomen. Nar det gatt en liten
stund (5-10 sek) sager du: Tack!

De som har presenterat sig ar: Las upp namnen

Ar det ndgon mer som vill presentera sig? Anteckna namnen.

Finns det nagra nykomlingar pa motet?

Om det finns nykomlingar pa motet:

D& ar du/ni extra valkomna! Har du/ni fragor far ni garna stanna kvar efterat sa lamnar jag
mitt telefonnummer.

Om det inte finns nykomlingar:

D4 ar vi alla lika valkomna!

NAGRA PRAKTISKA PUNKTER:

Forst gar vi igenom nagra praktiska punkter:

e Motet gar till sa att vi laser nagra texter, delar om dagens tema och annat som kanns
angelaget for oss och fokus bor vara pa tillfrisknande.

e Dusom ar ny i programmet behover inte tanka pa vad du bor eller inte b6ér gora i din
delning. Med tiden kommer du att forsta.

e Tank pa att alla ljud du har omkring dig dven hors av oss och kan vara stérande. Satt
garna din telefon i tyst lage genom att stdnga av mikrofonen.

e Vinamner endast litteratur godk&nd av FAA vid namn.

e Vinamnger inga kurser eller behandlingar.

e Videlar inte vara egna religiosa och politiska 6vertygelser eller asikter.

e FOr att respektera varandras sarbarhet dnskar vi att ingen namner produktnamn pa
beroendeframkallande mat och dryck under motets gang.

e Vitalarijag-form.

e Vi avbryter inte varandra.
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e Vi kommenterar inte varandras delningar.

e Efter motet kan de som vill stanna kvar och stélla fragor och tala fritt och de som vill
kan dela sitt telefonnummer, for detta & en gemenskap och en stor del av I6sningen
ar att vi haller kontakten och stottar varandra.

TEXTLASNING:

Las eller be nagon lasa De tolv stegen:
DE TOLV STEGEN

1. Vi erkande att vi var maktlosa infor vart matmissbruk, att vara liv hade blivit
ohanterliga.

2. Vi kom till tro pa att en kraft stdrre &n vi sjalva kunde aterge oss vart forstand.

3. Vitog ett beslut att lamna 6ver var vilja och vara liv att ombesoérjas av Gud, sasom vi
uppfattade Gud.

4. Vi gjorde en genomgripande och oradd moralisk inventering av oss sjalva.

5. Vi erk&nde infér Gud, oss sjalva och en annan manniska den exakta innebdrden av
vara fel.

6. Vi var fullstandigt beredda att lata Gud avlagsna alla dessa brister i var karaktar.

7. Vi bad 6dmjukt Gud att avlagsna vara brister.

8. Vigjorde en forteckning 6ver alla personer vi hade skadat och blev villiga att
gottgora dem alla.

9. Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mojligt, utom nar detta skulle skada
dem eller andra.

10. Vi fortsatte var personliga inventering och nar vi hade fel, erkande vi det genast.

11. Vi sokte genom bdn och meditation att fordjupa var medvetna kontakt med Gud,
sdsom vi uppfattade Gud, varvid vi endast bad om insikt om Guds vilja med oss och
styrkan att utfora den.

12.Nar vi som en foljd av dessa steg hade haft ett andligt uppvaknande, forsdkte vi fora
detta budskap vidare till andra matmissbrukare och tillampa dessa principer i alla
vara angelagenheter.

Avsluta med att saga: TACK!

Vara steg och traditioner finns ocksa pa FAAs hemsida.
Pa mandagar laser motesledaren upp Meddelande som star pa hemsidan under fliken Info &
aktuellt for medlemmar. https://www.faa.se/meddelanden/

DAGENS TEMA

Nu foljer en textlasning infér delningen och jag har valt .

Ledaren véljer har ut en text fran nagot av vara steg, nagon text ur en annan manual, Food for the
soul eller ur Stora grona boken. Textstycket kan ta mellan 1 och 2 min att lasa (Max 3 min). Har
ledaren inte forberett ndgon text foreslas att man laser nagra av “Léftena”, “Jag uttrycker mina
kanslor uppriktigt” eller annat fran vara manualer.

DELNING:

2/4



https://www.faa.se/meddelanden/

Manual for telefonmdtesgruppens 20-minutersmoten 22-12-04

FAA — Anonyma matmissbrukare

Nu 6ppnar jag motet for korta delningar, dar du kan dela om texten, tankar och kanslor,
eller annat som kanns angelaget. Fokus bor vara pa tillfrisknande.

Om du ar sponsor och har mdéjlighet att sponsra, sager du det vid din delning. Métet gar
mot avslut nar det aterstar 2 minuter av moétestiden.

Om det ar mandag:

Idag ska vi tillsatta motesledare for veckans morgon-, lunch-, eftermiddags- respektive
kvallsmdten. Det finns den har manualen att folja. Har du mojlighet att leda ett méte, sager
du det vid din delning.

Vi gar i turordning. Jag ger dig ordet nar det ar din tur. Om du idag véljer att lyssna sager
du det néar det blir din tur.

Var sa god , Vill du bérja? Ge ordet i den ordning som deltagarna har presenterat sig.
Nar alla som har presenterat sig har fatt sin tur sag:

Ar det ndgon mer som vill presentera sig och dela?

Om det finns tid kvar pa motet sag: Det finns fortfarande lite tid kvar om nagon vill dela
nagonting kort?

AVSLUT:

N&r 2 min aterstar:

Nu gar motet mot avslut. Om du inte fatt mojlighet att dela pa detta mote sa finns det fler
moten att ringa in pa kl. 07.00, 12.30, 17.15 och 21.00 samt torsdagar kl. 19.00 och Iérdagar
09.30.

Vi vill padminna om tva traditioner:

e Den tredje som sager:
Det enda villkoret for medlemskap i FAA ar en dnskan att sluta ata
beroendeframkallande mat.

e Den tolfte som sager:
Anonymiteten &r den andliga grundvalen for alla vara traditioner och paminner oss
standigt om att stalla principer framfor personligheter.

Det betyder att det som sags har stannar har och i vara hjartan.

Vi avslutar med att l&sa Sinnesrobdnen tillsammans i vi-form (hogt eller tyst).
Inled med nagot av foljande, eller pa annat sétt du finner lampligt: Vem alskar oss? vem bar oss
nar vi inte orkar ga? Var finner vi trygghet? Vem tog oss hit? Vem haller i rodret? Vem / vad litar vi
pa?
”Gud, ge 0SS sinnesro
att acceptera det vi inte kan forandra,
mod att forandra det vi kan
och forstand att inse skillnaden”

Kom tillbaka for det fungerar - nar vi agerar!
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Tack for att ni ringde in. Den som vill kan nu passa pa att swisha till FAA pa Swish-nummer
123 378 20 67. Nu kan de som vill stanna kvar och byta telefonnummer, stalla fragor och
tala fritt.

SLUT PA MOTET
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