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NAMN PA SOCKER

SAMT NAMN PA MJOL OCH VETE

Som komplement till
"EN GUIDE TILL ABSTINENS”.

OLIKA SORTERS SOCKER

Ace-K

Acesulfam-k

Alkohol, alkoholhaltiga drycker

Alitam

Amasake

Artificiellt sotningsmedel i férpackningar

Artificiella smaksittare (kontrollera innehéll

med foretag)

Aspartam

Augmiel

Kornmalt

Balsamviniger

Kandisocker
Sockerrorsjuice
Karamellfirg
Johannesbrodchips/mjol
Tuggummi

Choklad

Cider

Kakao

Koncentrerad fruktjuice
Majssotningsmedel
Cyklamater

Dadelpasta, sirap

Dextrin
Torkad/vakumtorkad frukt
Angpreparerad sockerrorsjuice
Extrakt

Fettsubstitut (tillverkat av koncentrerad
fruktpasta)

Smaksatt gelatin
Fruktooligosackarider (FOS)
Fruktsmaktillsatser
Fruktjuicekoncentrat
Glukoamin/glukosamin
Glycerin

Honung (alla typer)

-ider, alla tillsatser med denna dndelse:
Diglycerider

Disackarider

Glycerider (alla)

Monoglycerider
Onosackarider
Monosodiumglycerider (sodium = natrium)
Olyglycerider

Sackarider (alla)
Trisackarider

Isomalt

Marmelad/gelé
Lakritsrotpulver

“Latt”, “lite” eller “low” socker
Miltat korn

maltodextriner

Malt (alla)

Modifierad matstirkelse
Melass, svart melassblandning
“Naturliga” smaker (kontakta foretaget)
“Naturliga” s6tningsmedel
Nektar

Neotam

-ol, alla tillsater med denna indelse:
Karbitol

Glukitol

Glycerol

Glykol

Hexitol

Inversol

Maltitol

Mannitol

Sorbitol

Xylitol

Olestra (gjort av sukros)

-0s, alla tillsatser med denna dndelse:
Inverterat socker

Dextros

Fruktos

Galaktos

Glukos

Laktos

Levulos

Maltodextros

Maltos



Mannos
Mikrokristallincellulosa
Polydextros

Polytos

Ribos

Sukralos

Sukros

Tagatos

Zylos

Redan sotade produkter
Behandlat kott (delikatesser, varmkorv, etc.,
se pa etiketten)

Russinjuice, pasta eller sirap
Rismalt, socker eller sirap
Rissotningsmedel

Durra

Splenda (sukralos)

Stevia

Sukanat (dngpreparerad rorsockerjuice)
Sucraryl

Socker, alla typer
Appelsocker
Barbadossocker

Betsocker

Farinsocker (alla sorteringar)
Rorsocker

Karamellsocker

Florsocker

Dadelsocker

Druvsocker

Inverterat socker
Maltsocker

“Naturligt” socker
Pudersocker

Réasocker

Kristallsocker

Oraffinerat socker
"Sockerfri” eller

“inget socker tillsatt” produkter
Sirap, alla typer

Agavesirap

Kornsirap

Brun rissirap
Majssirap

Dadelsirap
Hogfruktos majssirap
Lonnsirap
Russinsirap
Yinniesirap (rissirap)
Bordssalt (se pa etikett om det
innehéller dextros)
Vanillin, vaniljsocker
Vassla (som tillsats)
Xantumgummi

OLIKA SORTERS MJOL
Mandelmjol

Amarantmjol
Kronirtskocksmjol
Bakpulver

Kornmjol

Kikirtsmjol

Blatt majsmjol

Brodmjol

Bovetemjol
Bomullsfromjol

Majsmjol
Majsena/Maizena
Majsstirkelse
Kastanjem;jol

Kikértsmjol (garbozonbona)
Mjol pa 8 sddesslag
Foriddlat vetem;jol

Mjol pa akerbona
Matstirkelse, modifierad matstirkelse
Grahamsmjol

Guargummi
Hasselnotsmjol
Kamutmjol

Linsmjol

Mailtat kornmjol

Hirsmjol

Mjol med flera kornsorter
Notmjoler (alla)

Havremjol
Bakmjol

Artmjol
Pecannotsmjol
Potatismjol
Potatisstirkelse
Pumpernickelmjol
Quinoamjol
Rismjél, brunt rismjol
Régmjol
Sagogrynsmjol
Semolinamjol
Sesammjol
Sojamjol
Sorghammjol
Spiltmjol/dinkelmjol
Spenatmjol
Tapioca

Teffmjol
Triticalmjol

Vitalt glutenmjol
Vetemjol
Hilsovetem;jol
Jamsmjol

PRODUKTER SOM INNEHALLER MJOL
Bagels

Brodprodukter
Bageriprodukter
Chappati (indiskt brod)
Majschips, tortillas, tacos
Kex

Pasta (alla typer)
Coucous (en sorts pasta)
Pretzels

Pitabrod

OLIKA SORTERS VETE
Kli (om tillverkat av vete)
Bulgur

Krossat vete

Durumvete

Gluten (veteprotein)

Kamut

Rott vete

Ro6tt varvete

Seitan (tillverkat av veteprotein, gluten)
Semolina

Spilt/dinkel

Tabouleh (en sallad med bulgurvete)
Triticale (en vete/raghybrid)
Vetekorn

Vetekli

Veteflingor

Kvickrot, kvickrotsjuice

Vetegroddar

Fullkornsvete

Vintervete

PRODUKTER SOM INNEHALLER VETE
Mannamediciner (kontrollera med ldkare
eller apotekare, vete ingar ofta)

Miisli och flingor med blandade sddesslag
(innehéller oftast vete)

Quorn (vegetabiliskt protein gjort pa svamp
tickt med brodsmulor)

Sojasas och Shoyuséas innehéller jist vete
Anvind vetefri och alkoholfri tamari,

eller annan ersittning

Kryddblandningar kan innehalla vete
(kontrollera ingredienserna)

Vegetabiliska proteinprodukter (sojakorv,
burgare etc)

Hela kérnor eller sidesgroddar

(tex Ezekiels) #r kondenserade kolhydrater
och innehaller ofta ndgon form av mjol eller
vete. De anvinds inte i detta program.

Detta material 4dr skyddat av copyright. Vi vill att det ska vara
till nytta och hoppas att du tar hénsyn till detta genom att inte
kopiera denna broschyr. Vi levererar giarna enligt dina 6nskemal
och ber dig bestilla direkt fran oss.



