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FAA mejimote
Vad ar det?

FAA mejlmote ar en typ av mote som forsiggar via mejl. En motesledare startar upp en trad
med ett férslag pa tema/amne och sedan kommenterar de olika deltagarna med delning via
mejl. Klicka pa svara och skriv in din delning och skicka mejlet till mejlmote @faa.se

Denna adress ar en mejllista med dolda mejladresser. Den fungerar sa att nar man skickar/
svarar pa ett mejl till/fran adress mejlmote@faa.se skickas mejlet till hela adresslistan.
Motesledare ar alla som vill gora service pa detta satt. Anmal ditt intresse till gsrmejlmote@-
faa.se for ett atagande under en manad.

En ny trad startas upp varje mandag och motet pagar fram till darpa kommande séndag.

Vem far vara med?

Mejlmotet ar till for FAA-medlemmar dvs. i enlighet med tradition 3 - Det enda villkoret for
medlemskap i FAA, ar en 6nskan att sluta dta beroendeframkallande mat.
Det finns inga krav pa viss abstinent tid for att vara med.

Dess syfte?

Dess syfte ar att vara:

e en alternativ métesform i en skyddad miljo fér FAA-gemenskapen.

e anvandas for delning av amnen relaterade till FAA:s verksamhet. dvs. for att dela sitt till-
frisknande, styrka och hopp.

Hur kommer jag med?

For att komma med i mejlgruppen FAA mejlmote sa gar du in pa faa.se och registrerar din
mejladress i prenumerationsrutan pa sidan for mejlmote.

Hur fungerar det?

For att vi ska trivas pa FAA:s mejlmote har vi nagra riktlinjer:
o Vifoljer de regler som géller pa 6vriga FAA-moten vilket innebar:
o Vi satter principer fore personliga dnskningar.
Vi hedrar vara medlemmar genom att forvalta deras ratt till anonymitet.
Det du laser har — stannar har.
Vi ndmner endast litteratur godkdnd av FAA vid namn.
Vi namnger inga kurser eller behandlingar.
Vi delar inte vara egna religiosa och politiska 6vertygelser eller asikter.
For att respektera varandras sarbarhet dnskar vi att ingen namner produktnamn
pa beroendeframkallande mat och dryck under.
o Vi kommenterar inte varandras delningar.
o Visvarar inte pa fragor eller ger nagra konkreta rad.
e Om du vill fraga nagon om nagot sa skriv till gsrmejlmote @faa.se for att bli formedlad
kontakt.
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e For varje nytt amne skapas en ny "trad" (dvs. skapa ett nytt epostmeddelande, skriv
"mejmote@faa.se" i faltet for mottagare och det valda @mnet pa amnesraden).
e Vi haller en god ton och ett vanligt tilltal i vara inlagg.

e Medlem pa FAA mejlmotes adresslista som underlater att folja vara trivselriktlinjer riske-
rar att bli borttagen fran adresslistan.

Hur startar jag som motesledare upp en trad?

Skriv ett mejl och adressera det till mejlmote@faa.se . I &mnesraden skrivs en rubrik for
traden. Det ar fritt och upp till dig att utforma mejlet men det dr 6nskvirt att det innehaller
viss text. Det ska sta att man inbjuds att dela om inspirationstexten eller annat som kénns
angeldget samt att fokus ska vara pé tillfrisknande. Den text som &r tdnkt som inspiration ska
komma fran FA A-litteratur eller FAA-texter.
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