FORDIG SOM SKA DELTA | VIDEOMOTEN

Fér att ett videométe ska fungera optimalt behéver du som
deltagare férbereda dig lite annorlunda dn infér ett fysiskt moéte. Hér
kan du Idsa om vad du ska tdnka pd bade innan och under métet.

VALJ EN PLATS DAR DET INTE EKAR OCH

DARDU INTE STORS AV BAKGRUNDSLJUD

ANSLUT TEKNIK
15 MINUTER
LJUS INNAN Mé:I'ET «  Anvand dator och wifi (minst 10mb/sek).
STARTARSA DU ) )
a « Setill att ha mer ljus framfér dn bakom HINNER TESTA ATT * Testamotesianken och Ios:ldo ner
dig for att dina ansiktsdrag ska bli LJUD OCHBILD programvara om det behovs.
tydliga. FUNGERAR!

- Dagsljus eller glédlampljus ér bdst.
Lysror riskerar att ge flimmer i bilden.

Q LJUD
VETT & ETIKETT

+ Anvdand garna hérlurar - du hér battre
och andra deltagare slipper héra ett

eko av sig sjdiva via dina hogtalare. +  Markera att du vill ha ordet genom att

“récka upp handen”.
«  Stéing av mikrofonen ndr du inte har
ordet. : N
_ program du inte ska anvanda under l |

motet.
@ BILD
» Undvik att dta under motet.

+ Surfa inte, sting ner hemsidor och

«  Webbkameran ska vara i 6gonhojd.

Placera din laptop pd ett laptopstall - Spelainte in métet utan att forst IGta
eller en I&da. motesledaren stdmma av att det ér oke;j.
< Titta in i kameran ndr du pratar +  Sténg av mobilen.

+  Seftill att bakgrunden dr ren.
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