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DE TOLV TRADITIONERNA
FAA - Anonyma matmissbrukare

Innehall

Var gemensamma valfard bor komma i forsta hand; personligt tillfrisknande &r
beroende av FAA:s enighet.

For vart gruppsyfte finns endast en hogsta auktoritet — en adlskande Gud sasom
Gud kommer till uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar enbart betrodda
tjanare; de styr inte.

Det enda villkoret for medlemskap i FAA ar en oOnskan att sluta &ta
beroendeframkallande mat.

Varje grupp bor vara sjalvstyrande utom i angelagenheter som beror andra
grupper eller FAA som helhet.

Varje grupp har endast ett primart syfte - att fora budskapet vidare till den
matmissbrukare som fortfarande lider.

En FAA-grupp bor aldrig borga for, finansiera eller lana FAA:s namn till nagon
besldktad sammanslutning eller utomstaende rorelse sa att inte problem med
pengar, egendom och prestige avleder oss fran vart primara syfte.

Varje FAA-grupp bor vara helt sjalvforsérjande och avbdja bidrag utifran.

FAA bor alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra kan anstélla
personal for sarskilda uppgifter.

FAA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsdtta styrelser eller
kommittéer for serviceverksamhet, direkt ansvariga infor dem de tjanar.

FAA har ingen asikt om yttre angeldgenheter, darfor bér FAAs namn aldrig bli
indraget i offentliga tvister.

Var kontakt med allmdnheten &r baserad pa dragningskraft snarare an
marknadsforing; vi behover alltid bibehalla personlig anonymitet i férhallande
till press, radio och film.

Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla vara traditioner och paminner
oss standigt om att stélla principer framfor personligheter.
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& ) DE TOLV TRADITIONERNA
FAA - Anonyma matmissbrukare

Tradition 1

Var gemensamma valfard bor komma i forsta hand; personligt tillfrisknande dr beroende
av FAA:s enighet.

De tolv stegen erbjuder ett nytt satt att leva som mojliggor for matmissbrukaren att tillfriskna fran
sjukdomen matmissbruk. Nar vi accepterar det har nya sattet att leva inser vi att vi inte langre kan
tillfriskna pa egen hand. Manga av oss har forsokt gora det utan framgang i manga ar. Vi behdver
gruppen, gemenskapen, var Hogre kraft, De tolv traditionerna och Tradition 1 i synnerhet, for att visa
oss ett satt att halla var grupp och var gemenskap vdalmaende och fungerande. Vi kommer att upptacka
att det som ar bra for var gemenskap kommer att vara bra for oss personligen. Utan gruppen, kommer
vi matmissbrukare, som enskilda individer, med storsta sannolikhet att forgds. Darfor behover vi
skydda var gemenskap, ldgga personliga olikheter at sidan och vara fortsatt enade sa att FAA finns
tillgangligt for oss och for den matmissbrukare som fortfarande lider och som séker en vag upp och ut
fran den har dodliga sjukdomen. Om var enighet fallerar, kommer vi alla att riskera att atervanda till
vart missbruk.

Tradition 2

For vart gruppsyfte finns endast en hogsta auktoritet — en dlskande Gud sasom Gud
kommer till uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare dr enbart betrodda tjanare; de styr
inte.

Var enda auktoritet fér vagledning i var grupp ar "en alskande Gud sasom Gud kommer till uttryck i
vart gruppsamvete”. Om forandringar ar nodvandiga behover det rostas om dem i gruppen. Detta ar
vad ett gruppsamvete innebar. Nagra av oss vill kanske ha det pa ”vart satt”, men for att vara fortsatt
enade och valmaende behdver vi halla med om gruppens beslut. Personer som axlar rollen som
gruppsekreterare, kassorer etc. ska tjdnstgora pa roterande basis. Det finns inga ledare, stjarnor eller
VIP:are i FAA. Vi ar alla betrodda tjanare. Tillsammans kan vi I6sa vart gemensamma problem. Det
kommer att finnas tillfdllen da vi kommer att bli frustrerade och dven vill imna gemenskapen darfor
att vi inte haller med om vad som hander eller vad som sagts. Vara Traditioner kommer att binda oss

samman och vi kan éverkomma svarigheterna. Vi maste halla ihop.

Tradition 3

Det enda villkoret for medlemskap i FAA ar en dnskan att sluta dta beroendeframkallande
mat.

Vi kommer till FAA med inget mer dn en 6nskan att tillfriskna fran sjukdomen matmissbruk. Den har
onskan kommer att stédjas av alla de som vandrar pa den har vagen mot tillfrisknande. Vi avstar fran
socker, mjol och vete i alla dess former. Vi undviker raffinerade, processade kolhydrater. Vi hjalper
varandra att forsta komplexiteten i att lara sig dta pa ett hdlsosamt satt. Vi ar inget viktminsknings-
eller viktokningsprogram. Vi domer inte varandras abstinens eller formen pa vara kroppar. Istéllet
fortsatter vi att dela med oss av oss sjélva och praktiserar 6dmjukhet. Alla &r vdlkomna att delta i vara
moten for att lara sig om var gemenskap.
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é‘m) DE TOLV TRADITIONERNA
Km FAA - Anonyma matmissbrukare

Tradition 4

Varje grupp bor vara sjidlvstyrande utom i angeldagenheter som beror andra grupper eller
FAA som helhet.

Var attityd till den har traditionen ar skapad med malet om enighet och tillfrisknande i atanke. |
Tradition 4 fastslas att vi vill ge varje grupp friheten att uttrycka sina medlemmars behov. Vi maste
dock uppratthalla en anda av enighet kring var litteratur. Vi forsoker inte begransa vad en individ véljer
att lasa, bara var det lases. Pa ett FAA-mote far endast litteratur godkand av FAA anvéndas. Ingen
annan litteratur bor introduceras pa ett FAA-mote. Att gora det stor var enighet och hindrar
nykomlingen att hitta en grund for tillfrisknande fran sjukdomen matmissbruk, sdsom vi definierar den.
Det ar nédvandigt att vi inte tillater férnekelse pa vara moten for dd kommer vi alla att forgas.
Kortfattat sagt kan vara grupper verka oberoende och fatta sina egna beslut sa lange som de haller fast
vid FAA:s principer och inte ansluter sig till andra verksamheter, eftersom tillfrisknande fran
matmissbruk ar deras enda mal. Vi hoppas att du kommer fortsatta ditt atagande gentemot FAA,
Anonyma Matmissbrukare och stanna kvar med oss pa vagen mot tillfrisknandet.

Tradition 5

Varje grupp har endast ett primart syfte - att fora budskapet vidare till den
matmissbrukare som fortfarande lider.

Moten ar var livlina i tillfrisknandet, men bara ett av satten vi sprider budskapet till matmissbrukaren
som fortfarande lider. Detta &r varje grupps primara syfte. Syftet och budskapet for motet ar att halla
samman FAA, oavsett vilka meningsskiljaktigheter som uppkommer mellan individerna som deltar. Vi
kommer fran vara egna unika bakgrunder och familjer och vi har alla individuella asikter i varje
situation. Men vi vagar inte sdtta nagot annat syfte hogre an att sprida budskapet om tillfrisknande. Vi
behover fokusera pa vad som har hjalpt oss att bli och forbli abstinenta. For att FAA ska kunna 6verleva
maste vi agera tillsammans som aldrig forut och skapa en ny sorts familjegemenskap dar vi agerar som
ett for vart priméara syfte. Vara traditioner ar inga forslag! Vi kan ldra oss om matmissbruk genom vara
delningar och genom FAA-litteraturen. Det kommer att finnas tillfdllen da personliga
meningsskiljaktigheter uppkommer avseende hur saker ska hanteras pa ett méte, men om vi haller
fast vid Tradition 5 och férblir fokuserade pa vart primara syfte, kan och kommer vi att jobba
tillsammans som en grupp for att hjalpa den matmissbrukare som fortfarande lider. Om vi gor det har
kollektivt, med karlek och vagledning fran dem som gatt fore oss, och fragar var Hogre kraft efter ratt
vagledning, kommer vi att starka vart eget tillfrisknande. Vi kommer ocksa forsdkra att Tradition 5
skyddas. Nar vi jobbar tillsammans som en enhet, kommer vi att bevara vart vardefulla FAA-mote for
vara barn och alla som kommer efter oss.
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Tradition 6

En FAA-grupp bor aldrig borga for, finansiera eller lana FAA:s namn till nagon beslaktad
sammanslutning eller utomstaende rorelse sa att inte problem med pengar, egendom och
prestige avleder oss fran vart primara syfte.

Vi borgar inte for nagon litteratur annat an den som har godkants av FAA. Vi lanar inte ut vart namn
till behandlingshem, viktminskningscenter eller nagra andra utomstaende rérelser. Vi kan inte vara allt
for alla manniskor, dd kommer vart budskap att urvattnas. Var gemenskap kommer sikerligen att d6
ut om vi avleder oss fran vart primara syfte - att sprida budskapet om tillfrisknande till den
matmissbrukare som fortfarande lider. Vara liv ar beroende av enigheten i FAA.

Tradition 7

Varje FAA-grupp bor vara helt sjilvférsorjande och avbéja bidrag utifran.

Var grupp ar vart hem utanfor hemmet. Vi behover skaffa oss kansla for ansvar om dess underhall. Vi
kan inte forvanta oss att vara grannar betalar utgifterna for vart hem; inte heller ska vi férvanta oss att
nagon utanfor FAA ska subventionera vara behov. Det &r vart ansvar att bidra till vdra gruppmoten
saval som till vart varldsservicekontor sa att vi kan forsdkra oss om en plats for oss att tillfriskna fran
den hér sjukdomen. Vad viktigare ar, vi maste sta till forfogande att hjalpa varandra och alla de som
lider frdn den har sjukdomen och som ber om hjalp. Vi maste bli osjalviska nar vi bidrar till vart
tillfrisknande, bade nar det galler pengar, energi och tid. Om vi alla vantar pa att nagon annan ska goéra
det, kommer manga av oss att do. Vi maste mogna tillrackligt, bade andligt och kdnslomdssigt for att
vara frivilliga. Bidrag utifran ar farliga. De som kan tanka sig att bidra med pengar till var grupp kommer
ofta att forsoka utnyttja sin kontroll 6ver vara beslut.

Grupper ska aldrig sitta pa stora tillgangar. De 6verstigande pengarna, férutom en aktsam reserv, ska
skickas vidare till omradets Intergrupp och/eller till FAA World Service Office, sa att de kan fortsitta
sprida FAA:s budskap.

Tradition 8

FAA bor alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra kan anstilla personal for
sarskilda uppgifter.

For att kdnna oss trygga och bekvdma pa vara FAA-moten, delar vi om vad som har och inte har
fungerat for att hjalpa oss forbli abstinenta. Vi anstéller inte ldkare, psykiatrer, advokater eller
radgivare. Vi kan vilja att radfraga en professionell men de representerar inte var gemenskap. Det som
gor vart tillfrisknande mojligt ar igenkdnnandet av samma kanslor och erfarenheter hos en annan
matmissbrukare. tolvstegsarbete ska aldrig betalas for; pengar och andlighet gar inte ihop.
Tillfrisknandet fungerar nar vi har en gemensam koppling - en matmissbrukare som forstar och hjalper
en annan. Den professionella vinklingen lamnas till ett annat forum.

Vi kommer att behdva sarskild personal; forfattare som hjélper oss skapa var litteratur, sekreterare,
tryckare, revisorer etc., for att hjalpa var gemenskap att vaxa. FAA World Service Office ar ett stélle
déar vi behover personal som far en 16n som det gar att leva av.
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Tradition 9

FAA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsdtta styrelser eller kommittéer for
serviceverksamhet, direkt ansvariga infor dem de tjanar.

Vi har tjanare som formar vara méten med minsta mojliga struktur. Vi later ansvaret cirkulera for att
ge varje medlem en chans att vdxa inom gemenskapen och for att forsakra att inte en person blir
utbrand eller kontrollerande 6ver en specifik uppgift. Ingen person har mer auktoritet 4n ndgon annan;
vi ar jamlikar.

For att fortsdtta vara eniga och effektivt sprida budskapet till andra matmissbrukare behover vi
servicefunktioner i vara grupper. De behoéver vara ansvarsfulla och strukturerade. | FAA &r dessa
servicefunktioner; Intergrupp, som valjer representanter som tjanar deras grupp; och World Service
Office, som inkluderar en framrostad styrelse, som recenserar litteratur och verkar inom landets lagar.
Dessa serviceorgan och styrelser tjanar oss, de bestimmer inte. De vagleder varje enskild grupp och
individ pa ett enat satt. De hjalper ocksa till med vagledning och med tredjeparts asikt pa problem som
uppstar under enskilda moten. Var hogsta auktoritet 4r ” en dlskande Gud sasom Gud kommer till
uttryck i vart gruppsamvete”.

Tradition 10

FAA har ingen asikt om yttre angeldgenheter, darfor bér FAA:s namn aldrig bli indraget i
offentliga tvister.

Eftersom viinte har asikter om andra saker an tillfrisknande fran matmissbruk, forsakrar vi att FAA som
helhet, inte utgdr orsak for offentlig granskning. Om gruppens fokus riktas mot politik, religion eller
andra problem - riskerar vi meningsskiljaktigheter inom var grupp och med storsta sannolikhet
gemenskapens forstorelse.

Vifar inte tillata var grupp vara mottaglig for kritik for dd kommer vi inte att klara att sprida budskapet
om tillfrisknande till matmissbrukare som fortfarande lider. FAA tjanar som en icke férdomande kalla
av hopp och erfarenhet for matmissbrukare. FAA ar baserat pa dragningskraft. Det ar mycket viktigt
att vi tjanar som en “trygg tillflyktsort”, en plats isolerad ifran yttre saker och handelser, dar
medlemmar fritt kan uttrycka sina individuella erfarenheter. De fortsatter ta ansvar for att sakra att
vara moten, sorjer for en valkomnande kélla till delning, omtanke och befrielse fran kontroverserna i
vart samhille. Fokus maste fortsatt vara riktat pa FAA-moten, stegen mot tillfrisknande, var litteratur
och vara medlemmar som stottar varandra.
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Tradition 11

Var kontakt med allmanheten dr baserad pa dragningskraft snarare dn marknadsforing; vi
behover alltid bibehalla personlig anonymitet i forhallande till press, radio och film.

Vi kan presentera oss med vart fullstindiga namn pa alla vara moéten, om vi sa onskar. Syftet med
anonymiteten ar inte att skydda oss fran vara medlemmar. Vi behover kédnna till varandras namn sa
att vi kan finnas tillgangliga for att hjalpa varandra. Anonymiteten avser huvudsakligen varlden utanfor
var gemenskap. Daremot sa respekterar vi dock ratten till privatliv for alla de som deltar pa vara moten
och avsléjar inte vad de har delat.

Om du dr ombedd att dela med dig av ditt tillfrisknande i ett publikt forum, kan du presentera dig sjalv
som matmissbrukare och beratta att du gar pa FAA. Du far inte beratta fér nagon vem du har sett pa
ett mote eller vad som har sagts av nagon annan person. Om du ska presentera dig for press, radio, TV
och film, far du bara anvanda ditt férnamn och inga personliga fotografier. Vi upphojer inga individer.
Ingen individ varken inom eller utanfér gemenskapen representerar FAA. Vi vill offentliggéra hur vart
program och vara principer fungerar for att halla oss tillfrisknande ifrdn matmissbruk. Vi behover gora
varlden medveten om att det finns ett satt att tillfriskna fran matmissbruk. Vart program fungerar alltid
om vi ar fullstandigt arliga, arbetar med Stegen och forblir abstinenta. Dock kan enskilda medlemmar,
vid nagon tidpunkt, vélja att inte fortsatta arbeta med vart program.

Genom personlig anonymitet haller vi oss 6dmjuka och 6ppna for nya lardomar. Vi tillfrisknar fran
matmissbruk tack vare var Hogre kraft och den har tolvstegsgemenskapen. Det &r allas var uppgift att
beskydda valbefinnandet i var gemenskap.

Personlig vinning for enskilda medlemmar hor inte hemma i FAA. Anonymitet och genuin 6dmjukhet
gor ”principer framfor personligheter” majligt. Vi behdver asidosatta personliga olikheter och inse att
FAA:s principer ar viktigast.

Tradition 12

Anonymiteten dr den andliga grundvalen f6r alla vara traditioner och paminner oss
standigt om att stalla principer framfor personligheter.

Vi ar inte ett religiost program, utan erbjuder istdllet en majlighet att hitta ett andligt satt att leva till
dem som soker. Vi domer inte varandra, utan erbjuder istéllet stod till tillfrisknande fran sjukdomen
matmissbruk. Vi diskriminerar inte pa grund av ras, religion, personliga Gvertygelser, personliga
olikheter eller kroppsstorlek. N&r vi okar 6dmjukheten, kommer vara Tolv traditioner och
anonymiteten att skydda oss och var gemenskap fran vara karaktédrsdefekter. Anonymitet och en
genuin 6dmjukhet kommer att mojliggora principer framfor personligheter. Mer kommer att
uppenbaras for oss allt eftersom vi fortsatter den har resan.
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