Mote med Socialstyrelsen 190212

FAA - Anonyma matmissbrukare

Har kommer en sammanfattning av tvatimmarsbesoket pa Socialstyrelsen 12 februari 2019.

Uppdraget

Socialstyrelsen har fatt i uppgift av regeringen att se éver ev. kunskapsbrister om &tstérningar inom var-
den.

P& motet deltog 3 personer i den grupp som satts att utreda detta. Bl.a en psykiatriker samt ndgra fran
avdelningen for kunskapstyrning fér hilso- och sjukvarden.

Efter en genomgang av hur regeringsuppdraget sdg ut och vilka andra patientféreningar och grupper som
Socialstyrelsen kontaktat, s& berattade jag och Lisa hur situationen ser ut fér oss sockerberoende och
vilka problem som uppstar nar varden inte erkanner, eller ens kanner till matberoende.

Vart huvudfokus

Vart huvudfokus var hur mycket det skulle betyda att f& mat/sockerberoende erkant som diagnos.

Att det betyder oerhdrt mycket for oss vad varden forstar och far saga om mat/sockerberoende.

Om inte ordet "beroende" ndgonsin kommer upp med patienter i diskussion med varden angdende dom
besvdr som ett matmissbruk kan resultera i (diabetes, depression, utmattning, hjartproblem, évervikt,
ont i leder, standig huvudvark, problem med magen mm) s& kommer dessa patienter aldrig fa en chans
till enklare och mindre kostsam méjlighet att bli av med sina symtom. Om ens nagon.

Berattade om sjukdomen

Vi beréttade om vara egna erfarenheter om sjukdomen, men ocks8 om att t.ex manga har vittnat om att
dom gjort en gastric bypass, men att suget da inte férsvunnit, eftersom man blivit beordrad en kost som
innehaller “normal" dos kolhydrater och man fortsatter dd matmissbruka. Att man dels gar upp i vikt igen
men framférallt att man fortsatter pumpa hjarnan full av drog.

Att det tragiska &r att manga patienter vet att dom gér ndgot dom inte ska, men kan f& hora att "socker-
beroende inte finns" och ldgger sa klart da all skuld p3 sig sjélv och sjélvféraktet vixer.

Och att m&nga pa vara méten tyvarr vittnar om sjalvmordstankar.

Socialstyrelsens tankar o respons

Gruppen stéllde fragor som vi forsokte svara s bra vi kunde och vi kdnde bada att vi fick gehor for vara
berattelser och att dom forstod allvaret.

Dock var dom lite radda att ordet "beroende” inte faller under regeringens uppdrag, eftersom "atstor-
ningar" ar en annan diagnos an beroende

(vilket vi sa att det for oss |&ter helt omdjligt att forstd hur det INTE skulle kunna géra det)

men dom sa att dom i s3 fall skulle lyfta frégan vidare inom myndigheten.

Vi hanvisade s8 klart vidare till Bitten Jonsson for evidens studier mm i &mnet.
Och vi bad dom hjélpa oss med hur vi annars ska kunna fa hjélp, om det inte &r mojligt igenom detta
uppdrag.

Och efter ndgra veckor fick jag detta svar:

"Végen till en diagnos best8r av forskning och méten med sakkunniga. Jag tycker att du ska vénda dig till
Bitten Jonsson i férsta hand.

Hon bér veta hur man gér till véga och hon har forskning inom omrédet.

Den organisation ni troligen ska vdnda er till & American Psychological Association https://www.apa.org/

Sedan dess har jag pratat med Bitten och hon ska skicka det tydligaste materialet hon har till dom.

Slutligen

Aven om vi kanner att det fortfarande &r 1angt till en diagnos, sd har saker och ting bérjat réra pa sig or-
dentligt och det kdnns trots allt hoppfullt.

Vi fortsatter kampa pa alla fronter!

Mvh/Lena o Lisa
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