i FA)" Protokoll praktiskt mote Skype-gruppen

FAA — Anonyma matmissbrukare

Mote har hallits 02 01 2018
dag manad ar
Vid motet narvarade 5 medlemmar.

antal
Motet 6ppnas

Motet 6ppnades av Sofi

namn

Vi valjer motesledare
Till motesledare valdes Sofi

namn

Vi valjer sekreterare for motet
Till sekreterare valdes Cissi

namn

Vi valjer tva justerare for motet
Till justerare valdes Helen & Cecilia

namn

Godkannande av dagordning

Dagordningen lastes upp, 3 dvriga fragor anmaldes, dagordningen godkandes.
antal

Foregaende motesprotokoll lases upp.

Foregaende motesprotokoll lastes upp.

Senaste protokoll som fanns var fran maj 2017. Detta togs inte upp.

Gruppinventering.
7.1 Deltagande pa moten.

Senaste kvartalet har det varit 1-3 medlemmar pa moétena.
For att locka fler deltagare BESLUTADES att vi ska: Annonsera pa FAAs vanner om

motet och lanka till faa.se samt paminna om att Skypemoten finns i alla FAA-sammanhang

7.2 Hur mar gruppen?
Lider av fodslovandor. Dvs. vi &r en ung grupp och har fa deltagare som aterkommer.

Fa nya deltagare dyker upp. De som deltar har en férhallandevis lang abstinens (2->15 ar).
Alltsa inga "fasta" nykomlingar. Gruppen éar frisk men lider av att den ar sa liten.
Den behover karleksfullt omhé&ndertagande och kreativitet for att 6verleva.

7.3 Hur ar tillvaxten?
Dalig. Vi maste vara uthalliga och se tiden an.
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7.4 Hur fungerar femte traditionen?
Fungerar bra ang. medlemmarnas egen abstinens men med att fora

budskapet vidare ar det inte sa bra.

Motestider och motesansvariga nasta manad.
Beslut om att ha moten kl. 20.00-21.00 pa tisdagar.

GSR-info.
- Cecilia har hoppat av sitt uppdrag som GSR eftersom hon upplevt det

som betungande att vara med pa SSK-motena. Cecilia funderar till nasta
praktiska méte pa om hon kan vara GSR och endast ha kontakt med SSK

via mejl. - Diskuterades om vi maste ha en GSR innan gruppen &r val
etablerad samt om det ar viktigt att skicka lagesrapporter till SSK. BESLUTADES

att vi tills vidare laser vi upp SSKprotokollen vid vara praktiska méten for att se
till att information fran SSK kommer till gruppen.

Bordlagda fragor fran forra motet.
Det fanns inga bordlagda fragor.
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11 Ovriga fragor.

1 Skype-métets langd-se punkt 8.

2+3 Ny motesadministrator/Hur ska Skypemotena ga till tekniskt?

- Diskuterades om vi ska ha alternerande motesadministratorer. Dessa skulle
i sa fall valjas manadsvis vid praktiska motet. Arendet BORDLADES.

- BESLUT Cissi ar motesadministrator for resten av januari manad.

- For att kunna ha alternerande moétesadministratdrer behdver en instruktion
skrivas. BESLUT om att Sofi skriver en instruktion (forskar vidare hur det fungerar
rent tekniskt med att ha gruppsamtal pa Skype.) med hjélp av Cissi.

- BESLUT om att Sofi tar reda pa mer om hur gruppsamtal pa Skype fungerar
och rapporterar detta till nasta praktiska moéte.

12 Motets avslutande
Motet avslutades med att Sinnesrobonen lastes.

Protokollet justerat av: Protokollet justerat av: Protokollet fort av:

Helen Cecilia Cissi
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