Generell motesordning praktiskt live-maote

FAA — Anonyma matmisshbrukare

INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN ATT LASA FORE MOTET

LAS GARNA GENOM HELA MOTESORDNINGEN INNAN DU BORJAR MOTET

Fet svart text ska lasas hogt.

Kursiv gron text ar instruktioner till motesledaren och ska inte lasas hogt.
Du som haller i motet bor vara abstinent idag.

Dela ut texten De tolv traditionerna som ska lasas under motet.

MOTET BORJAR

1 Motet 6ppnas

Valkommen till detta praktiska mote. Innan vi bérjar métet vill jag be alla stdnga av
sina mobiler.

Vi borjar med att stilla oss och vara tysta en liten stund och tanka pa varfor vi ar har
och vi skickar karleksfulla tankar till dem som fortfarande ar aktiva i sjukdomen.
Nar det gatt en liten stund (20-30 sek) sager du: Tack!

Avsikten med praktiska moten ar att vi som varnar om just denna FAA-grupp eller om
FAA som helhet tillsammans ska fatta beslut som rér gruppen.

Service ar en viktig del av FAAs I6sning och vill du jobba aktivt med ditt tillfrisknande
kan du gora service. Pa dessa praktiska moten kan du tala om vad du vill gora for
service och be om gruppens synpunkter och stéd. Om du blir vald till ett
fortroendeuppdrag forsok att utféra det efter basta formaga och kom ihag att du alltid
kan be om hjéalp om du behéver det.

NYKOMLINGAR VALKOMNAS

Ar det ndgon som &r pa sitt forsta, andra eller tredje FAA-mote idag?
Ar det ndgon som &r har forsta gangen pa livemoéte i var grupp?

Om svaret &r nej kan du ga vidare till rubriken DET PRAKTISKA MOTET FORTSATTER.

Om nagon/nagra svarar ja, sa kolla férst om det finns nagon mer nykomling, sen séager du:

Vill du/ni presentera dig/er med ditt férnamn sa att vi kan héalsa dig extra valkommen?
Da ska du/ni (férnamn) k&nna dig/er extra varmt vadlkommen/valkomnal!
Lamna en liten paus sa fler har chans att valkomna nykomlingen/nykomlingarna.

Nykomlingen ar den viktigaste personen pa detta mote.
Vi kan endast behalla det vi fatt genom att ge det vidare.
Utan nykomlingen kan vi heller inte vaxa.

Ge nykomling/nykomlingar var PAMFLETT (var folder) och en VIT POLLETT och hélsa hen extra
varmt valkommen och skicka runt polletten sdsom vi alltid gor nar nagon far en pollett.
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Som moétesledare ska du ocksa se till att kontakta nykomlingen under veckan som foljer. Kan du
inte det se till att ndgon annan kan gora det.

Idag borjar vi med ett praktiskt mote forsta timmen. Darefter kommer vi ha ett ordinarie
mote som ar 45 minuter.

Under motets gang kanske du/ni tycker att en del verkar svart att forstd men forsok bara
lyssna med 6ppet sinne och det kommer att klarna efter hand.

Vi hoppas att du/ni vill komma till minst 6 moten innan du bestdmmer dig for om det hér ar
nagonting for dig. Efter motet kan du stalla fragor.

DET PRAKTISKA MOTET FORTSATTER

2 Vivaljer ordférande for motet.
Den som valjs till ordférande fortsatter att leda motet.

3 Vivaljer sekreterare for motet.
4  Vivaéljer justerare for motet.

5 Textlasning De tolv traditionerna.
Be nagon lasa de tolv traditionerna.

6 Godkannande av dagordning.
Dagordningen lases upp (punkt 7-14)
Efter att du last punkt 7-14 fragar du om det finns nagon 6vrig fraga att ta upp.
Anteckna dessa vid punkt 14. Darefter godkannes dagordningen.

7 Foregdende motesprotokoll lases upp.

8 Hur mar gruppen?
Vad kan forbattras?

9  Hur tar vi hand om nykomlingar?
Kommer nykomlingarna tillbaka, vad kan forbattras?

10 Hur stort ar deltagandet?
Finns det nagon tillvaxt, Vad kan vi tex gora for att na flera?

11 Serviceposter:
Se over dem och tillsatt dar det saknas.
Serviceposterna ar: e GSR o kassor e litteraturansvarig
e vice GSR e vice kass6r e vice litteraturansvarig
De som tillsatts valjs pa ett ar i taget. De som véljs som vice blir ordinarie efter ett ar.
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11.1 Rapport fran GSR.
GSR star for gruppservicerepresentant for denna grupp vilket innebar att man
ska deltaga och rapportera hur gruppen mar till SSK och framfora information
fran SSK till sin grupp. Alla SSK-méten sker via telefon och alla ar valkomna att
deltaga.

11.2 Rapport fran kassor.

11.3 Rapport fran litteraturansvarig.

12 Ink6ép mm.

13 Bordlagda fragor fran féregaende mote.

14 Ovriga fragor.
Har tas de fragor upp som anmalts under punkt 6.

MOTETS AVSLUTANDE

Som avslut laser vi SINNESROBONEN tillsammans och avslutar med orden: Gor service-
det fungerar!

Inled med nagot av féljande, eller pd annat satt du finner lampligt:
Vem é&lskar oss? Sa som vi uppfattar... Vem bar oss nar vi inte orkar ga? Vart finner vi trygghet?
Vem tog oss hit? Vem haller i rodret? Vem/vad litar vi pa?

Gud, ge oss sinnesro

att acceptera det vi inte kan forandra,
mod att forandra det vi kan

och forstand att inse skillnaden.

Gor service - det fungerar!!

Protokollet frAn métet justeras och sétts in i parmen.

SLUT PA MOTET
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