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Sjundestegsbönen 

 

Gud, hjälp mig lyssna till mitt högre jag, medan Du och jag gör 

de förändringar i mitt liv, som tillåter mig att leva ett fritt, 

meningsfullt och lyckligt liv.   

Hjälp mig att inte hitta fel i allt jag gör och på dem som korsar 

min väg. Hjälp mig i min fortsatta abstinens att vara befriad från 

sug efter mat som inte stödjer mitt tillfriskande.   

Hjälp mig inse att mat är näring för min kropp, så att mitt sanna 

jag kan fullfölja Dina planer för mig. Hjälp mig att känna 

medkänsla och tillit, vara förlåtande, kärleksfull och snäll mot 

mig själv och andra medan jag tjänar Dig och alla människor på 

jorden. Amen.      

 


