
 

  
 

Svensk översättning godkänd av FAA WSO, 2007-02-12 

Jag uttrycker mina känslor uppriktigt 

 

Min kropp är speciell. Jag kommer inte att frammana inre 

konflikter genom att vara kritisk mot min kropp. Om det inom mig 

pågår en kamp mellan kvinnlighet och styrka eller manlighet och 

styrka, kommer jag inte att använda min kropp som ett 

psykologiskt slagfält.   

I stunder då jag känner mig otillräcklig, arg eller deprimerad, kan 

jag bli för hård mot mig själv. Vid dessa tillfällen kan jag komma 

att betrakta mitt utseende med avsmak. När det händer får jag 

svårt att acceptera min vikt, min längd och min fysiska existens. 

Kanske driver självförakt och inre konflikter mig till att börja med 

riskfyllda dieter, stegrad överätning eller kraftigt överdriven 

träning.   

När jag får denna insikt, blir jag medveten om att min kropp inte är 

orsak till den inre konflikt jag eventuellt upplever och jag kommer 

att upphöra att misshandla eller försumma min kropp, som ett 

uttryck för att lösa inre tumult. Istället kommer jag att lära mig att 

uppriktigt uttala och uttrycka mina känslor för att därigenom 

undvika att bestraffa mig själv. 

 


