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INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN ATT LASA FORE MOTET:

Fet svart text ska lasas hogt.
Kursiv gron text ar instruktioner till métesledaren och ska inte lasas hogt

VALKOMNA DE SOM RINGER IN:
Na&r nagon ringer in:
-Valkommen till FAAs morgonmote, jag heter och jag ska leda detta mote.

MOTET BORJAR:

Nu ar klockan sju och jag 6ppnar motet. Jag vill paminna alla om att satta sina telefoner i
tyst lage. Vi borjar motet med en tyst stund for att tanka pa varfor vi ar har och pa dem som
fortfarande lider.

Nu foljer en presentationsrunda och jag kan bdrja. Jag heter och jag ar
sockerberoende. Ar det ndgon mer som vill presentera sig?

Finns det ndgra nykomlingar pad motet? Da ar du/ni extra valkomna. Har du/ni fragor far ni
garna stanna kvar efterat sa lamnar jag mitt telefonnummer.

Vara steg och traditioner finns pa FAAs hemsida.

TEXTLASNING:

Nu féljer en textlasning och jag har valt

Ledaren valjer har ut en text fran nagot av vara steg, nagon text ur en annan manual, Food for the
soul eller ur Stora grona boken. Textstycket kan ta mellan 1-2 min att lasa (Max 3 min). Har
ledaren inte férberett nagon text foreslas att man laser nagra av "Léftena”, "Jag uttrycker mina
kanslor uppriktigt” eller annat fran vara manualer.

DELNING:

Nu 6ppnar jag motet for korta delningar, dar du kan dela om texten, tankar och kanslor,
eller annat som kanns angelaget. Fokus bor vara pa tillfrisknande. Idag ar det mandag och
vi ska tillsatta motesledare for veckans morgonmaoten. Det finns den har manualen att f6lja.
Har du mojlighet att leda ett mote, sager du det vid din delning. Varsagod, vem vill borja?
Nagon mer som vill dela idag?

AVSLUT:

Nar 3 min aterstar:
Nu gar métet mot avslut. (Mandagar: nu ar xxx tillsatta och vi far se vem som leder xxx) Vi
vill pAminna om 3 traditioner.

@ Den 3:e som sager:
Det enda villkoret for medlemskap i FAA ar en dnskan att sluta ata
beroendeframkallande mat.
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@ Den 7:e som sager:
Varje FAA-grupp bor vara helt sjalvférsorjande och avbdéja bidrag utifran.

GOr garna en insattning via Swish eller vart bankgiro. Numren finns pa hemsidan.

® Den 12:e som sager:
Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla vara traditioner och paminner oss
standigt om att stalla principer fore personligheter.

Det betyder att det som sags har stannar har och i vara hjartan.

Vi avslutar med att lasa Sinnesrobdnen tillsammans (hdgt eller tyst):

”Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag inte kan forandra,
mod att forandra det jag kan
och forstand att inse skillnaden”

Tack for att ni ringde in, nu kan de som vill stanna kvar och byta telefonnummer, stélla
frdgor och tala fritt.

SLUT PA MOTET
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