Manual praktiskt mote Skype-gruppen

FAA — Anonyma matmisshrukare

INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN ATT LASA FORE MOTET

Fet svart text ska lasas hogt.

Kursiv gron text ar instruktioner till motesledaren och ska inte lasas hogt.
Du som haller i métet bor vara abstinent idag.

Motesledaren startar motet:

Nu har vi kommit till det praktiska motet och vi borjar med att stilla oss en stund och bjuda
in var Hogre makt.
Nar det gatt en liten stund sager du: Tack!

MOTET BORJAR

Nu bdrjar métet och motesledaren har ansvaret att se till att begransa oss sa att vi haller tiden och
hinner avsluta till klockan 21:00. Om det verkar som om gruppen behdéver mer tid for nan punkt,
fraga da gruppen hur de vill gora; forlanga motet eller skjuta pa punkten till nasta mote.
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Motet 6ppnas.

Vi valjer motesledare.
Den som valjs till motesledare fortsatter att leda motet.

Vi véljer sekreterare for motet.

Vi véljer tva justerare for motet.

Godkannande av dagordning.

Dagordningen lases upp (punkt 6-12)

Efter att du last punkt 6-12 fragar du om det finns nagon 6vrig fraga att ta upp. Anteckna
dessa vid punkt 12. Darefter godk&annes dagordningen.

Féregaende motesprotokoll lases upp.

Gruppinventering.

7.1 Deltagande pa méten.

Finns det nagon tillvaxt, Vad kan vi gora for att na flera?

7.2 Hur mar gruppen?
Vad kan forbattras?

7.3 Hur ar tillvaxten?
Kommer nykomlingarna tillbaka, vad kan forbattras?

7.4 Hur fungerar femte traditionen?
Dvs. att fora budskapet vidare.
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8 Motestider och métesansvariga nasta manad.
9 GSR-info.

10 Bordlagda fragor fran forra motet.

11 Ovriga fragor.

12 Mdotets avslutande.

MOTETS AVSLUTANDE

Som avslut laser vi SINNESROBONEN tillsammans.

Inled med nagot av féljande, eller pd annat satt du finner lampligt:

Vem é&lskar oss? Sa som vi uppfattar... Vem bér oss nér vi inte orkar ga? Vart finner vi trygghet?
Vem tog oss hit? Vem haller i rodret? Vem/vad litar vi pa?

Gud, ge oss sinnesro

att acceptera det vi inte kan forandra,
mod att forandra det vi kan

och forstand att inse skillnaden.

Sekreteraren skickar snarast det fardiga protokollet till justerarna for justering.
Darefter skickas protokollet till administrator for faa.se for att laggas upp pa Skype-gruppens
webbutrymme.

SLUT PA MOTET
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