Forslag pa olika teman.

Ingen av dessa forslag pa teman ar FAAs egna utan ar bara forslag som kan
anvandas om gruppen sjalva vill. Forslagen ar indelade i 3 grupper.

Teman som ar lampliga om det finns nykomling med pa motet

Hur ohanterligt var mitt liv fore FAA
och hur ar det idag?

Smyger, gdémmer och ljuger jag
eller har jag gjort det?

Hur hittade jag till FAA?

Vad betyder FAA for mig?

Kort version av min "lifestory”

Vad tog mig till FAA?

Nar /var/ hur foérstod jag att jag ar
matmissbrukare/sockerberoende?

Var finner jag tro, hopp och styrka?

Lasa steg 1 (den langa versionen)

Nagot av forslagen som finns i manualen

Positiva och negativa andliga principer hamtade fran Craig Nakken.
Ex pa hur principerna tillampas:
Har du tex problem med att du kédnner mycket hat ska du arbeta med den motsatta

andliga principen dvs kéarlek i det har fallet &ar karlek.

Acceptans Motstand Osjalviskhet Rattfardigande
Anonymitet Sjalvrattfardigande Palitlighet Ansvarslos
Disciplin Kaos Relation Isolering
Empati Forakt Respekt Respektloshet
Forlatelse Harm Rattvis Oréttvisa
Fortrostan Tvivel Sammanhallning Avskildhet
Gemenskap (kansélisggrgﬁ gskap) Sanning Lagner
Generositet Girighet Service Sjalvupptaget
Gora sitt basta Perfektion Skuld Skam
Hjalpsamhet Ohjalpsam Tacksamhet (réhect,ykgLssEkwa)
Hopp Fortvivlian Tillit Rédsla
Integritet Falskhet Tolerans Intolerans
Jamlikhet Ojamlikhet Talamod Otalighet




Kapitulation Kontroll Uthallighet Lattja
Karlek Hat Villighet Ovillighet
Lojalitet Trol6shet Visdom Vagran att lara
Medkansla Likgiltig Vardighet Krankande
Medvetenhet Trangsynthet Arlighet Oarlighet
Mod Feghet Odmjukhet Arrogans
Nad Obarmhartig Oppenhet Férdébmande
Omtanke Egoism

Andra bra teman

Abstinens - Vad innebér abstinens for mig?

Inre & yttre konflikter

Abstinens en farskvara!

Insikt & kunskap

Anhorigas stdd eller avsaknad av stod

Jobbresa & semesterresa

Att bli sponsrad & att sponsra

Klarhet & oklarhet

Att skriva

Koncentrerad eller okoncentrerad?

Att vara narvarande i nuet eller vara
franvarande?

Kontroll & kontrollforlust

Befrielse & frihet eller besatthet & maktloshet

Kanslig & okéanslig

Beroendesjukdomens olika utlopp

Leva i stegen & gora stegen

Bon & meditation

Lasa FAA-litteratur

De viktigaste forst

Makt & maktloshet

Deltaga eller isolera sig?

Matmissbruk ar en hjarnsjukdom inte en magsjukdom

En dag i taget eller allt pa en gang?

Morgon / férmiddag / eftermiddag / kvall /natt

Ensam eller i séllskap hemma?

Planera eller fa panik

FAAs alla verktyg

Pa jobbet & hemma

FAASs loften

Paverkan av arstiderna dig?




FAAs traditioner

Ringa FAA-vanner

Fokuserad & ofokuserad

Sinnesro & oro

Frihet & tvang

Sjukdomen ar listig, stark och falsk!

Fritid & semester

Sjalvkansla & sjalvfoértroende

Forstand & oforstand

Sjalvébmkan & offer

Fortrostan & férhoppning

Stressfri eller stressad?

Forandra sig sjalv eller férandra andra

Tacka ja & tack nej

Ga pa moéten & ringa in pa méten

Tillsammans eller ensam?

Granser & gransléshet

Vad har jag for friskfaktorer & riskfaktorer?

Harmoni & disharmoni

Vad &r ord utan handling?

Hemma & borta

Sjalvémkan & offer

Hjalp & stjalp

Vardag / helg / hogtider/ fest

Hopp & frustration

Vad &r vilja utan att agera?

Hotell & restaurang

Viljestyrka & motivation

Hur planerar jag mitt liv?

Ata sjalv & ata i sallskap avsaknad av stod

Hogre makt / Gud

Oppet sinnelag




