
 

  
 

Svensk översättning godkänd av FAA WSO, 2007-02-12 

Vem är matmissbrukare? 

 

När vi förlorar kontrollen över våra liv och inte längre kan 

definiera verkligheten blir förtvivlan vårt dagliga sällskap. Hur 

många gånger har vi försökt tillfredsställa våra själsliga behov 

med mat bara för att finna samma inre tomhet?   

Medan vår självkänsla försvann och vår hälsa försämrades 

letade vi frenetiskt efter en utväg. Dieter blev vår högre kraft 

men de svek oss gång på gång. Fyllda av rädsla, kände vi oss 

isolerade i ett rum fullt av människor.   

Genom abstinens från socker, mjöl, vete och andra 

kolhydratrika födoämnen kan vi finna hopp om livet. Vår högre 

kraft leder oss framåt med kärlek till frihet och till ett lyckligt, 

meningsfullt liv. Abstinensen kommer att öppna dörren och 

genom att arbeta med de tolv stegen kan vi tillfriskna från 

denna sjukdom. 

 


