Vem ar matmissbrukare?

Nar vi forlorar kontrollen dver vara liv och inte langre kan definiera verkligheten blir
fortvivlan vart dagliga sallskap. Hur manga ganger har vi forsokt tillfredstalla vara
sjalsliga behov med mat bara fér att finna samma inre tomhet?

Medan var sjalvkénsla férsvann och var halsa férsamrades letade vi frenetiskt efter
en utvag. Dieter blev var Hogre Kraft men de svek oss gang pa gang.
Fylida av radsla, kédnde vi oss isolerade i ett rum fullt av manniskor.

Genom abstinens fran socker, mjél, vete och andra kolhydratrika f{édoamnen kan vi
finna hopp om livet. Var Hogre Kraft leder oss framat med karlek till frihet och till ett
lyckligt, meningsfullt liv. Abstinensen kommer att 6ppna dérren och genom att
arbeta med de tolv stegen kan vi tillfriskna fran denna sjukdom.
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