FAA: s l6ften
1. Vi kommer att uppleva frihet och I16ftena om ett lyckligt och hélsosamt liv.

2. Var kreativitet kommer att fléda med den sjalvdisciplin vi behdver for att fora
ut den i handling.

3. Kaoset inom oss kommer att vara borta, sa att kaoset omkring oss kommer
att forminskas.

4. Vi kommer att bli klartankta.

5. Vi kommer att kunna ta till oss ny information och kunskap och bevara vad vi
lart oss.

6. Vi kommer att genomféra komplicerade uppgifter med mindre forvirring an
innan vi var abstinenta.

7. Vi kommer att vara konsekventa och palitliga.
8. Vi kommer inte l&angre vara radda for att prova nagot nytt och annorlunda.

9. Om ett bemddande inte lyckas, kommer vi att kunna férandra och préva ett
nytt tillvagagangssatt.

10.Vi kommer att kunna lyssna pa andras idéer och forslag utan att ga i férsvar
eller argumentera.

11.Vi kommer att bli ndrvarande och vakna tillsammans med vara vanner, var
familj och fér oss andra betydelsefulla ménniskor.

12.Vi behdver inte vara avstdngda, avskdrma oss eller undvika att lyssna langre.

13.Vi kan vara oss sjalva eftersom vi inte kommer att tilldta missbruk av nagot
slag mot oss, varken av oss sjlva eller av andra.

14.Vi kommer inte langre att forsdka fylla vara kdnslomassiga och andliga behov
genom vara munnar. Istéllet kommer vi anvdnda vara munnar tillsammans
med vara hjartan for att be om vad vi behover och fortjdnar som barn till Gud.

15.Vi kommer att kunna lyssna med empati till andras lidande.

o

16.Vi kommer inte att behdva vara kontrollerande eller insistera pa att ”vart satt
ar bast”.

17.Vi kommer inte l&ngre vara férdémande mot alla vi méter.
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18.lvern att se alla satt, pa vilka vi var mindre sjuka &n andra kommer att lamna
0SS.

19.Var sjélvkansla kommer inte langre vara hoptrasslad med var uppfattning om
vara kroppar.

20.0m vi nagon dag tycker att vi ser feta, fula eller gamla ut, kan vi vélja att inte
fara ut i ilska eller frustration mot manniskorna i var omgivning.

21.Vi kommer att kunna hora och kdnna var Hogre Kraft i vara hjartan och vara
stilla.

22.Vi kommer inte langre att uppleva paniken, radslan och angesten fran vart
férflutna.

23.Nar vi star infor flera olika valmajligheter kommer vi att kunna né klara beslut
och forsta vad som &r passande for oss.

24.Vi kommer att kdnna frihet fran radslan for férandringar i vara relationer med
samhadllet, vara familjer och vara vanner.

25.Vi kommer att borja lita pa var intuition.

26.Vi kommer att vardesatta var abstinens som avgérande for var fysiska,
kénslomassiga och andliga 6verlevnad, och vi kommer att forbli abstinenta!
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