De Tolv Stegen

. Vi erkédnde att vi var maktlosa infor vart matmissbruk, att vara liv hade blivit
ohanterliga.

. Vi kom till tro pa att en Kraft stérre an vi sjélva kunde aterge oss vart forstand.

. Vitog ett beslut att lamna 6ver var vilja och vara liv att ombesérjas av Gud,
sasom vi uppfattade Gud.

. Vi gjorde en genomgripande och oradd moralisk inventering av oss sjélva.

. Vi erkdnde infér Gud, oss sjalva och en annan manniska den exakta
innebdrden av vara fel.

. Vi var fullstandigt beredda att lata Gud avlagsna alla dessa brister i var
karaktar.

. Vi bad 6dmjukt Gud att avlagsna vara brister.

. Vi gjorde en férteckning 6ver alla personer vi hade skadat och blev villiga att
gottgéra dem alla.

. Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mojligt, utom nar detta skulle
skada dem eller andra.

10.Vi fortsatte var personliga inventering och nar vi hade fel, erkande vi det

genast.

11.Vi s6kte genom bdn och meditation att férdjupa var medvetna kontakt med

Gud, sasom vi uppfattade Gud, varvid vi endast bad om insikt om Guds vilja
med oss och styrkan att utféra den.

12.Nar vi som en f6ljd av dessa steg hade haft ett andligt uppvaknande, férskte

vi féra detta budskap vidare till andra matmissbrukare och tillampa dessa
principer i alla vara angelagenheter.
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