
Thermometer choices got you baffled? Understand 
the options- and when to seek medical help for a 
fever.

If your child feels warm or seems under the weather, 
it’s probably time to take his or her temperature. 
Sounds simple enough- but if you’re new to it, you 
might have questions. Which type of thermometer 
is best? Are thermometer guidelines different for 
babies and older children? Here’s what you need to 
know to take your child’s temperature.

Thermometer options
A glass mercury thermometer was once a staple 
in most medicine cabinets. Today, mercury 
thermometers aren’t recommended because they 
can break and allow mercury to vaporize and be 
inhaled. When choosing a thermometer, consider 
these options:

Digital thermometer.
These thermometers use electronic heat sensors 
to record body temperature. They can be used in 
the rectum(rectal), mouth(oral) or armpit(axillary). 
Armpit temperatures are typically the least accurate 
of the three.

Digital ear thermometer (tympanic membrane). 
These thermometers use an infrared scanner to 
measure the temperature inside the ear canal. Keep 
in mind that earwax or a small, curved ear canal can 
interfere with the accuracy of an ear thermometer 
temperature.

थर्मारीटर के विकल्पों ने आ्पको चककत कर किय्? 
विकल्पों को सरझें- और सरझे कक बखु्र के लिए 
लचककतस् सह्यत् कब िेनी है।

यकि आ्पके बचचे क् शरीर गरमा रहससू हो रह् है य् 
रौसर के तहत िगत् है, तो श्यि उसक् त््पर्न 
िेने क् सरय आ गय् है। सनुने रें क्फी सरि 
िगत् है- िेककन यकि आ्प इसरें नए हैं, तो आ्पके 
कुछ प्रश्न हो सकते हैं। ककस प्रक्र क् थर्मारीटर सबसे 
अचछ् है? कय् थर्मारीटर किश्लनिदेश लशशओु ंऔर बडे 
बचचों के लिए अिग हैं? अ्पने बचचे क् त््पर्न िेने 
के लिए आ्पको यह सब ज्नने की जरूरत है।

थर्मारीटर विकल्प
कभी ररकरी य्नी ्प्र् थर्मारीटर हर्री िि्इयों की 
अिर्री रें एक जरूरी चीज होती थी। आज, ्प्र् 
थर्मारीटर की लसफ्ररश नहीं की ज्ती है कयोंकक िे 
टूट सकते हैं और ्प्र् को ि्ष्पीकृत होकर सि्स्थय 
के स्थ लरि सकत् है। थर्मारीटर चनुते सरय, इन 
विकल्पों ्पर विच्र करें:

किजजटि थर्मारीटर।
ये थर्मारीटर शरीर के त््पर्न को ररकॉिमा करने के 
लिए इिेकट्ॉलनक हीट सेंसर क् उ्पयोग करते हैं। 
उनक् उ्पयोग रि्शय (रेकटि), रुंह (रौजखक) य् 
बगि (अक्ीय) रें ककय् ज् सकत् है। बगि क् 
त््पर्न आरतौर ्पर तीनों रें से सबसे कर सटीक 
होत् है।

किजजटि क्न थर्मारीटर (ट्म्पैलनक जझलिी)।
ये थर्मारीटर क्न नहर के अिंर के त््पर्न को 
र््पने के लिए एक इन्फ््रेि सकैनर क् उ्पयोग करते 
हैं। धय्न रखें कक इयरिैकस य् एक छोट्, घरु्िि्र 
क्न नहर एक क्न थर्मारीटर त््पर्न की सटीकत् 
रें हसतके््प कर सकत् है।

Translation directly from mayoclinic.org:
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THERMOMETER BASICS: TAKING YOUR 
CHILD’S TEMPERATURE

थर्मारीटर की रूि ब्तें: अ्पने बचचे क् त््पर्न िेन्



Temporal artery thermometers. 
These thermometers use an infrared scanner to 
measure the temperature of the temporal artery in 
the forehead. This type of thermometer can be used 
even while a child is asleep.

Digital pacifier thermometers and fever strips are not 
recommended.

Safety tips
Carefully read the instructions that come with the 
thermometer. Before and after each use, clean the 
tip of the thermometer following the instructions 
for your particular thermometer. If you plan to use a 
digital thermometer to take a rectal temperature, get 
another digital thermometer for oral use. Label each 
thermometer, and don’t use the same thermometer 
in both places.

For safety- and to make sure the thermometer stays 
in place- never leave your child unattended while 
you’re taking his or her temperature.

Age guidelines
The best type of thermometer- or the best place to 
insert the thermometer, in some cases- depends on 
your child’s age. 

Birth to 3 months. 
Use a regular digital thermometer to take a rectal 
temperature. New research suggests that a temporal 
artery thermometer might also provide accurate 
readings in newborns.

3 months to 4 years
In this age range you can use a digital thermometer 
to take a rectal or an armpit temperature or you 
can use a temporal artery thermometer. However, 
wait until your baby is at least 6 months old to use 
a digital ear thermometer. If you use another type 
of thermometer to take a young child’s temperature 
and you’re in doubt about the results, take a rectal 
temperature.

4 years and older
By age 4, most kids can hold a digital thermometer 
under the tongue for the short time it takes to get an 
oral temperature reading. You can also use a digital 
thermometer to take an armpit temperature, or 
use a temporal artery thermometer or a digital ear 
thermometer.

असथ्यी धरनी थर्मारीटर।
ये थर्मारीटर र्थे रें असथ्यी धरनी के त््पर्न को 
र््पने के लिए एक इन्फ््रेि सकैनर क् उ्पयोग करते 
हैं। इस प्रक्र के थर्मारीटर क् उ्पयोग तब भी ककय् 
ज् सकत् है जब बचच् सो रह् हो।

किजजटि ्पैलसफ्यर थर्मारीटर और फीिर जसट्पस की 
लसफ्ररश नहीं की ज्ती है।

सरुक्् कटपस
थर्मारीटर के स्थ आने ि्िे लनिदेशों को धय्न से ्पढ़ें। 
प्रतयेक उ्पयोग से ्पहिे और ब्ि रें, अ्पने विशेष 
थर्मारीटर के लनिदेशों क् ्प्िन करते हुए थर्मारीटर 
की नोक को स्फ करें। यकि आ्प रेकटि त््पर्न 
िेने के लिए किजजटि थर्मारीटर क् उ्पयोग करने की 
योजन् बन् रहे हैं, तो रौजखक उ्पयोग के लिए एक 
और किजजटि थर्मारीटर खरीि िे। प्रतयेक थर्मारीटर 
को िेबि करें, और िोनों जगहों ्पर एक ही थर्मारीटर 
क् उ्पयोग न करें।

सरुक्् के लिए- और यह सलुनजचित करने के लिए कक 
थर्मारीटर जगह ्पर बन् रहे- अ्पने बचचे क् त््पर्न 
िेते सरय उसे कभी भी ि्ि्ररस न छोडें।

आयु किश्लनिदेश
थर्मारीटर क् सबसे अचछ् प्रक्र- य् थर्मारीटर ि्िने 
क् सबसे अचछ् सथ्न, कुछ र्रिों रें- आ्पके बचचे 
की उम्र ्पर लनभमार करत् है।

जन्र से 3 रहीने तक
रेकटि त््पर्न िेने के लिए एक लनयलरत किजजटि 
थर्मारीटर क् उ्पयोग करें। नए शोध से ्पत् चित् 
है कक एक असथ्यी धरनी थर्मारीटर भी निज्त 
लशशओु ंरें सटीक रीकिंग प्रि्न कर सकत् है।

3 रहीने से 4 स्ि
इस आय ुसीर् रें आ्प रेकटि य् बगि क् त््पर्न 
िेने के लिए किजजटि थर्मारीटर क् उ्पयोग कर सकते 
हैं य् आ्प टेम्पोरि आटमारी थर्मारीटर क् उ्पयोग 
कर सकते हैं। ह्ि्ँकक, किजजटि ईयर थर्मारीटर क् 
उ्पयोग करने के लिए आ्पक् लशश ुकर से कर 6 
रहीने क् होने तक प्रतीक्् करें। यकि आ्प एक छोटे 
बचचे क् त््पर्न िेने के लिए ककसी अन्य प्रक्र के 
थर्मारीटर क् उ्पयोग करते हैं और आ्प ्पररण्रों के 
ब्रे रें संिेह रें हैं, तो एक रेकटि त््पर्न िें।

4 स्ि और उससे अलधक
4 स्ि की उम्र तक, अलधक्ंश बचचे रौजखक त््पर्न 
को ्पढ़ने रें िगने ि्िे कर सरय के लिए जीभ के 
नीचे एक किजजटि थर्मारीटर रख सकते हैं। आ्प बगि 
क् त््पर्न िेने के लिए किजजटि थर्मारीटर क् भी 
उ्पयोग कर सकते हैं, य् टेम्पोरि आटमारी थर्मारीटर 
य् किजजटि ईयर थर्मारीटर क् उ्पयोग कर सकते हैं।



How it’s done
Rectal temperature
Turn on the digital thermometer and lubricate the 
tip of the thermometer with petroleum jelly. Lay 
your baby or child on his or her back, lift his or her 
thighs, and insert the lubricated thermometer 1/2 
to 1 inch (1.3 to 2.5 centimeters) into the rectum. 
Alternatively, you can place your child on his or her 
belly on you lap or other firm surface. If you put your 
child belly down, put your hand against his or her 
lower back to hold the child in place. Never try to 
force a rectal thermometer past any resistance. Hold 
the thermometer in place until the thermometer 
signals that it’s done. Remove the thermometer and 
read the number.

Oral temperature. 
Turn on the digital thermometer. Place the tip of the 
thermometer under your child’s tongue toward the 
back of the mouth and ask your child to keep his or 
her lips closed. Remove the thermometer when it 
signals that it’s done and read the number. If your 
child has been eating or drinking, wait 15 minutes to 
take his or her temperature by mouth.

Armpit temperature
Turn on the digital thermometer. When you place the 
thermometer under your child’s armpit, make sure 
it touches skin- not clothing. While the device reads 
your child’s temperature, hug your child, keeping 
the side holding the thermometer against your 
chest. Keep the thermometer tightly in place until 
the thermometer signals that it’s done. Remove the 
thermometer and read the number.

Ear temperature
Turn on the thermometer. Gently place the 
thermometer in your child’s ear. Follow the directions 
that come with the thermometer to ensure you 
insert the thermometer the proper distance into the 
ear canal. Hold the thermometer tightly in place until 
the thermometer signals that it’s done. Remove the 
thermometer and read number.

Temporal artery temperature
Turn on the thermometer. Gently sweep the 
thermometer across your child’s forehead. Remove 
the thermometer and read the number.

यह कैसे ककय् ज्ए
गुि् क् त््पर्न
किजजटि थर्मारीटर च्ि ूकरें और थर्मारीटर की नोक 
को ्ेपट्ोलियर जेिी से लचकन् करें। अ्पने बचचे को 
उसकी ्पीठ के बि लिट्एं, उसकी ज्ंघों को उठ्एं, 
और लचकन्ई ि्ि् थर्मारीटर 1/2 से 1 इंच (1.3 से 
2.5 सेंटीरीटर) रि्शय रें ि्िें।
िकैजल्पक रू्प से, आ्प अ्पने बचचे को उसके ्ेपट के 
बि अ्पनी गोि रें य् अन्य दृढ़ सतह ्पर रख सकते 
हैं। यकि आ्प अ्पने बचचे को ्ेपट के बि नीचे रखते 
हैं, तो बचचे को ्पकडने के लिए अ्पन् ह्थ उसकी 
्पीठ के लनचिे कहससे ्पर रखें। रेकटि थर्मारीटर को 
ककसी भी प्रलतरोध से आगे बढ़्ने की कोलशश कभी 
न करें। थर्मारीटर को तब तक िब्ए रखें जब तक 
थर्मारीटर संकेत न िे कक यह हो गय् है। थर्मारीटर 
लनक्िें और नंबर ्पढ़ें।

रौजखक त््पर्न
किजजटि थर्मारीटर च्ि ूकरें। थर्मारीटर की नोक को 
अ्पने बचचे की जीभ के नीचे रुंह के ्पीछे की ओर 
रखें और अ्पने बचचे को उसके होंठ बंि रखने के लिए 
कहें। थर्मारीटर को हट् िें जब यह संकेत िेत् है कक 
यह हो गय् है और संखय् ्पढ़ें। यकि आ्पक् बचच् 
ख् रह् है य् ्पी रह् है, तो उसक् त््पर्न रुंह से 
िेने के लिए 15 लरनट प्रतीक्् करें।

बगि क् त््पर्न
किजजटि थर्मारीटर च्ि ूकरें। जब आ्प थर्मारीटर को 
अ्पने बचचे की क्ंख के नीचे रखते हैं, तो सलुनजचित 
करें कक यह तिच् को छूत् है- क्पडों को नहीं। जब 
तक किि्इस आ्पके बचचे के त््पर्न को ्पढ़त् है, 
तब तक अ्पने बचचे को गिे िग्एं, थर्मारीटर को 
अ्पनी छ्ती के ्प्स रखते हुए। थर्मारीटर को तब तक 
कस कर रखें जब तक थर्मारीटर संकेत न िे कक यह 
हो गय् है। थर्मारीटर लनक्िें और नंबर ्पढ़ें।

क्न क् त््पर्न
थर्मारीटर च्ि ू करें। थर्मारीटर को अ्पने बचचे के 
क्न रें धीरे से िग्एं। थर्मारीटर के स्थ आने ि्िे 
लनिदेशों क् ्प्िन करें त्कक यह सलुनजचित हो सके कक 
आ्पने थर्मारीटर को क्न नहर रें उलचत िरूी ्पर ि्ि् 
है। थर्मारीटर को तब तक कसकर ्पकडें जब तक कक 
थर्मारीटर संकेत न िे कक यह हो गय् है। थर्मारीटर 
लनक्िें और नंबर ्पढ़ें।

असथ्यी धरनी त््पर्न
थर्मारीटर च्ि ूकरें। अ्पने बचचे के र्थे ्पर थर्मारीटर 
को धीरे से घुर्एं। थर्मारीटर लनक्िें और नंबर ्पढ़ें।



When reporting a temperature to your child’s doctor, 
give the reading and explain how the temperature 
was taken.

When to see a doctor?
A fever is a common sign of illness, but that’s not 
necessarily a bad thing. In fact, fever seem to play 
a key role in fighting infections. If your child is older 
than 6 months and is drinking plenty of fluids, 
sleeping well and continuing to play, there’s usually 
no need to treat the fever.
If you want to give your child medication to treat a 
fever, stick to acetaminophen (Tylenol, others) until 
age 6 months. However, for children younger than 
age 3 months, don’t give acetaminophen until your 
baby has been seen by a doctor. Never give more 
acetaminophen than recommended on the label for 
your child. Be aware that some combination over-the-
counter medications might contain acetaminophen 
as an ingredient.

If your child is age 6 months or older, ibuprofen 
(Advil, Children’s Motrin, others)is Ok, too. Read the 
label carefully for proper dosage. Don’t use aspirin to 
treat a fever in anyone age 18 years or younger.

Your child has a fever if he or she:
• Has a rectal, ear or temporal artery temperature 

of 38oC or higher
• Has an oral temperature of 37.8oC or higher
• Has an armpit temperature of 37.2oC or higher

Keep in mind that an armpit temperature might 
not be accurate. If you’re in dount about an armpit 
temperature reading, use another method to confirm 
the results.

In general, contact your child’s doctor if:
• Your child is younger than age 3 months and has 

a rectal temperature of 38oC or higher.
• Your child is age 3 to 6 months and has a 

temperature up to 38.9oC and seems unusually 
irritable, lethargic or uncomfortable, or has a 
temperature higher than 38.9oC.

• Your child is age 6 to 24 months and has 
temperature higher than 38.9oC than lasts longer 
than one day but shows no other signs. If your 
child has other signs, such as a cold, cough or 
diarrhea, you might call your child’s doctor sooner 
based on the severity of the other signs.

अ्पने बचचे के िॉकटर को त््पर्न की रर्पोटमा करते 
सरय, रीकिंग िें और बत्एं कक त््पर्न कैसे लिय् 
गय्।

िॉकटर को कब किख्एं?
बखु्र बीर्री क् एक स्र्न्य संकेत है, और यह 
जरूरी नहीं कक बरुी चीज हो। ि्सति रें, बखु्र संक्ररण 
से िडने रें अहर भूलरक् लनभ्त् है। यकि आ्पक् 
बचच् 6 रहीने से बड् है और सही र्त्् रें तरि 
्पि्थमा ्पी रह् है, अचछछी नींि िे रह् है और खेिन् 
ज्री रखत् है, तो आरतौर ्पर बखु्र क् इि्ज करने 
की कोई आिशयकत् नहीं है।
यकि आ्प अ्पने बचचे को बखु्र के इि्ज के लिए िि् 
िेन् च्हते हैं, तो 6 रहीने की उम्र तक एलसट्लरनोफेन 
(ट्इिेनॉि) िे सकते हैं। ह्ि्ंकक, 3 रहीने से कर 
उम्र के बचचों के लिए, एलसट्लरनोफेन न िें जब 
तक कक आ्पके बचचे को िॉकटर द््र् नहीं िेख् गय् 
हो। अ्पने बचचे के लिए िेबि ्पर अनशुंलसत से 
अलधक एलसट्लरनोफेन कभी न िें। धय्न रखें कक कुछ 
संयोजन ओिर-ि-क्उंटर िि्ओ ंरें एक घटक के रू्प 
रें एलसट्लरनोफेन हो सकत् है।

यकि आ्पक् बचच् 6 रहीने य् उससे अलधक उम्र क् 
है, तो इबपु्रोफेन (एिविि, लचलड्रन रोकट्न) भी ठछीक 
है। उलचत खरु्क के लिए िेबि को धय्न से ्पढ़ें। 18 
िषमा य् उससे कर उम्र के ककसी भी वयवति रें बखु्र 
क् इि्ज करने के लिए एजस्पररन क् प्रयोग न करें।
आ्पके बचचे को बखु्र है यकि िह:

- रि्शय, क्न य् असथ्यी धरनी क् त््पर्न है
100.4 F/ 38oC य् उससे अलधक है
- रौजखक त््पर्न 100.4 F / 37.8oC य् अलधक 
है
- बगि क् त््पर्न 98.9 F / 37.2oC य् इससे 
अलधक है

धय्न रखें कक बगि क् त््पर्न सटीक नहीं हो 
सकत् है। यकि आ्प बगि के त््पर्न के ्पररण्र के 
ब्रे रें लचंलतत हैं, तो ्पररण्रों की ्पुवटि करने के लिए 
ककसी अन्य विलध क् उ्पयोग करें।

स्र्न्य तौर ्पर, अ्पने बचचे के िॉकटर से सं्पकमा  करें 
यकि:

- आ्पक् बचच् 3 रहीने से छोट् है और उसके 
रि्शय क् त््पर्न 100 ्पॉइंट 4 किग्ी फ्रेनह्इट 
से जय्ि् है।
- आ्पक् बचच् 3 से 6 रहीने क् है और उसक् 
त््पर्न102.02 किग्ी फ्रेनह्इट तक है और िह 
अस्र्न्य रू्प से लचडलचड्, ससुत य् असहज 
िगत् है, य् 102.02 किग्ी फ्रेनह्इट से जय्ि् 
त््पर्न है।
- आ्पके बचचे की उम्र 6 से 24 रहीने है और 
उसक् त््पर्न 102.02 किग्ी फ्रेनह्इट से जय्ि् 
है और 1 किन से अलधक सरय तक रहत् है िेककन 
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कोई अन्य संकेत नहीं किख्त्है। यकि आ्पके बचचे 
रें सिदी, ख्ंसी य् िसत जसेै अन्य िक्ण हैं, तो 
आ्प अन्य िक्णों की गंभीरत् के आध्र ्पर जलि 
ही अ्पने बचचे के िॉकटर को बिु् सकते हैं।


