
«Erfahrungsfokussierte Beratung 

(EFC) bei Stimmenhören»

Unter der Leitung von Christian Feldmann (Experte aus Erfahrung, 

Peer Weiterbildung EX-IN), Senait Debesay (Diplom-Heilpädagogin)

und Joachim Schnackenberg (PhD, Diplom-Sozialpädagoge, DIP 

HE Mental Health Nursing, Coach & Supervisor EFC)

12. April 2019 von 08:30 bis 16:30 Uhr

Durchführungsort: Berner Bildungszentrum Pflege, Freiburgstrasse 133 

Campus BZ Pflege

https://www.bzpflege.ch/Documents/bzp_lp_freiburgstrasse_mit_beschrieb_cmyk_v0202.pdf


EFC - Experience Focussed Counselling
Die erfahrungsfokussierte Beratung (EFC - Experience Focussed

Counselling) bei Stimmenhörenden basiert auf den Einsichten 

der internationalen Stimmenhörbewegung. Bei EFC liegt der 

Fokus auf der Vermittlung eines recovery-orientierten Ansatzes 

für Menschen ohne und mit psychiatrischer Diagnose 

(einschliesslich psychotischer und dissoziativen Störungen). 

Durch diese Beratung werden Betroffene unterstützt, die sich in 

Bezug auf ihre Stimmen machtlos fühlen oder Schwierigkeiten 

haben, ihr Verhalten zu kontrollieren. Das Fachseminar führt in 

diese Beratungsform ein, gibt Einblicke und wird mit Hilfe von 

Stimmenhörenden erfahrbar gemacht.

Kompetenzerwerb 

Die Teilnehmenden werden befähigt, zu erfahren, was Stimmenhören 

für Stimmenhörende bedeutet und Betroffene im Umgang mit 

Stimmenhören gezielt und unterstützend zu begleiten.

Inhalte

• Übersicht zu Stimmenhören

• Kennenlernen der verschiedenen Beratungsansätze bei 

Stimmenhören

• Unterstützungmöglichkeiten für Stimmenhörende 

Kosten

CHF 190.–

Online Anmeldung 

www.bzpflege.ch > weiterbildung > weiterbildungsangebote > 

fachseminare > erfahrungsfokussierte-beratung-bei-

stimmehoeren oder unter https://bit.ly/2q0MKyI

Anmeldefrist: 12. März 2019 

https://bit.ly/2q0MKyI

