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Flere og flere bgrn far en
diagnose pa ADHD, OCD,
Aspergers syndrom, GUA
eller en helt femte betegnelse,
og det kan synes som en hel
epidemi. Men er det bgrnene
eller samfundet, den er gal
med? Og hvordan kan vi
passe pa vores bgrn?
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Bornelivet er under pres i vores moderne liv.

Tablets, PISA-tests og sociale medier kraever
bernenes opmaerksomhed. Mange bgrn bor

i dag halvdelen af tiden hos mor, den anden
halvdel hos far, og derimellem skal de finde ud
af at fungere i skole og daginstitutioner. Det
giver bgrnene et virvar af sociale spilleregler,
som de skal fungere i — samtidig med, at de skal
udvikle deres egen personlighed.

Stress har udviklet sig til at vaere en folke-
sygdom blandt voksne, og det er i dag en af de
stgrste arsager til sygemeldinger. Stressede
voksne er ikke gode forbilleder for bgrnene.
Bgrn har brug for at maerke sig selv og udvikle
en fornemmelse for, hvornar de skal sige til og
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fra, men nar de voksne omkring dem ikke selv

har den evne, bliver det ngdvendigt at udvikle

nogle redskaber, som kan hjaelpe bgrnene til at
opna den evne.

Det hele handler om naerveer

Coach og mindfulness-konsulent Stig Seberg
har de seneste ti ar arbejdet med at skabe mere
bevidsthed og balance hos mennesker, og han
har blandt andet vundet en pris i regeringens
konkurrence "Chance for balance’, som drejede
sig om at udvikle redskaber, der kan hjaelpe
travle bgrnefamilier med at opna mere balance
i deres liv. Han har fokus pa, at vi skal vaere
naervaerende og maerke vores egne fplelser.
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nogle sma historier til bgrn uden ret meget handling, og derfor har til formal
at give bgrnene et frirum, hvor der ikke er fokus p3, hvad der kommer til at

- ske eller seerlige opgaver, som skal lgses. I stedet giver historierne et rum, som
bare handler om at veere, lytte og opleve.

—Det er sa vigtigt at tage sig tid til at spilde tid sammen. Tid til at kigge pa
en slikkepind i et supermarked, tid til at opdage noget nyt om sit barn, tid til
bare at vaere uden at skulle przestere eller underholde, siger Stig Seberg, og
peger pa, at det er langt vigtigere at laere sine bgrn naerveer og at maerke sine
egne fplelser end at give dem penge eller et kgrekort.

De store og dyre gaver kan endda ggre det sveert for de voksne at rumme,
hvis bgrnenes fglelser ikke er de "rigtige”. Hvis man kun ser sine bgrn hver
anden uge, kan det veere for sveert for foreeldrene at rumme, nar bgrnene ikke
er glade, men bgrn kan ikke altid veere glade. Heller ikke selv om de far store
gaver og sjove oplevelser.

—Mange siger, at sa skal man tale med bgrnene om deres fplelser, men det
mener jeg ikke altid er det rigtige. Born skal ikke ngdvendigvis veere ansvar-
lige for at kunne give en fornuftig forklaring pa, hvad de fpler. De voksne
skal selvfglgelig veere til radighed, hvis bgrnene har lyst til at tale, men nogle
gange kommer det fgrst meget senere. Det vigtige er, at bgrnene leerer at gen-
kende og rumme de fplelser, de har, sa de senere i livet ogsa kan tackle dem i

- I princippet bgr vi alle leere vores fglelser at kende, forskellige situationer.
mens Vi er bgrn, for det bliver sveerere med tiden, men
det kraever, at vi som voksne tgr veere naerveerende over Mennesker og diagnoser
for vores bgrn og give dem plads til at opleve og maerke Selv om Stig Seberg de senere ar har vaeret meget optaget af at arbejde med
deres fplelser, siger Stig Seberg. Han har selv udviklet bgrns trivsel, sa er han ikke i tvivl om, at det er et alment menneskeligt >

Originale Bach’
Blomsterremedier

Den engelske leege Edward Bach definerede for over 80 ér siden 38 grund-
leeggende sindstilstande og udviklede af vildtvoksende blomster og planter,
de 38 blomsterremedier. De Originale Bach® Blomsterremedier er fuldkom-
men naturlige, og kan bruges af alle i familien.

Udover de 38 Originale Bach® Blomsterremedier findes ogsa Bach® Rescue
dréber, spray, pastiller samt creme, som alle er sammensat af fem af de 38
enkeltremedier.

Bach’® Rescue draber, spray og pastiller:

Anvendes i situationer, hvor du har behov for indre ro og balance - f.eks til
eksamen, ved tandlesgebesag eller perioder, hvor krop og sind udsasttes
for seerligt pres.

Bach® Rescue creme: -
Seerlig god til lindring og genoprettelse af belastet og sart hud.

Kan kebes i helsekostforretninger og hos Matas

frit”

ORIGINALE /%cf Denne signatur sikrer dig de Originale Bach® Blomsterremedier
BLOMSTERREMEDIER s -
(PCT www.mezina.dk
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behov. Han er hverken for eller imod diagnoser, men

han mener alt for ofte, at de bliver til en kode, som tager
opmarksomheden fra det menneske, der gemmer sig bag
diagnosen.

- Diagnoser findes pa mange niveauer, og de siger ikke
ngdvendigvis ret meget om det menneske, som baerer
dem. Mennesker med ADHD er lige sa forskellige, som
dem uden. Jeg synes, det er mere interessant at se pa det
enkelte menneske og sa finde ud af, hvilke problemer
han eller hun har, og hvordan de bedst tackles. Det er
ikke, fordi jeg ngdvendigvis er imod medicinering, men
jeg mener, at man skal forholde sig aktivt til det: Hvad er
udfordringerne, hvordan og hvor meget kan medicinen
hjeelpe, og hvad er bivirkningerne og risici? Teenk ogsa
over, hvem du far dine "gode rad” fra. Stiller din leege en
diagnose efter syv minutters konsultation, eller er det
naboen, som kender en fra sit arbejde, der har behandlet
sit barn? Hvis du far din radgivning fra nogle, som ikke
kender dit barn, s& taenk over, om det passer til dit barn i
stedet for at fplge radene blindt.

Stig Seberg opfordrer til, at man i stedet for at
behandle en diagnose mgder sit barn med nzerver. Han
mener, at det i nogle tilfeelde er den eneste behandling,
som man har brug for.

- Mange mener ikke, at der er tid til naerveer i vores
samfund, men hvor lang tid tager det at maerke et andet
menneske? Det tager i princippet ikke ret lang tid, men
det kraever, at man slar autopiloten fra og leegger maerke
til hinanden, siger Stig Seberg, som dog mener, at tiden
spiller en rolle, fordi man skal reagere pa det, man meaerker.

— Nar der er et problem i skolen, sa hjeelper det ikke
barnet at fa at vide, at der kan blive taget hand om det
om fire uger til en skole-hjem-samtale. S& skal man ggre
noget ved det med det samme. #*

HSTOREN OM .

Stig Seberg er coach, proces- og mindfulness
konsulent, samt forfatter af Ro.

Afslappende historier: www.historienom.dk
Mindfulness treening: www.evolvia.dk
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