
Budozaal sporthal ‘t Veerleveld

Trainingen op woensdag en vrijdag

VTS-BLOSO gediplomeerde lesgevers

jeugd & volwassenen - competitief & recreatief

info@judo-lochristi.be of 0494 98 66 31

www.judo-lochristi.be

8 gratis initiatielessen



webdesign - elektriciteit - sanitair

https://evi-projects.be

trainingen	 woensdag		  vrijdag
5-8 jaar		 17u00-18u00		  18u00-19u00
9-13 jaar 	 18u00-19u00		  19u00-20u00
+ 14 jaar 	 19u00-20u30		  20u00-21u30

Lid van de Vlaamse Judofederatie met licentie 4025

Wat wij U kunnen bieden:
•	 Een boeiende sport met kans op competitiedeelname.
•	 Begeleiding en coaching tijdens tornooien
•	 Een gezonde vriendenkring die dezelfde interesse deelt.
•	 Onderricht door ervaren trainers en lesgevers.
•	 Een grotere mentale weerstand en doorzettingsvermogen.
•	 Zelfzekerheid in geval van aanranding.
•	 Een sterk en gezond lichaam dat tegen een stootje kan.
•	 Een degelijke begeleiding tot het behalen van zwarte band judo
•	 Diverse nevenactiviteiten (schaatsen, nieuwjaarsreceptie, …)


