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Formalet med en Evergreen Sport Multiarena er, at tilbyde et omrade der opfordrer den
enkelte udgver, instruktar eller traener til, at udfgre kreativ, sjov laerende aktivitet uanset
ambitionsniveau. Maden hvorpa arenaen er udtaenkt, abner op for aktiviteter der kan
bruges i forhold til mange sportsgrene / aktiviteter.

Anlaegget er ikke tiltaenkt fodbold isoleret, men er udformet sa der dannes rammer for

mange typer af aktiviteter og mennesker.
68 meter

105 meter

111 meter

44 meter

155 meter

Hovedformalet er, at skabe
rum der inviterer til
bevaegelse og aktivitet der
udfordrer den enkelte bruger
eller hold bade fysisk og
mentalt.

Med en Evergreen Arena
indbydes alle i nseromradet
til, at anvende anlaegget pa
kreative og udfordrende
mader. Ved, at tilbyde denne
form for omrade sikres der
anvendelse af anlaegget i
timer hele dagen og ikke blot
i eftermiddags og aften
timerne.

Skoler, hjem, SFO, klubber,
Elite, bredde, en Evergreen
Multiarena abner op og
inviterer til fysisk leg hvor
kun fantasien saetter
graenserne.

En Evergreen Multiarena
binder interesserne sammen
i lokalomradet og sikrer
feellesskabet imellem
forskellige organisationer.
Bindemidlet er lysten til og
viljen til at anvende
anleegget i det daglige
arbejde med at tilbyde fysisk
aktivitet til medlemmer og
borgere.
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MultiArena B i
Anlzegget — Spilleflade

Anlaegget er, grundlaeggende, bestaende af en stgrre
spilleflade der er inddelt saledes, at der kan spilles
felgende:

¢ 11 mands fodbold x 1 (Hvid)

@ 8 mands fodbold x 2 (Gul)

% 5 mands fodbold x 4 (BI3)

% evt. 3 mands fodbold (Rgd)

.

Derudover kan den opstregede overflade bruges til
enhver form for aktivitet eller idraet hvor der ikke
anvendes udstyr der skader overfladen. Uanset om
der inviteres til Rundbold, Stikbold, M bold, tagfat,
Yoga, gymnastik eller andet fysisk aktivitet, sa
indbyder overfladen med en ensartet
stgdabsorberende overflade.

Den store flade kan udnyttes til forskellige former for
spil og aktivitet. De opstregede baner ggr det muligt, at
afholde turneringer og lege for mange forskellige hold og udgvere samtidigt.

Hvad enten det er bgrn der leger aktivitetslege eller sportsud@vere der traener deres idreet
sa vil spillefladen kunne anvendes frit som et grgnt omrade. Kun fantasien saetter
greenserne og de opmaerkede omrader er kun en hjalpende hand i forhold til de aktiviteter
der gnskes udfgrt.
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Anlzegget - Traeningssektion

Treeningssektionen er opbygget saledes, at der abnes for vidt rammende muligheder for
den enkelte traener / instruktgr / leder i forhold til traening og aktivitet af mangeartede
idraetsgrene og aktiviteter. Liste over elementer:

o Cirkler
* Footwork-cirkel
* Agility
* Kampe
* Koordination
* Leg
o Lgbebane
* Speedtraening
* Fysisk leg
o Koordinationsstreger og trekanter
* Med bold
* Uden bold
* Motorik & Tidstagning
o Friareal
* Selvtrening
* Holdtrening

—==————

i > b
I > b

@UTHOIC)

OO

Evergreen Sport ApS | Kokkedal Industripark 2A | DK-2980 Kokkedal | P: +45 3929 9966 | www.evergreensport.dk
4



MultiArena R

Traeningssektion - Cirkler

Cirklerne i forskellige stgrrelser kan anvendes til - men er ikke begraenset til:

Footwork-cirkel Med traeneren i midten kan udgver placeres rundt om pa
stregen. Der udfgres varierende footwork-gvelser og traeneren
har, fra midten, et godt overblik over udgverne.

Agility Ved kreativ anvendelse af den cirkelformede streg kan der
etableres uanede muligheder indenfor agility med og uden
bolde / veerktg.

Kampe Afgraensningerne og de forskellige st@rrelser af disse kan
anvendes til kampe. Kampene kan variere i antal udgvere og i
antal brug og placering af mal i omraderne.

De stgrre cirkler inviterer til kampe hvor der anvendes flere mal
end 2 og placeringerne af disse kan ogsa variere. De stgrre
cirkler kan anvendes til spil i bade store som sma rum. Endvidere
kan cirklerne anvendes til forskellige former for spil uden mal
som; position, overtal, undertal etc.

De mindre cirkler inviterer til aktivitet i mindre rum. Der kan
anvendes mal eller malzoner eller ingen mal overhovedet.
Cirklerne anvendes som de st@rre her er der blot sat
begraensninger pa i forhold til plads.

De mindste cirkler indbyder til 1vs1 spil og aktiviteter hvor 1-2
udgvere skal udfgre gvelser pa et begraenset omrade.

Koordination Cirklerne kan hver for sig og uanset stgrrelse anvendes som
begraensede omrader hvori der kan etableres gvelser der
fremmer koordinationsevner og leg med udstyr som bolde og
lignende.

Leg De afgraensede omrader kan anvendes til lege i sma eller store
rum. Bade den aktive idraetsudgver, holdet, bgrn, udsatte vil
kunne finde mange kreative anvendelser af disse rum.
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Traeningssektion - Lgbebane

Lebebanen er udformet saledes, at den er 60 meter i l&engden med tydelige markeringer
af 10 meters leengde og 30 meters laengde.

Lobeomradet kan anvendes til - men er ikke begraenset til:

Speedtraening Inddelingen af Isbebanen indbyder til treening af bade eksplosivt
lgb, men ogsa til speed pa lang distance. Der kan treenes
eksplosivitet pa de markerede 10 meter og 30 meters laengder.
Stamina kan gves pa 60 meters leengden. Disse laengder kan
forlaenges blot ved at indlaegge vendinger pa / i banen.

Fysisk leg Lgbebanen kan anvendes til mange formal herunder Stafetlgb,
krybe, ga, kravle, kolbgtter, vejrmgller, flik flak - ja kun fantasien
seaetter graenserne for hvordan det tilpassede blgde underlag kan
anvendes pa banen.
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Traeeningssektion — Streger og Trekanter

Midt pa traeningsdelen er der lagt streger og trekanter i banen. Disse streger og trekanter
er tiltaenkt kreativ motorisk, koordinations og perceptionstraeng med og uden bold eller
andet udstyr. De lagte streger pa tveers kan anvendes pa et utal af mader, heriblandt:

Med bold Koordinationsgvelser med bold ved, at udgve forskellige former for
footwork igennem pa tveers af stregerne eller igennem pa
langs af stregerne. Hvordan stregerne anvendes i forhold til retning
er op til den enkelte der planlaegger traeningen. Udgangspunktet er,
at denne del kan anvendes til, at udfordre udgveren pa et utal af
kreative mader.

Uden bold Stregerne i banen kan anvendes til gvelser uden bold ogs3,
Krydsmotoriktraening og koordination er der store muligheder for
ved kreativ udnyttelse af stregerne pa kryds og pa tveers. Hvad
enten gvelserne foregar stdende, kravlende eller krybende sa vil de
lagte streger dabne muligheder for udfordring af den enkelte udgver
og hans / hendes krop.

Trekanterne er et helt kapitel for sig selv i forhold til forskellige treenings@velser. Uanset
om der anvendes udstyr som bolde eller lignende sa vil trekanterne kunne anvendes pa
mange forskellige mader og udfordre den enkelte udgver pa motorik, perception og
koordination. Hvad enten trekanterne anvendes som former der opereres udenom eller
som former der opereres indeni sa vil det vaere muligt at, kreativt, lave gvelser der
udfordrer udgveren pa de fgrnaevnte parametre.

Kombinationen af streger og trekanter

Stregerne og trekanterne kan anvendes hver for sig men er, absolut, ogsa anvendelige i
forleengelse af hinanden. Stregerne og trekanterne er tiltaenkt anvendt bade enkeltvist
men ogsa i samhgrighed. Derudover kan der i forlaengelse af streger og trekanter
anvendes kegler og toppe saledes, at der opbygges bane der udfordrer koordinationen,
perceptionen, og motorikken. Opbygges der to ens baner abnes der igen mulighed for
sjov leg med krop og evt. bold eller andet - stafet, tidstagning etc.
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Traeningssektion — Friareal

Friareal

| anlaegget er der friareal. Dette friareal kan udnyttes til de kreative formal traener /
instruktgr finder passende og laerende. | virkeligheden kan dette omrade anvendes til alt
fra Yoga til Gymnastik, kun fantasien saetter graensen.

Selvtraening eller holdtraening

Anlzegget her inviterer til traening for de fleste der anvender ikke gdelaeggende udstyr
sasom Spyd, Diskos etc. Hvad enten der skal traeenes individuelt eller i hold sa inviterer
anlaegget til et utal af sjove kreative timer for den enkelte eller for hold. Anlaegget kan
anvendes til mange formal der indebaerer fysisk aktivitet i faste rammer. Bgrn, unge,
®ldre, fysisk handicappede, mentalt udfordrede, andre udsatte kan fa stor gleede af
anlaegget i dets udformning. Der inviteres til mange timer af kreativ underholdning for
den enkelte og for flokken.

Sponsors

Det er muligt at integrere Klub logo eller Sponsor logos i
kunstgraestaeppet. Udskiftelige ‘Sponsor mats’ dbner for et
utal af muligheder for at indbygge praktiske og flotte detaljer
pa anlaegget.
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Praesentation Anlzeg

Denne korte beskrivelse af anleegget star ikke alene. Vi, i Evergreen Sport, tilbyder et
me@de hvor vi praktisk gennemgar anlaegget og nogle af de muligheder der ligger i det.
En Multiarena fra Evergreen Sport inviterer ikke blot til fodbold men abner anlaegget for

de fleste former for aktivitet og bevaegelse.
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