
Der LICHTWEG – Der Weg Jesu von der Auferstehung bis zur Sendung 
des Heiligen Geistes 

 
Wir gehen mit Jesus seinen Weg nach dem Leiden, Sterben und 
Auferstehen weiter! 
 
 
Via lucis (lat.) - „Weg des Lichtes“ 
 
 
Der Lichtweg (Via lucis) ist eine 
relativ neue Andachtsform  
(seit den 1990er Jahren) in der 
römisch katholischen Kirche.  
Er ist nach dem Vorbild des 
Kreuzweges (Via crucis) gestaltet 
und hat Ereignisse in der 
Osterzeit (Ostersonntag bis 

Pfingsten) zum Inhalt.  
 
 
 
Auch der Lichtweg besteht aus  
14 Stationen. 
 
 
 
 
 
Jetzt in dieser Zeit, wo wir auch nach Ostern bis Pfingsten nicht gemeinsam 
in unserer Pfarrkirche beten können, möchten wir eine Gebets- und 
Andachtsanregung für zu Hause zur Verfügung stellen.  
 
Es werden bis Pfingsten pro Woche jeweils zwei Stationen zur Verfügung 
gestellt. 
 
 
 
 
Lied: Christ ist erstanden! 
 
Dieses Lied findet sich im Gotteslob unter der Nummer 213 oder Link 
youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=l7m713y4xN8 

 



Die 14 Stationen des Lichtweges: 
 

1. Der Gekreuzigte ist auferstanden. 

2. Die Jünger finden das leere Grab. 

3. Der Auferstandene begegnet Maria aus Magdala. 

4. Der Auferstandene auf dem Weg nach Emmaus. 

5. Am Brechen des Brotes erkannten sie den Auferstandenen.  

6. Sie freuten sich, als sie den auferstandenen Herrn sahen. 

7. Der Auferstandene stärkt den Glauben des Thomas. 

8. Der Auferstandene erscheint am See von Tiberias. 

9. Der Auferstandene überträgt Petrus das Hirtenamt. 

10. Der Auferstandene sendet seine Jünger in alle Welt. 

11. Der Auferstandene verheißt den Beistand des hl. Geistes. 

12. Der Auferstandene fährt in den Himmel auf. 

13. Mit Maria vereint im Gebet um den Heiligen Geist. 

14. Der Auferstandene sendet den Heiligen Geist. 

 

Eröffnung des Lichtweges: 

A Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

 Amen. 

V Die Mitte der Nacht ist der Anfang des neuen Tages. Der Tod Jesu ist 

 der Anfang des neuen Lebens. Wir wollen in dieser Osterzeit den 

 „Auferstehungsweg“ mit dem Herrn gehen, so wie wir den Kreuzweg 

 mit ihm gegangen sind. 

V Geheimnis des Glaubens: 

A Deinen Tod, o Herr, verkünden wir und deine Auferstehung preisen 

 wir bis du kommst in Herrlichkeit. 

V Lasset uns gemeinsam beten: 

A Herr Jesus Christus, wir danken dir, dass du für uns gestorben und 

 auferstanden bist. Durch deinen Tod hast du den Tod vernichtet und 

 durch deine Auferstehung das Leben neu geschaffen. Vermehre in uns 

 den Glauben an das neue Leben. Öffne uns für die österliche 

 Botschaft, damit uns die Augen aufgehen für die Herrlichkeit deiner 

 Auferstehung. Der du lebst und herrschest in Ewigkeit.  Amen. 


