
KREUZWEGANDACHT 
 
V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
A Amen. 
V Mit Jesus Christus sind wir auf dem Weg. 
A Mit Jesus Christus gehen wir den Kreuzweg. 
 
 

3. STATION: Jesus fällt zum ersten Mal unter dem Kreuz 

 
V Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
 
L Der Herr lud auf ihn die Schuld von uns allen. Er wurde misshandelt 
 und niedergedrückt, aber er tat seinen Mund nicht auf. Wie ein Lamm, 
 das man zum Schlachten führt, und wie ein Schaf angesichts seiner 
 Scherer, so tat auch er seinen Mund nicht auf. 
 
 
MEDITATION 

 
V Jesus liegt am Boden. 
 Im Staub der Erde. 
 Er hat kein Gesicht mehr. 
 Vom Kreuz in die Knie gezwungen. 
 Doch er steht wieder auf. 
 
 
STILLE 
 
V Gepriesen seist du, mein Herr und Gott, der du ehrlos am Boden 
 gelegen hast. 
 Wir bitten dich:  
A Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 
Vater unser im Himmel, geheiligt ….. 
 
Gegrüßet seist du Maria, voll der Gnade ….. 
 
 
 
 
 
 



Kreuzweg – Erfahrung über die erdrückende Last anderer 

 

 

 

Welche Last einer wirklich zu tragen hat, entzieht sich den äußeren Blicken der anderen. 

Jesus krümmt sich unter der Last um die, die im Bild ihr Gesicht zeigen. 

Jesus durchbricht den Lauf der Gewalt. Er lädt die Schuld auf sich! 

Er trägt die Sünden von vielen! 

Mit der Gewalt seiner Liebe stemmt er sich gegen die Todes-Gewalt. 

Er nimmt die Last der gesamten Menschheit auf sich und schlägt nicht zurück. 

 

Durch seine Wunden sind wir geheilt. (Jes 53,4-5) 

 

Wir lernen daraus und danken Jesus, dass er uns trägt. 

Dass er die Last unserer Schuld voll auf sich nimmt und zum Herzen 

Gottes unseres Vaters trägt. 


