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Katten gor sina behov utanfor toaladan

Inledning

Ett av de vanligaste beteendeproblem som kattdgare
soker hjalp for dr nér katten gor sina behov — oftast
handlar det om urinering — utanfor toalddan (Horwitz
1997; Wassink-van der Schot m.fl. 2016). Var kunskap
om beteendet och lampliga behandlingar har dock
forbattrats pa senare tid vilket bland annat har gjort att
beteendet har blivit mindre vanligt (Herron 2010). Att
katten gor sina behov utanfor toaladan ar dock fortfa-
rande den primédra anledningen till att katter ldmnas pa
djurhem eller avlivas (Neilson 2004) eftersom det kan
bli for mycket for dgaren att dagligen ha att géra med
problemet (Heath 2014).

Konsekvenserna av problemet for manniskorna som
bor i samma hem kan vara omfattande och kostsamt:
golv, viaggar och inredning kan behdvas bytas ut; det
kan bli stora kostnader for veterindrbesok och inkdp av
olika sorters toalador och strd; man kan behdva ta ledigt
fran arbetet for att gora resor till veterindren; for att inte
tala om dterkommande stddning for att far bort urin och
avforing. Dalig lukt kan ocksa pafresta relationen mel-
lan katt och ménniska. I en del fall dér problemet beror
pa stress behdver man gora forandringar i hemmets
rutiner och utseende. Kattdgarens oro for kattens vél-
maende och kénsla av otillracklighet &r ocksa kravande.
Och om man inte kommer tillrdtta med problemet trots
alla forsok kan det bli nodviandigt att omplacera katten,
lata den mestadels vara ute (om omgivningarna tillater
en sadan 16sning), eller i vérsta fall maste man lata
avliva katten vilket da forstés &r en allvarlig och oerhort
tragisk konsekvens for alla inblandade (forf. anm.).

Nar dgaren soker hjélp kan problemet ha pagatt i na-
gon manad och upp till flera ar (Horwitz 1997). Men det
ar viktigt att ta tag i det direkt ndr det uppstar eftersom
det kan bli svérare att behandla ju ldngre man véntar.
Det ar bra att veta att det alltid finns en anledning (Ric-
comini 2014). Beteendet beror pa att kattens fysiska,
sociala eller medicinska behov inte har motts (AAFP
och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Tar man bort eller
modifierar de underliggande orsakerna, stressorerna
eller bristerna sa minskar beteendet eller forsvinner helt
(Neilson 2004).

For att forhindra att hemmet och relationen mellan
katten och dgaren forstors bor man vidta forsta-hjalpen-
atgérder som &r relevanta och praktiska (Riccomini
2014) (- se foljande sidor). Det dr ocksa ett bra sitt att
vinna tid medan en utredning gors som ér inriktad pa
att finna orsaken/orsakerna och 16sningen/l6sningar.
For att 16sa problemet krivs ofta att 4garen far utbild-
ning, guidning och support fran veterinar eller beteen-
despecialist (AAFP och ISFM 2014). I utbildningen
bor dgaren goras medveten om de vanligaste orsakerna

bakom markering/eliminering sé att de sjdlva kan leta
efter mojliga orsaker for att tillsammans med veterinér
och beteendevetare sedan kunna stélla en séker diagnos
(Riccomini 2014). For en kattdgare som har fatt nog kan
vara en god id¢ att ldgga in katten pa veterindrklinik for
observation om det dr mojligt (AAFP och ISFM 2014).
Medan katten observeras pa kliniken kan dven lamplig
undersokning och behandling paborjas redan dar, och
dgaren kan under tiden vidta nddvéndiga atgérder i
hemmet. Det krévs tid och tdlamod att 15sa problemet
och man fér rdkna med att gora forbéttringar i kattens
hem och i omvérdnaden om katten (Carney m. fl. 2014).

Metodiskt tillvagagangssatt

Genom ett stegvis systematiskt tillvigagangssatt kan
man lattast uppné framgang i att 16sa problemet och
fa framgéng i behandlingen (Neilson 2004; AAFP och
ISFM 2014). Agaren bor noggrant redogora for och
kartldgga problemet och fora en dagbok med detaljer
om héndelseforloppet (Riccomini 2014). Nér borjade
det och hur har det utvecklats, hur ofta sker det, hur
lange och nir, pé vilka platser, sérskilda omsténdigheter
etc. (se foljande sidor). Tillammans med veterindr och
beteendespecialist stélls sa korrekt diagnos och en ef-
fektiv behandlingsmetod kan hittas.

Vilken katt ar det?

I flerkattshushall maste man forst ta reda pa vilken katt
det ar som inte ar rumsren (Neilson 2004). Genom att
dela pa katterna gar det latt att ta reda pa det. Att spela
in dem pa video &r ett annat alternativ.

Bestraffa inte

Otrygghet, stress och sociala konflikter &r i manga fall
bakomliggande orsaker till att katten gor sina behov
utanfor ladan. Bestraffning minskar bandet mellan katt
och dgare (Carney m. fl. 2014) och skapar dnnu mer
radsla och oro vilket kan forvérra beteendet (Neilson
2004; Herron 2010) eller leda till radslorelaterad ag-
gression (Carney m. fl. 2014). Det ar viktigt att 4garens
beteende ar forutsdgbart (Riccomini 2014).

Man bor istdllet belona och forstirka onskade bete-
enden hos katten, sa kallad positiv forstirkning (AAFP
och ISFM 2014). Om &garen ser katten gora fel kan
man exempelvis avbryta och avleda beteendet med ett
behagligt ljud, kanske ett prassel fran favoritgodiset
(Herron 2010), eller med leksaker (Hellman Holmstrom
2009). Sedan lyfter man och bar katten till toaladan
for att visa hur den kan gora rétt. Dar berommer och
belonar man katten med klappar och/eller godis. Pa
detta vis far katten reda pa hur dgaren vill ha det, utan
att relationen forstors (Herron 2010).



Rengoring av de platser dar katten
gjort sina behov utanfor ladan

Det ar viktigt att noggrant och upprepat rengdra platser
dér katten markerat eller gjort sina behov utanfor
toaladan. Annars kan den kvarvarande doften stimulera
till ny markering (Herron 2010; Riccomini 2014; AAFP
och ISFM 2014). Man kan anvénda ett UV-ljus for att
se urinmarkerade stéllen (Carney m. fl. 2014). Skrubba
sedan omradet med ett biologiskt rengdringsmedel
(Heath 2014), exempelvis sapa eller tval, 10-procentigt
biologiskt tvittmedel eller enzymatiska rengdringsme-
del for att fa bort proteinrester. Undvik ammoniakbase-
rade rengéringsmedel eftersom de luktar som urin for en
katt (AAFP och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014).

Niér ytan &r torr sprayar man alkohol eller handsprit
pa stillet for att fa bort fett (Heath 2014; AAFP och
ISFM 2014).

Om katten foredrar sérskilda typer av material sdsom
klader, mattor och tyger ska dessa plockas upp fran gol-
vet. Eventuellt méste man ersétta mobler, mattor eller
tragolv (Herron 2010).

Ror det sig om tomning
eller markering?

Beteendet kan antingen handla om markering eller tomning
av blasa/tarm pé oldmplig plats (Herron 2010). Wassink-van
der Schot mfl. (2016) menar att det oftast handlar om mar-
kering nér katter gor sina behov utanfor ladan. Markering
kan ldtt blandas ihop med tdmning av blasa/tarm.

Markering

Nar katten markerar ar det antingen en sexuell signal
eller ett reaktionsbeteende (AAFP och ISFM 2014).
Eftersom katter generellt undviker konfrontation och
konflikter kommunicerar de istéllet med andra katter
genom visuella signaler eller doftmarkeringar (Neilson
2004; AAFP och ISFM 2014). Katten markerar for att
lamna sin egen doft som ett slags visitkort. Bade trygga
och otrygga katter markerar (AAFP och ISFM 2014).
Att markera revir dr normalt for en fertil katt (i forsta
hand hankatter men dven en del honkatter) och det kan
darfor vara svart att dndra eller fa bort beteendet (AAFP
och ISFM 2014; Carney m.fl. 2014), men en otillrack-
lig, stressande eller fordnderlig miljo kan forstarka
behovet, och det 6kar ofta ju fler katter som finns i hem-
met. (Neilson 2004; Herron 2010). Kattens sexuella och
sociala status, dispyter om territoriet, upphetsning och
oro paverkar sannolikheten att det ska ske och frekven-
sen (Neilson 2004). Man kan minska markeringsbeho-
vet genom att avlidgsna anledningarna till oro och riddsla
(AAFP och ISFM 2014).

Markering kénns igen genom att katten oftast star
upp med rest vibrerande svans och sprayar urin mot ett
objekt eller en vertikal yta utan att forsoka ticka over
det. (Herron 2010; Heath 2014) Det ror sig oftast om
smé mangder urin (Neilson 2004; Riccomini 2014).

Eftersom markeringen ar en signal till andra katter
placeras den ofta pa platser som &r socialt viktiga (Hell-
man Holmstrém 2009 ; Herron 2010). Det kan vara vid
kattluckan, runt dorrar och fonster om det ar riktat till en
katt utanfor hemmet, eller pa konflikt- eller stressfyllda
platser (i trappan, hallen, trosklar) eller saker som doftar
nytt eller frimmande; det kan vara en sak, en méanniska
eller ett annat husdjur (Carney m. fl. 2014).

Katter markerar ocksa gérna pa saker som skiftar i
temperatur (AAFP och ISFM 2014) och det &r darfor
viktigt att se till att de inte kommer &t att markera pa
elektriska foremal (Riccomini 2014).

Markering kan ocksé ske som strykning med kinder
ocha haka eller klosning pa foremal. Det kan i enstaka
fall ocksa ske med avforing.

Det ar mindre vanligt att katten markerar sittande men
kan férekomma och bedéms ocksa som markering om
det sker pa socialt viktiga platser (Neilson 2004 ; Her-
ron 2010; Heath 2014). Om det handlar om markering
fortsitter katten dock ofta att anvénds toaladan som
forut for tomning (Heath 2014).

Sexuellt betingad revirhdvdande markering som
ar vanlig hos kénsmogna katter undviks bast genom
kastrering (Hellman Holmstrom 2009; Herron 2010).
Genom kastrering kan man i de flesta fall fa beteendet att
helt upphora (cirka 90-95 procent) eller minska (Neilson
2004; Herron 2010; AAFP och ISFM 2014; Carney m.
fl. 2014). Om katten ska gé i avel kan man kastrera den
kemiskt med Suprelorin som varar mellan ett halvar och
upp till tva ar. For en del katter fungerar kemisk kastre-
ring till och med bittre for att bli av med markeringsbete-
endet, dn fysisk kastrering (forfattarens anm.).

Tomning

Om beteendet ddremot handlar om att katten gér pa
toaletten” (tdommer urinblasa och tarm) pa fel platser
griver den ofta fore och técker over efter. Det ror sig
da for det mesta om storre volymer urin eller avforing
pa en horisontell yta (Herron 2010). Tomningen sker
vanligtvis pa lugna och tysta platser eller pa sarskilda
material, exempelvis mattor eller tyg (Heath 2014).

Uteslut forst
medicinska orsaker

Ofta samexisterar beteendemassiga och medicinska
problem (Neilson 2004). Men eftersom underliggande
medicinska orsaker dr en vanlig anledning till beteen-
det bor det i forsta hand utredas och uteslutas (Herron
2010). En rad medicinska tillstand kan bidra till att
katten gor sina behov utanfor toaladan. Nér problemet
uppstar ska veterindr omedelbart uppsokas (Riccomini
2014; Carney m. fl. 2014) och en fullstdndig medicinsk
undersokning ska goras (Heath 2014).

Niér problemet har haft medicinska orsaker som
atgdrdats kan ibland minnet dndé kvarsta och beteendet
fortsétta (Herron 2010).



Nér veterindren har gjort en fullstindig utredning och inte
hittat ndgon medicinsk anledning till problemet, s& bor en
beteendespecialist ta dver utredningen (Herron 2010; AAFP
och ISFM 2014). Da kan problemet istéllet grunda sig i
miljémaéssiga och sociala faktorer (Carney m. fl. 2014).

Aversion mot toaladan

Nar katter gor sina behov utanfor lddan ska alltid toa-
ladan utvarderas (AAFP och ISFM 2014). En rad om-
standigheter som ror ladan kan vara roten till problemet.
Ofta dr en eller flera aversioner som har med toalddan
att gora inblandade (Herron 2010). Det ar i manga fall
ganska enkla forandringar som behovs, men de kan vara
avgorande och ge stora effekter (Heath 2014).

Rengoring och skotsel av ladan

Katter tycker inte om orena lador. Genom att optimera
skotseln av toalddan kan man minska behovet av att
markera eller gora sina behov utanfor ladan (Horwitz
1997; Neilson 2004 ; Herron 2010; Heath 2014; AAFP
och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014; Riccomini 2014).
Toaladan ska rengéras — klumpar och bajs tas bort —
minst en gdng om dagen och fyllas pa med nytt strd
(Herron 2010 ; AAFP och ISFM 2014) — da undviker
man dalig lukt (AAFP och ISFM 2014). Ladan ska
tommas helt och tvittas med sépa eller tvél regelbundet
—en gang per 1-4 veckor beroende pa vilket str6 man
anvinder (Herron 2010; AAFP och ISFM 2014; Heath
2014). Vissa sorters kattstrd behover bytas helt varan-
nan dag medan andra med rétt skotsel kan héllas frascha
flera veckor (Hellman Holmstrém 2009).

Undvik starka kemikalier eller ammoniakbaserade
produkter (AAFP och ISFM 2014). Om det i den
medicinska utredningen visar sig att katten har en svar
urinvégsinfektion dr det en god idé att tomma och
tvétta toaladan dagligen tills man kommit tillrdtta med
infektionen (AAFP och ISFM 2014). Ladan bor ocksa
erséttas med en ny da och da (Neilson 2004) for att fa
bort dalig lukt och bakterier i den (Heath 2014).

Det finns dock ett fatal undantag; katter som inte gar pa 1a-
dan om de inte kan lukta att den anvénts forut (Heath 2014).

Val av stromaterial i ladan

...ar viktigt (Horwitz 1997; Neilson 2004; Hellman
Holmstrom 2009; Herron 2010; Heath 2014): De flesta
katter foredrar oparfymerat, mjukt, fint, klumpande strd
(Horwitz 1997; Neilson 2004; Herron 2010; AAFP och
ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Manga katter ogillar
ockséa om stroet 4r dammigt eller om ytorna ar plasto-
verdragna med sa kallade /iners (Carney m. fl. 2014).
Maingden strd har ocksé betydelse (Herron 2010),
sanden bor vara djup (Riccomnini 2014), minst 3 cm
(Carney m. fl. 2014). Den bésta kattsanden, som ocksa
ar mest naturlig, dr den som liknar 6kensand. Den ar
mjuk under tassarna (Hellman Holmstrdm 2009). Ibland

foredrar katter vanlig jord (AAFP och ISFM 2014) eller
lera (Herron 2010). Andra katter har distinkta preferen-
ser och foredrar icketraditionella alternativ sdsom tyg,
kléder, handdukar, sdngklader, mattor, rivna tidningar,
hérda ytor eller blgjor klippta i bitar (Neilson 2004;
Herron 2010). Det kan ocksa vara sd att nér katten har
borjat gora sina behov pa andra stéllen 4n i toaladan

har den lart sig att foredra andra material. Det bésta sitt
att ta reda pa vad katten foredrar for material &r att ge
den olika alternativ; olika strd och djup (Herron 2010;
AAFP och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Om det ar
sa att katten foredrar alternativa material kan man lagga
det i 1ddan och, nér katten borjat gé dit, prova att gradvis
ersétta med kattgrus (Neilson 2004; Heath 2014).

Antal lador

For katter som lever enbart inomhus bor det finnas flera
kattoaletter — en lada mer 4n antalet katter — och de ska
vara placerade pa olika stéllen (Hellman Holmstrom
2009; Herron 2010; Riccomini 2014; Carney m. fl.
2014; Wassink-van der Schot m.fl. 2016).

Sétt en extra lada dér katten gjort sina behov utanfor
ladan, tillfélligt eller permanent, for att fa katten att
bdrja anvénda en lada igen (Herron 2010; AAFP och
ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Nér katten har fatt in
ritt vana, under minst ett par veckor, kan man prova att
flytta toalddan gradvis nagra centimeter at gangen, tills
den star pa en plats som foredras av ménniskan (AAFP
och ISFM 2014).

Placeringen av toaladorna

...ar betydelsefull: (Horwitz 1997; Neilson 2004: Herron
2010; Heath 2014): Katter vill ha en privat, tryggt, tyst
och lattillgénglig plats for toalettbesdk (Herron 2010;
Carney m. fl. 2014; Riccomini 2014). Ladorna bor inte
std pa platser dar man passerar ofta (Carney m. fl. 2014;
Heath 2014) och inte heller i ndrheten av en kattlucka
(AAFP och ISFM 2014) eller en hundséng (Heath
2014). Toaladorna ska inte placeras i nidrheten av mat
och vatten (AAFP och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014;
Heath 2014). Man bor ocksa tinka pa att inte placera
ladorna nira saker som vésnas (Herron 2010; AAFP
och ISFM 2014). Placera toaladorna pa ett sddant sétt
att katten har mojlighet att fly (Carney m. fl. 2014) och
samtidigt sa att den kan nd en toaldda utan att behdva
passera eller méta andra katter (AAFP och ISFM 2014).
Sjélva 6ppningen (om man har en tiackt lada) ska vara
lattdtkomlig (AAFP och ISFM 2014).

Toaladorna ska inte placeras bredvid varandra utan
pa olika stillen i bostaden (Hellman Holmstrom 2009)
och minst en pa varje vaning (Herron 2010; AAFP
och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Tank ocksé pa
att katter i manga fall foredrar att kissa och bajsa pa
separata platser (Hellman Holmstrdm 2009; AAFP och
ISFM 2014). For éldre katter kan det vara en hjélp att ha
toaladan i nirheten av sovplatsen tillsammans med en
nattlampa (AAFP och ISFM 2014).



Negativa associationer

Har katten en rddsla som é&r forknippad med toaladan
maste man forsoka ta reda pa anledningen om behand-
lingen sedan ska kunna lyckas (Heath 2014). Nagot (for
katten) negativt kan ha hént i eller i narheten av ladan —
exempelvis medicinering, konflikt med annan katt, délig
mage, barn som stingt in den i ladan osv — som gett kat-
ten ett obehag for 1ddan (Heath 2014; AAFP och ISFM
2014; Carney m. fl. 2014). Har katten ont i magen eller
ar 16s i magen nér den gar pa 1ddan, méste medicinska
och foderrelaterade orsaker forstas uteslutas (Hellman
Holmstrém 2009).

Ladans utformning

... och typ av lada spelar roll (Herron 2010; Heath
2014). Flertalet katter gillar inte tickta lador (Horwitz
1997; Hellman Holmstrém 2009; Herron 2010; AAFP
och ISFM 2014) som innesluter dalig lukt och ger dem
en osdker flyktvag eftersom de inte kan se ut (Neilson
2004). Det kan ocksa vara sjilva vippluckan som kat-
ten inte gillar (Hellman Holmstrom 2009). Eller ladan
kan vara for liten (Neilson 2004; Herron 2010). Den
ska helst vara sé stor som mojligt, men dtminstone 1,5
géanger kattens langd fran nos till svansrot (AAFP och
ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Om det finns en plast-
pase 1 botten kan det kénnas obehagligt for kattens klor
(Herron 2010; AAFP och ISFM 2014). Undvik ocksa
slitsade bottnar (AAFP och ISFM 2014). Den dldre
katten kan behova en lag ingang for att latt kunna ta sig
in i ladan ( Hellman Holmstrom 2009; AAFP och ISFM
2014; Carney m. fl. 2014). For de katter som markerar
staende 1 toalddan, och som inte vill ha lock pé toaladan,
kan man se till att toaladans véggar ar tillréackligt hoga
och pé sa vis skydda omgivande viggar.

Det enklaste sittet att ta reda pa vilken typ av lada
katten foredrar &r att ge katten olika alternativ — flera
olika lador — samtidigt: Med eller utan lock och med
olika hojd pa kanterna. Ta sedan bort de som inte an-
véands (Neilson 2004; Herron 2010).

Andra katter

Stressande relationer och sociala konflikter mellan
katter, i eller utanfor hemmet, kan vara en bidragande
faktor till problemet (Horwitz 1997; Hellman Holm-
strom 2009; Herron 2010; Riccomini 2014; Heath
2014; Wassink-van der Schot m.fl. 2016). Wassink-van
der Schot (2016) och Neilson (2004) menar att risken
for att problemet ska uppsta, 6kar med antal katter

och beror dven pa hur stort hemomrade varje katt har.
Katter med lagre rang kan kdnna sig tvungna att soka
sig till mindre lampliga platser for att gora sina behov
(AAFP och ISFM 2014). Det kan exempelvis vara s att
ingéngen till toaletten vaktas av en annan katt, som bara
slapper in vissa andra katter (Hellman Holmstrom 2009;
AAFP och ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Dominanta
katter kan dven hindra &ngsliga katter fran tillgéng till

viloplatser, mat- och vattenskélar genom att blockera
végar, attackera eller stirra pa dem (AAFP och ISFM
2014).

I flerkattshushall ar det lampligt att erbjuda tillrack-
liga resurser och sdra pa mat, vatten, toalador, lekplat-
ser, viloplatser och gomstéllen for att minska risken
for spanningar och sociala konflikter mellan katterna
(Herron 2010; Riccomini 2014; Carney m. fl. 2014). En
del katter blir stressade av att dta i grupp — mata sddana
katter ensamma (AAFP och ISFM 2014). Forsok se till
sa att katterna inte behover korsa varandras vag for att
fa tillgang till nagon resurs. Det bor finnas mdjlighet
for katterna att ha ett minimiavstand till varandra pa
minst 1-3 meter nér de r i ett rum tillsammans (Herron
2010). Periodvis eller permanent kan man behova dela
pa katter som inte trivs tillsammans (Neilson 2004;
AAFP och ISFM 2014). Att begrinsa antalet katter i
hushéllet kan bade forebygga och behandla problemet
med urinmarkering (Neilson 2004). En dominant ovén-
lig katt kan forses med en bjéllra sé att de andra katterna
hor nédr den kommer och har mojlighet att undvika den 1

god tid (Neilson 2004).

Om det handlar om markering som sker mot husets
”skal”, dvs fonster, dorrar och viggar, sd kan man dra
slutsatsen att det dr riktat mot ett hot som kommer fran
utsidan av huset (Carney m. fl. 2014). Det kan vara sa
att katten har problem med andra katter, som befinner
sig utanfor huset. Ge katten visuell sdkerhet genom att
inte placera viktiga resurser sdsom mat och vatten nira
husets ytterskal (fonster och dorrar). Blockera sikten ge-
nom fonster i kattens hdjd (Neilson 2004; Herron 2010;
AAFP och ISFM 2014). Om din egen katt &r en innekatt
kan du gora tradgarden ogéstvinlig for andra katter.
Mota bort dem eller sitt en kattskramma (SSSCAT)
som kénner av om det kommer djur och sprejar en hard
luftstrom eller vatten. Informera den andra kattens dgare
om problemet. Man kan exempelvis ocksa installera
sprinkler eller skapa en obekvdm yta ndrmast fonsterna
(pa utsidan) som hindrar frimmande katter att komma
néra huset (Carney m. fl. 2014). Ridsla for att ga ut (om
katten har mojlighet till det) kan ocksé orsaka att den
markerar eller gor sina behov utanfor ladan (Riccomini
2014).

Det kan ibland vara sa illa att grannkatten till och med
har varit pa besok inne i hemmet. Har du en kattlucka
som tillater andra katter att komma in bor den tas bort
eller stdngas for att minska det potentiella hotet fran
katter som inte tillhor hemmet. Eller anvéind en typ av
kattlucka som kénner av din katts microchip och bara
slapper in och ut din egen katt (Herron 2010; AAFP och
ISFM 2014; Carney m. fl. 2014).

Nar en katt varit borta fran ett flerkattshushéll och
kommer tillbaka sa bor man placera den i ett separat
rum tills den inte doftar fraimmande langre for de andra
katterna. Man kan gnida den med klader som &dgaren
burit eller med en handduk som varit i kontakt med
en vinskaplig katts kind for att skynda pa processen
(AAFP och ISFM 2014).



Andra orsaker

Hemmets dagliga rutiner bor vara forutsiagbara (Herron
2010). Oro, nervositet, otrygghet eller stress som beror
pa miljon och/eller den sociala kompositionen kan
initiera eller forstirka beteendet (Horwitz 1997; Herron
2010; AAFP och ISFM 2014; Heath 2014; Wassink-
van der Schot m.fl. 2016). Da kan en katt som exem-
pelvis tidigare tolererat en oren toaldda eller en plats
som &r svaratkomlig plotsligt utveckla aversion till-
sammans med andra miljomaéssiga stressorer (Herron
2010). Det kan exempelvis rora sig om fordndringar
sasom renovering, nya mdbler eller ommoblering, flytt,
nya eller férsvunna familjemedlemmar och besokare,
nya husdjur, konflikter med &garen eller andra katter

i hushallet, separation eller @ndrade rutiner (Herron
2010; Carney m. fl. 2014). Katten kan vara sa stressad
att den inte vagar rora sig runt i hemmet (Riccomini
2014). I en del hushall kénner sig den otrygga katten
sékrast pa dgarens sang och kan da borja gora sina be-
hov dér istdllet for i toaladan (AAFP och ISFM 2014).

Det kan ocksa vara sa att introduktionen till nytt
hem inte skett gradvis, metodiskt och lugnt (Hellman
Holmstrom 2009). For en kattunge &r det bést om den
gradvis far utdkad plats i det nya hemmet. I borjan bor
man visa kattladan flera gdnger om dagen tills den hit-
tar den sjalv.

Nar det géller just kattungar kan riskfaktorer for
oonskat beteende vara att den togs for tidigt fran
kattmmamman eller att den inte socialiserats tidigt
(Wassink-van der Schot m.fl. 2016). Det kan ocksa
vara sd att katten inte blivit rumsren som liten av olika
anledningar sasom till exempel att mamman var ett
daligt exempel eller att det inte fanns en lada i ndrheten
av boladan (Heath 2014).

Aldre katter kan pga virk i leder, demens eller andra
aldersskal fa problem med att gora sina behov pa toala-
dan (Heath 2014).

Forandringar som initierar eller forvérrar problemet
kan vara ovanligt hoga ljud (Herron 2010) sasom bygg-
nadsarbete eller fyrverkerier, eller ovanliga viderom-
stindigheter.

Andra stressorer kan vara antalet personer i hushallet,
sma barn, hundar, hur mycket ménniskorna interagerar
med katten och hur det sker. Hur mycket erfarenhet
och kunskap kattdgaren har spelar ocksa roll (Wassink-
van der Schot m.fl. 2016). Nér det géller sma barn
och hundar kan man avgrinsa ett omrade dér katten
kan komma undan. En babygrind med spjilor som &r
tillrackligt breda for katten men inte for hunden/barnet
kan vara ett sdtt att 16sa det. En annan 16sning kan vara
en upphojd avskiljd plats for katten (Herron 2010).

Det kan ocksa vara s att katten 4r mycket ensam
hemma, att den soker uppmaérksamhet, eller att den
har otillrdcklig stimulans (exempelvis otillrackliga moj-
ligheter att ga ut) (Wassink-van der Schot m.fl. 2016).
Brist pa lamplig fysisk miljo dér katten har mojlighet
att klattra, springa, hoppa, gdbmma sig osv kan yttra sig

i olika problembeteenden (Wassink-van der Schot m.fl.
2016) — se nedan; "Tillfredsstdll kattens alla behov”.

Fler atgarder

Tillfredsstall kattens alla behov

Miljoméssiga fordndringar bor vara en del av behand-
lingen (Neilson 2004). En grundlédggande strategi for
att forebygga eller ritta till beteendeproblem hos katt
ar att tillgodose dessa fem viktiga omraden (AAFP och
ISFM 2014) som méter kattens naturliga behov:

1. Se till att katten har mdjlighet att dra sig tillbaka i
sikerhet pa en upphdjd plats. Med gomstéllen pa hoga
och morka stéllen kdnner katten att den har kontroll
vilket minskar stress.

2. I ett hem med ménga katter ska det finnas tillrdck-
ligt manga resurser — mat, vatten, toalador, klostrad,
lekplatser och viloplatser — sd att katterna inte behdver
konkurrera med varandra eller hamna i konflikt.Placera
resurserna pa separata platser. Varje katt ska ha sin egen
matplats, och girna nagra som &r upphojda. Sovplat-
serna far gérna vara tickta och toaladorna ska innehalla
det stro katterna foredrar samt vara utplacerade pé olika
stdllen.

3. Fysisk och mental stimulans. Mgjlighet att leka och
jaga. Man kan erbjuda matbollar, pusselleksaker, sma
matransoner pa flera platser i hemmet (som de fér leta
efter), sma mjuka leksaker, bollar, korta perioder lek
med laserpekare eller leksaker pa fiskespd. Lek med
katten individuellt under flera kort perioder fordelade
under dagen. Aktivitet minskar risken for fetma, tristess
och ovilkomna beteenden.

4. Ménniska-katt-interaktion ska vara forutsagbar,
positiv och regelbunden. Katter foredrar lagintensivt
umginge som sker flera ganger om dagen, i form av
kel eller lek. Tillat katten att ta initiativ och att avsluta.
Maénga katter foredrar att man klappar eller kliar hals,
ansikte och huvud.

5. Undvik starka dofter. Respektera kattens luktsinne
som 4ar manga ganger mer utvecklat dn vart.

Genom att ge fler klosmojligheter (exempelvis klos-
trdd) kan behovet av att markera pa andra sétt minskas
(Neilson 2004).

Om man ger katten tillrdckligt med olika former av
stimulans far den annat att tanka pa, slappnar av och
och blir mindre stressad. Ett for 4garen bekvamt sitt dr
att anvianda dvd-filmer for katter (Hellman Holmstrom
2009).

Om man bor sa att det finns mgjlighet att ga ut med
katten i koppel (trdna helst redan nér den &r kattunge),
och det inte finns fientliga katter i omradet, kan det vara
ett bra sitt att ge bade katt och dgare en trevlig stund
tillsammans. En rastgard ar ocksa ett alternativ (forfat-
tarens anm.).



Syntetiska feromoner

Om problemet beror pa oro eller stress kan syntetiska
feromoner/hormoner (exempelvis Feliway) minska
beteendet upp till 90 procent (Herron 2010; AAFP och
ISFM 2014; Carney m. fl. 2014). Feromonerna kan pla-
ceras ndra toaladan for att gora den mer attraktiv eller
pé markerade platser (AAFP och ISFM 2014; Carney
m. fl. 2014) efter att de noggrant rengjorts. Man kan
ocksa placera den i det rum katten vistas i mest for att
ddr ge katten en kénsla av trygghet som i sin tur minskar
behovet av att markera.

Begriansat omrade

Katten bor fa begrinsad tillgang till de platser dér den gjort
sina behov utanfor toalddan (Herron 2010). Om det inte dr
mojligt att begrénsa tillgdngen kan man placera toalddor
ddr, eller ndgot som ger katten positiva associationer (mat-
skal, leksaker, kattmynta...) (Herron 2010; Heath 2014).

Om Kkatten inte visar ndgon forbattring trots ovansta-
ende foreslagna atgérder (sidan 1-6) kan man prova att
begrinsa kattens utrymme till en trygg plats under nagra
dagar. Om det forutom mat, vatten, leksaker och klos-
trad finns enbart en bekvam kattséng och en ren toalada
(med det str6 katten foredrar) i rummet, sa minskar man
risken for att katten ska gora fel, eftersom den inte vill
gora sina behov i sangen (Neilson 2004; Herron 2010;
Heath 2014). Det kan ocksé vara avstressande for katten
eftersom det ar lattare att forsvara ett litet revir, sarskilt
om katten ar dngslig, gammal eller bracklig (AAFP och
ISFM 2014). I extrema fall kan det bli nédvéndigt att
tdcka hela golvet i rummet med kattens favoritstré och
sedan gradvis minska omradet tills det finns sand enbart i
toaladan (Heath 2014). Under den hér perioden ska katten
tas ut regelbundet for lektillfallen och umgénge (borst-
ning, klappar, kel) med dgaren. Varje gang katten anvén-
der toalddan kan man prova att utdka kattens omrade.

Den hér metoden har dock debatterats eftersom olika
katter kan uppfatta situationen pa olika vis. En erfaren
beteendespecialist bor utvirdera tekniken for just din
katt (AAFP och ISFM 2014).

Om Kkatten varit borta fran hemmet nagra dagar (ex-
empelvis hos veterindren for utredning) bér man nér den
kommer tillbaka gradvis, efter att man gjort justeringar i
miljon, aterintroducera katten (AAFP och ISFM 2014).

Omplacering

Om problemet dr svarlost kan det vara idé att dverviga
omplacering till en mer passande omgivning eller
huvudsakligen utevistelse om det d4r mgjligt utan att
forsamra kattens livskvalitet eller utsitta katten for fara
(AAFP och ISFM 2014).

Medicinering

Nar alla andra alternativ har provats utan framgéng kan
man dverviga medicinering som en sista utvig (Herron
2010; AAFP och ISFM 2014).

Sammanfattning

Det huvudsakliga anledningarna till att katten gor sina
behov utanfor toalddan ar:

1. Medicinska (inklusive FIC, Feline Idiopathic Cystitis)
2. Markeringar

3. Miljomaéssiga eller sociala faktorer

Efiersom dessa orsakande faktorer ibland samexisterar
bér man ta hdnsyn till alla da man behandlar en katt
som inte ldngre dr rumsren (AAFP och ISFM 2014).

Beteendeproblemet dr utmanande och emotionellt laddat
men genom metodisk och effektiv hantering kan man
forstarka relationen mellan dgare och katt, och framfor
allt ka vélfarden for katten (Carney m. fl. 2014). Det
géller att identifiera korrekta orsaker till problemet och
sdtta in en passande behandling. I de fall det ror sig om
miljomaéssiga eller sociala faktorer bor behandlingen
grunda sig pa principerna for ett naturligt kattbeteende.
Med ritt behandling kan problemet 16sas — mélet ar att
katt och dgare ska kunna leva tillsammans 1 harmoni
(Heath 2014).
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