Krubb-bitning

Hur gar det {ill?

Hasten tar stod med tidnderna 1 stalldorren,
Overdelen av ett staket eller andra utskjutande
delar som kan finnas till hands och drar in luft.
Detta kallas krubbitning. Sadant beteende kan ha
utforts av histar sedan Middle Palaeolithic. Det
forsta som skrivits om detta var ar 1696.

Beteendet drabbar 4-5% av alla héstar. Har de en
gang fatt beteendet dr det svart att fa bort det.
Krubbitare spenderar mellan 3 och 20% av sin
tid med beteendet.

Till att borja med kanske histen bara gnager lite
pa foderkrubban, stallinredningen eller staketet

men sedan utvecklas vanan sa att histen svéljer
luft.

Varfor gor hasten sa?

Trots mycket forskning dr det stereotypa beteen-
det inte helt klarlagt. Utvecklingen av stere-
otypeier dr en lang process och man vet ganska
lite om ursprunget. Man tror att det i forsta hand
dar en reaktion mot stress och frustration att inte
kunna utfora naturliga beteenden. Stress triggar
hog oral aktivitet hos héstar som har ett krub-
bitarbeteende. Dessa histar har 6verlag en hogre
stressnivaer generellt jamfort med icke krub-
bitare samt ett flyktbeteende gentemot frustra-
tion. Krubbitning kan alltsa ha utvecklas som ett
sdtt att hantera stress. Denna stress/frustration
kan ha olika orsaker.

Hasten stéar inne langa perioder och har inte moj-
lighet att sjdlv motionera bort stressen. Héstar
som inte har ett krubbitarbeteende tenderar att
rora sig mer dn krubbitare for att hantera stress
och krubbitare har ldgre hjartfrekvens 4n andra
héstar da de utsitts for stress knutit till mat.

Box- eller stalldesign kan ocksa spela roll.
Histen &r ett flockdjur och kan bli stressat av att
isoleras fran andra héstar.

Otillrackligt med grovfoder eller fibrer. Krub-
bitningen forekommer till storsta delen inom en
halvtimme efter at histen fatt mat.Detta antyder
att krubitning kan vara en manifestation av en
fortsatt at-motivation. Himmad fodertillgang

ar alltsa en trolig orsak till stereotypt beteende.
Man tror ocksa att krubbitning kan vara ett sétt
att I6sa magproblem. Tarmsyran blir hdgre pa
héstar som fatt koncentrerad mat fa ganger om
dagen. Genom att krubbita hojer histarna PH-
virdet 1 magen pga 6kad méingd saliv. Behan-
dlling med antacider reducerar frekvensen av
krubbitning. Maten tar ldngre tid pa sig att
passera tarmarna pa en hést som krubbiter. Det
verkar troligt att ett komplext samband finns
mellan tarmproblem och hjérnans fysiologi pa
krubbitare.

Andra forklaringar finns; tex. neurofysiska dys-
funktioner 1 centrala nervsystemet. Man har fun-
nit lagre serotonin-nivaer hos krubbitare jamfort
med icke krubbitare, vilket antyder att serotonin-
systemet skiljer sig. En del undersokningar visar
att krubbitare har en starkare reaktion pa akuta
stressorer. En undersokning visade ocksa pa en
basal ganglie- (nevrofysisk) dysfunktion hos
krubbitare. Vilket som dr honan vilket som &r
dgget aterstar att forskas om.

Beteendet gor att kroppen avsondrar dopamin/
opiater som blir beroendeframkallande. Injek-
tioner av anti-opiater reducerade krubbitar-
beteendet. Kortisol nivaerna var avsevirt hogre
fore krubbitningen 4n efter vilket indikerar att
krubbitningen &r ett sétt att reducerar stress-
nivaerna.

Riskfaktorer for krubb-bitning

» Himmad fodertillgang.

e Liten mojlighet till fysisk kontakt.

* Hogkoncentrerat foder. Héstar som regelbun-
det far koncentrerad mat 16per storre risk for



att bli krubbitare dn de som har fri tillgdng pa
grovfoder.

* Abrupt avvinjning.

* F6l som fatt koncentrerad foda fore avvénjning
(4 ganger storre risk att bli krubbitare).

* Avvinjningsmetod. Naturlig avvénjning
minskade risken for utveckling av stereoptypa
beteenden.

* Hingstar 16per storre risk dn ston.

* Fol som stallats fore avvinjning.

* Mycket tid inomhus. Ju mer tid héstarna till-
bringade utomhus, desto mindre risk for att de
skulle utveckla ett stereotypt beteende.

e Vissa raser (framst varmblod och fullblod) har
storre bendgenhet att bli krubbitare. Det dr dock
oklart om det beror pé raserna som sadana eller
pa hanteringen av dessa raser.

Vad dr problemet med ett sadant

beteende?

Krubbitning dr formodligen det mest skadli-
ga stereotypa beteendet hos héstar. Deras
framtéinder skadas (tanderosion) vilket leder till
att de far problem med att beta. Ojdmna eller
overdrivet slitna tidnder &r ett sikert tecken pa
en krubbitare. Viktminskning, dndrad tarm-
funktion, gastrit/magsar och kolik (sérskilt om
de dr over 20 ar) dr andra problem som kan
drabba en krubb-bitare. Eftersom de far in luft
1 matsméltningskanalen blir fodersméltnin-
gen mindre effektiv, vilket betyder att det blir
svarare att halla dessa djur i god kondition.

Vad kan man gora?

Det ar svart att fa bort beteendet. Man bor i
forsta hand tillgodose histen dess behov, in-
nan beteendet forebyggs fysiskt. Metoder
som behandlar symptomen minskar héstarnas
vilméende. Det stereotypa beteendet minskar
stressen och ev. tarmproblem.

* Ge histen obegransad tillgang till strafoder om
héisten dr uppstallad.

e Lat hésten vara i stallet sd lite som mojligt. (En
del héstar fortsétter emellertid att krubbita och
svilja luft dven 1 hagen.)

* Mer personal och mer méinsklig kontakt 1 stal-
let.

e Utsétta hdstarna for minimal frustration, t.ex.

genom att mata och tréna fore andra héstar pa
garden.

* Krubb-bitar-rem/krage. Héstar som sviljer luft
kan utrustas med en bred halsrem som kallas
krubbitarrem. Den fésts runt halsen just dar
huvudet méter halsen och tanken dr att om den
spanns at hart nog kan inte musklerna dra sig
samman och hédsten kan inte svélja luft. Det ar
en slags sjdlvstraff 1 och med att hésten kén-

ner obehag sa snart den forsoker svilja luft.
Anordningen har sdkert enhdmmande effekt
men jag har bade sett och hort héstar svilja luft
med remmen pa. Det finns dock nackdelar med
krubbitarrem. Den Okar krubbitarbeteendet sa att
det blir mer frekvent efter anvéindandet &n fore.
Anvindningen 0kar dven stressen hos hésten.

» Stallinredning och staket kan malas med aloe-
saft som smakar beskt eller liknande preparat
vilka faktiskt tycks ha en avskridckande effekt pa
krubbitare.

* Operativt ingrepp kan goras for att avhjélpa
dessa problem men med varierande resultat. Lik-
som i fraga om vévning kan vanan jimforas med
ett drogmissbruk och &r déirfor svar att komma
till ritta med ndr den en gang grundlagts.

* Medicin. Istéllet for att anvinda de olika
behandlingsmetoderna separat far man bist
resultat om man kombinerar beteendeterapi med
medicin.

Krubbitning aktiverar narkotiska receptorer och
dopamin-receptorer i CNS. Narkotiska antago-
nister kan vara en effektiv behandling mot stere-
otypa avvikande beteenden.

En studie visade att efter héstar visat stereotypt
beteende 1 12 veckor kunde det avbrytas om
man tillgodosag deras behov av mer séllskap
med andra héstar. Hastar som ar krubbitare kan
dven fordndra beteende 1 ny miljo.

“Smittar” beteendet?

Ofta ségs det att histar tar efter andra héstars
ovanor sa dérfor vill vissa stalldgare inte ha
vévare, krubbitare och liknande i sitt stall. Det
har emellertid gjorts utredningar som visar att
ovanorna inte nddvandigtvis smittar av sig - men
om djurets miljoé och férhdllande uppmuntrar
uppkomsten av en sadan vana, eller om histen
ar lagd at det hallet, kan det speciella beteen-



det mycket vil utvecklas. Det paminner om en
familj dér forédldrarna roker; ndgra av barnen
kanske foljer deras exempel, andra inte.

Haéstar som har en vivare som granne l0per
ndgot storre risk dn andra att bli krubbitare.

Slutsats och reflexion

For att forebygga stereotypa beteenden sasom
krubb-bitning bor man tillgodose héstarnas
naturliga behov av att dta och av grupptill-
horighet. Hur avvéanjningen gar till verkar ocksé
spela en stor roll. Om hésten just inlett sitt
beteende kan det ga att avbryta genom att for-
bittra hédstens miljo. Om beteende har fatt fortga
en lingre tid ddremot har héstens beloningssys-
tem blivit sa starkt att det dr svart att bli av med
beteendet, &ven om miljon fordndras.

Min jimforelse med den information man kan
hitta i boken “Forsta hidsten” (se nedan) stimmer
vil med de andra killorna.

Det som férvanar mig dr att man i modern
hésthallning inte gor mer for att lata hésten ut-
fora sina naturliga behov.
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