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Projekt livets afslutning – del 1

Projekts livets afslutning – del 1
• Borgerdesign (interviews med 164 sundhedsprof., borgere/patienter, 

pårørende og præster)
• 18 Prøvehandlinger på 21 arb.pladser.

Resultat
• De sundhedsprof. manglede viden, kompetencer og rammerne til at 

indfri og efterleveønsker 
• Pårørende mangler inddragelse, støtte og rolleafklaring via samtaler.
• Systematiske samtaler om døden m. patient og pårørende – i go tid !
• Ensretning af arbejdsgange på tværs af sektorerne
• Stillingtagen, afklaring og dokumentation af behandlingsniveau internt 

og på tværs af fagsystemer.



Projekt Livets afslutning – del 2 (implementering)

De 4 indsatsområder:

1. Forventningssamtaler og behandlingsniveau
2. Inddrage og støtte pårørende
3. Klare retningslinjer og tydelig dokumentation –

også på tværs af sektorer
4. Udbrede kendskabet til vågetjenester



Projekt Livets Afslutning - intensiv afd.

Foto: https://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-steder/regionshospitalet-viborg/operation-og-intensiv/intensiv/



Forventningssamtaler og behandlingsniveau 

• Samtalen om behandlingsniveau m. patient
• Samtaleguides
• Hospitalspræst – etik og det eksistentielle i samtalen

• Undervisning
• Fravalg af genoplivning og livsforlængende behandling (jura)
• Døden og patienten m. anden etnisk baggrund

• Tværfaglig tirsdag – fokus på

• Temadag ”Livets afslutning”



Inddrage og støtte pårørende

• Guide til ”samtale med pårørende om ophør af behandling”

• Læger sjældent eller aldring gjorde brug af samtaleguiden 

• 60% af sygeplejerske havde ikke kendskab til samtaleguiden.

• Opfølgende samtale med pårørende til afdød patient
• Spørgeskema medbragt

Tegning af og med tilladelse af: Nurseruth



Dokumentation og retningslinjer– på tværs

• Dokumentation i EPJ – ”aftalt behandlings niveau”
• 2020 = 40 stk
• 2022 = 256 stk stigning på 540%

• Èn fælles instruks for de tre kommuner
• Fravalgsbeslutninger dokumenteres ens og deles på tværs



Projekt Livets Afslutning – Skive Kommune

Hvilke udfordringer så vi i kommunen?
• Manglende viden og kompetence i samtalen om 

ønsker til livets afslutning
• Systematik i samtalen –hvornår og hvordan?
• Ensartet dokumentation i dokumentationssystemet
• Klare retningslinjer

Hvad gjorde vi så?



Projekt Livets Afslutning – Skive Kommune
Kompetenceløft –alle faggrupper
• Fælles skolebænk
• Undervisning
• Synlighed i hverdagen

Tidlig palliativ indsats
• Plejecenter –ved indflytning
• Hjemmeplejeområde –sygeplejefaglig udredning, 

overraskelsesspørgsmålet
• Dagligdagen ex. ved tavlemøder -kulturændring

Fokus på god dokumentationspraksis
• Klare aftaler omkring dokumentation –også på tværs af sektorer
• Indlæggelsesrapport
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Materiale om projektet

Link til al materiale, information fra/om projektet m.m.: 
https://www.fagperson.hospitalsenhedmidt.dk/kommunesamarbejde/pr
ojekt-livets-afslutning/

Link til artikel om projektet på intensiv:
https://draabe-nyt.dk/2023/08/11/projekt-livets-afslutning-paa-intensiv-
afsnit-kulturaendringer-og-kompetenceudvikling-er-noeglen-til-en-
vaerdig-doed/


