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ABSTRACT (feelles)

This Master Thesis challenges the phenomen home care, which refers to families that have

chosen to take care of their children in the daily hours at home. The Thesis focuses on the
conditions and challenges for Danish families with children in the age range between one -
three years. By taking the active decision of selecting home care over child care, these families
break the norms in the society by not having the children undertake child care in the daily hours

at private or public institutions.

While many families are challenged in the daily life by balancing full-time jobs along with a
family life, there is an ongoing debate in the society with a criticism of the quality of the of-
fered private and public child care. A combination of these perspectives have made us moti-
vated to investigate families’ rationales to choose home care over child care as well as the

impact the decision has on the daily life for these families.

The theoretical fundament of the Master Thesis is anchored in critical psychology, which has
led us to approach the empiric data set with the concepts of daily living, self-understanding,

conditions, participation and the ability to act.

As part of the Master Thesis, we have held interviews with seven parents, where the subject in
question has been challenged and further investigated based on first-person perspectives by the
parents. The interviewees consisted of both the working and caring parent. The selection of
both parents was intended to obtain insight to which extent the home care impacts the daily life

of the family as a whole.

By using the concepts of critical psychology, we have analysed the parents’ arguments and
approaches to select a daily life with home care. In addition, we have obtained knowledge
based on the parents’ point of view about the possibilities and limitations connected with daily

life with home care.



ABSTRACT

The results of our analysis shows that the selection of home care creates unique opportunities
that among other things include a more balanced daily life which enhances the realisation of
needs for both the children and the parents.

On the other hand, by not following the norms in the society, a number of limitations exists,
which among other things include limited employment support, limited financial support and
in general limitations in the current regulations on home care. The limitations creates a number
of challenges which bring difficulties and concerns to the every day life for families that have

selected home care.

However and despite the limitations and cons connected with home care, the parents that have
chosen the direction of home care, have difficulties in adapting the everyday life to the majority

of the families within our society by having its children attend regular child care.

On the note of the Master Thesis and the experiences gained, we can conclude that the parents,
who have selected home care over regular child care, acknowledge that there are ground chal-
lenges in the current setup of support to families that selects home care over child care in Den-
mark. Despite the previous noted connected challenges, these parents deem that the positive
affects on the everyday life exceed the challenging conditions to select home care in the first

place.

Based on the results of the investigation in the Master Thesis, there are subjects which have
not been covered as part of our investigation, but which could have led to an extended perspec-
tive on the conditions for families, e.g. the surrounding support from employers to employees

that select home care over child care.



INDHOLDSFORTEGNELS

INDHOLDSFORTEGNELSE

E

Kapitel 1. Indledning (faelles)......ccuvmmnmmsmsnsnsssmsesnsnsnsnsassnanans

1.2. Motivation for undersggelse af genstandsfeltet (felles)
1.3. Problemfelt (fzlles)

1.4. Problemformulering (faelles)

1.5. Afgreensning (Line)

1.6. Familieliv i et historisk perspektiv (Nikita)

N OO o N N =

Kapitel 2. Forskningsoversigt (falles)

Ne)

2.1. Systematisk sggeproces (faelles)

2.2. Forskningsinteresser vedrgrende genstandsfeltet (Line)

2.3. Forskning omkring bgrnefamiliers hverdagsliv (Nikita)

2.4. Aktuelle udfordringer i samfundsbetingelser for bgrnefamilier (Line)

2.5. Balanceproblematikker i familie- og arbejdslivet (Nikita)

2.6. Pget institutionalisering af bgrns hverdagsliv (Line)

2.7. Opsamling (feelles)

2.8. Vores placering i forskningsfeltet (felles)

Kapitel 3. Teori (feelles) .....ccoummmmnsmsmssmsssssssssssssssssnsasasanans
3.1. Videnskabsteoretisk afsaet (feelles)

3.2. Kritisk psykologi (felles)

3.3. Et kritisk psykologisk perspektiv pd familielivet (Nikita)

3.4. Daglig livsforelse (Nikita)
3.4.1. Feelles liVSTArelse (LINE) ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

3.5. Selvforstaelse (Line)
3.6. Betingelser (Nikita)

3.7. Deltagelse (Line)

3.8. Handleevne (Nikita)

3.9. Opsamling (Line)

Kapitel 4. Metodologi (faelles) ......cccnmmsmsesmsmsmsmsnsnsnsnsasananans
4.1. Metodiske refleksioner (Line)

4.2. Det kvalitative forskningsinterview (Nikita)

4.3. Kritiske psykologiske refleksioner vedrgrende undersggelsesdesignet (Nikita)

4.4. Strukturering af interviews (Line)

4.5. Transskribering (Line)

4.6. Adgang til feltet samt udvaelgelse af medforskere (Nikita)

13
13
17
19
20
23
23

25
25
27
28

29
30

32
32
33
34
35

36
36
38
39
41
44
45



INDHOLDSFORTEGNELSE

4.7. Vores position som medforskere (Line) 47
4.8. Etiske overvejelser (Nikita) 48
4.9. Analysestrategi (faelles) ... 50
Kapitel 5. Analyse (faelles) ... 53
5.1. Tema 1: organisering af hverdagslivet med hjemmepasning (faelles) 54
5.1.1. Deltagelsesmuligheder i rolige omgivelSer (NiKita) ......ooememeeeseeseessesssessssssssessessssssssssssessns 54
5.1.2. Deltagelse i sociale faellesskaber uden for hjemmet (LiNe) .....cooeomenmeenmeeseessmeesmeesseessseesseesssessesseeens 58
5.1.3. Tidens indflydelse pa hverdagslivet (LINE) ......eeiesmeeesssssnesssseesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnes 63
5.1.4. Betydningen af rollefordelingen mellem foraeldrene (NiKita) .....coemenmeesmsesseessmeesseesssesseesseeens 67
5.2. Opsamling (Line) . 71
5.3. Tema 2: szrlige betingelser ndr der brydes med en samfundsmaessig norm (faelles) ... 72

5.3.1. Fravalget af institutionslivet (INIKIita) .....coceeneeseeseesseessssssessseessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss
5.3.2. Tilvalget af en anden hverdagsSform (LiNE) ......ceeeessssesssesssssssessessssssssssssessssssssssssssssssssesens
5.3.3. De samfundsmazessige betingelser (Line) .........
5.3.4. De gkonomiske betingelsers betydning (Nikita)

5.4. Opsamling (Nikita) .. 93
Kapitel 6. Diskussion (faelles) ... 95
6.1. Kritisk gennemgang af undersggelsens resultater (faelles) 95
6.2. Refleksioner vedrgrende teoriens anvendelighed (flles) 98
6.3. Et kritisk blik pd egen undersggelsesmetode (faelles) . 100
Kapitel 7. Konklusion (faelles) ... 105
Kapitel 8. Vurdering af undersggelsens kvalitet (falles) . 109
Kapitel 9. Perspektivering (faelles) ... 111

Litteraturliste (faelles) ... 113




KAPITEL 1. INDLEDNING

Indevearende speciale omhandler smabernsfamilier der forer hverdagslivet med hjemme-pas-

ning, og hvilken betydning denne hverdagsform har for familiens daglige liv.

I dette speciale forstir vi fenomenet hjemmepasning som en alternativ form for pasning af
egne bern og som et aktivt fravalg af institutionslivet. Fravalget af institutionslivet forestiller
vi os, at foreldre kan have forskellige holdninger til, hvorfor vi netop er blevet interesseret i at
f4 indsigt i1 foraeldres egne perspektiver pd denne hverdagsform. I forlengelse heraf er vi blevet
nysgerrige pa om forskellige aspekter som eksempelvis mere tid og samver med egne bern,
samt holdninger til institutionalisering og kvalitet af daginstitutioner er perspektiver, der mu-
ligvis kan pavirke foreldres valg om at hjemmepasse. I bestraebelsen pa at opnd viden om,
hvorfor nogle foreldre valger at hjemmepasse deres bern, samt hvilke betingelser der er for-
bundet med dette valg, vil vi med et kritisk psykologisk perspektiv undersgge ovenstdende ud
fra syv foraeldres forstepersonsperspektiver omkring dette genstandsfelt. Formalet med speci-
alet er séledes at opnd viden om hjemmepassende familiers oplevelse af at have ét eller flere
bern hjemme, og ligeledes hvad dette valg har af betydning for familiens falles liv.

Dette kapitel vil indeholde en redegerelse for vores motivation for emnet, samt indkredse spe-
cialets relevans i en pedagogisk psykologisk sammenhang. Dernast vil problemfeltet praesen-
teres, samt tilherende problemformulering. Afslutningsvist vil der i dette kapitel fremgéd en

afgrensning, samt en redegorelse for familielivet i et historisk perspektiv.
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Vi har fundet interesse i arbejdet med smabernsfamiliers hverdagsliv af flere arsager. Blandt
andet gor det sig geeldende, at vi begge har en professionsbachelor i pedagogik, med henholds-
vis specialisering i dagtilbud og social- og specialpadagogik. I forbindelse med vores praksis-
erfaring med smébernsfamilier er der opstaet en nysgerrighed omkring de betingelser, som
samfundet satter for at kunne passe et fuldtidsarbejde og samtidig leve et neervarende familie-
liv. I samfundet synes der at ses en tendens til et stort fokus pé selvrealisering, hvor mange
prioriterer karrieren, og vi er derfor som studerende 1 paedagogisk psykologi blevet optaget af,
hvordan denne samfundsudvikling pévirker bernefamiliers hverdagsliv. Denne tendens i sam-
fundet har gjort os nysgerrige pa, hvorvidt hjemmepasning kan forstds som en form for mod-
bevagelse til den udvikling, der sker i samfundet, eller om der findes andre arsagsforklaringer
pa, hvorfor nogle familier indretter deres liv med hjemmepasning, og hvilken betydning det far

for familiens hverdagsliv.

Tematikken omkring, hvordan familieliv leves, er et populaert emne i savel litteraturen, som
samfundsdebatten og i dansk politik. I Danmark er det normen, at bern i alderen nul til seks ar
gér 1 et pasningstilbud, som dagpleje eller daginstitution. Ifelge Borne- og Socialministeriet og
Danmarks Statistik, starter barnet typisk i et pasningstilbud, nér barnet er omkring 10,3 méne-
der (Danmarks Statistik, 2011; Karkov, 2019). Til trods for denne norm om at danske bern
tilbringer hverdagen i et pasningstilbud, er det foreeldres eget valg, hvorvidt dette enten til- eller
fraveelges. I dette afsnit vil vi belyse forskellige stemmer, som anlagger et positivt perspektiv
pa institutionalisering af barn og ligeledes stemmer der anskuer dette med et kritisk blik. Stem-
merne har til formal at frembringe differentierede perspektiver og tilgange, for derved at kunne
opni en forstaelse for, hvad der kan ligge til grund for, at nogle familier velger at afvige fra

normen 1 vores samfund.

I en opinionsundersogelse foretaget af Taenketanken CURA, konkluderes det pa baggrund af

1144 interviews med udvalgte danskere, at danskerne vegter deres familieliv hgjere end ar-
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bejdslivet. I den forbindelse udtaler Liichau (2015), at denne prioritering om at vaegte familie-
livet hgjere end arbejdslivet ikke nedvendigvis kan anses som en afspejling af, hvad der reelt
set fylder mest i danskernes hverdagsliv (Liichau, 2015 fra: Drengsgaard, 2015). Dette para-
doksale perspektiv kan sdledes bidrage til en forstéelse af, at danskernes prioritering ikke synes
at afspejle deres faktiske hverdagsliv. Ifalge Hansen (2013b) har det danske samfund langsomt
udviklet sig séledes, at familielivet og bernene nedprioriteres pa baggrund af et sterre fokus pé
arbejdslivet. Hvis fokus er pé at udvikle samfundet til en konkurrencestat, er det dermed natur-

ligt at andre foki i samfundet mé nedprioriteres.

Ud fra ovenstiende betragtninger identificeres nogle samfundsmeessige udfordringer, som kan
have den konsekvens, at det kan opleves udfordrende for foraldre at balancere mellem arbejds-
og familieliv. I den forbindelse ma det antages, at det i Danmark er normen, at foreldre er
fuldtidsarbejdende, hvilket kan ligge til grund for, at mange tilvelger institutionslivet. Dan-
mark placerer sig alt andet lige som dét land i Europa med hgjest institutionalisering af bern.
Dette fremgar af beregninger foretaget af Eurostat, der fungerer som EU’s statistikorganisation,
hvis formal er at kontrollere medlemslandenes statistik. I de seneste beregninger fra 2019 frem-
haves det, at 35,5 % af beorn i Europa, i alderen nul til tre ar, tilbringer over 30 timer i et
pasningstilbud om ugen. Sammenlignes dette tal med beregningerne i dansk sammenhang, er
institutionaliseringen helt oppe pé 58,1 %, hvilket er langt over gennemsnittet for hele Europa
(Eurostat, u.a.). I den henseende er det vaesentligt at have in mente, at bern 1 Danmark typisk
starter 1 et pasningstilbud, nar de er omtrent et ar (Glavind & Pade, 2019), hvorfor tallet for-
mentlig ville vaere vasentligt hejere, hvis det var muligt ikke at medtage bern under et ar i

beregningen.

Hansen (2013b) stiller spergsmélstegn ved, hvorvidt vi i Danmark er ved at indrette velferds-
samfundet sdledes, at vi ikke har tid til at veere sammen med vores bern. Han argumenterer for,
at daginstitutionen kan bidrage til noget godt for barnet, men stiller sig omvendt undrende
overfor, om barnet mister noget, eller i verste fald lider overlast ved ikke at tilbringe tid sam-
men med foreldrene i dagtimerne. Hansens (2013b) argumenter tegner saledes et billede af, at
det danske samfund er opbygget og indrettet ud fra, hvordan ideal-familien ser ud, hvor forael-
dre gar pé arbejde og har deres bern i daginstitution allerede fra etarsalderen. Nar samfundet
er organiseret pd en sddan made, at skattesystemet, bernepasningsfinansieringen og arbejds-

markedet tilgodeser normen for, hvordan familieliv skal leves, kan det blive udfordrende for
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familier at bryde med denne norm, sével gkonomisk som felelsesmassigt (Serner & Hansen,
2013). Dette leder os videre til at se pa, hvor udbredt fenomenet hjemmepasning er i Danmark,
som varende et alternativ til at felge samfundsnormen. I 2019 var der ifelge en rapport fra
fagforbundet FOA, omkring udviklingstendenser pa dagtilbudsomradet, blot 975 familier som
hjemmepassede deres bern (Glavind & Pade, 2019). Dette tal anser vi ikke som alarmerende
hgjt, men det tyder ifolge Rostgaard (2017) p4, at det vil blive mere velset at hjemmepasse, end
hvad det for har veret, i takt med at der i samfundet er kommet stort fokus pa kvaliteten af
landets daginstitutioner. I Danmark tilbyder kun 39 ud af 98 af landets kommuner gkonomisk
stotte til hjemmepasning, hvorved gennemsnittet af det ekonomiske tilskud er pa 5.530 kr. om
méneden pr. barn. Denne ordning kan foreldre dog udelukkende benytte sig af i hojst et ar
(Rostgaard, 2017 fra: Skaaning & Bannor-Kristensen, 2017). P& baggrund af dette kan der stil-
les spergsmalstegn ved, hvorvidt valget om at hjemmepasse er frit, nar faktum er, at under
halvdelen af landets kommuner tilbyder ekonomiske ressourcer til denne pasningsordning.
Dette kan gjensynligt medfore, at foreldre der ensker at hjemmepasse, ma fravaelge det af gko-

nomiske arsager.

Fra politisk side er tematikken omkring berns indskrivning i dagtilbud kommet pa dagsorde-
nen. Det fremgéar som en del af Socialdemokratiets politiske forslag i udspillet, Altid pa borne-
nes side, at de vil skabe bedre muligheder for alle bern, bdde i daginstitutioner og skoler. Dette
omfatter blandt andet forslaget om, at alle bern, fra de er et ar, automatisk skal indskrives i en
daginstitution. Argumentet for forslaget omhandler hovedsageligt formélet om at stette udsatte
bern, med henblik pé at sikre en bedre udvikling (Socialdemokratiet, u.d). I den forbindelse
tolker vi deres politiske udgangspunkt som verende galdende for alle, hvilket skaber den kon-

sekvens, at muligheden for at fore livet med hjemmepasning udelukkes.

Vi er blevet nysgerrige pd, om foraeldres tilbgjelighed til at treffe et valg om at hjemmepasse
deres barn muligvis kan ha&nge sammen med et gnske om et mere nervarende familieliv, men
potentielt ogsa tendensen til, at der de seneste ar, har vaeret et stigende fokus pa kvaliteten af
landets daginstitutioner. Ifolge seniorforsker fra SFI', Christoffersen (2014), udger “de gode”
dagtilbud den bedst teenkelige start pa barnets liv. I forlengelse heraf argumenterer seniorfor-

skeren for, at det omend pasningstilbuddet ikke var nedvendigt for samfundet, matte opfindes

' SFI er betegnelsen for Det Nationale Forskningscenter for Velferd (Uddannelses- og Forskningsministeriet
ud.).
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for barnenes skyld. Argumentet herom omfatter det forhold, at dagtilbud af hej kvalitet, kan
oge berns intelligens, deres motivation og evnen til at vare nysgerrig, hvilket kan medvirke til,
at born skaber et positivt selvbillede (Christoffersen, 2014 fra: Pedersen, Vestergaard & Niel-
sen, 2014). Desuden viser forskningslitteraturen samstemmende, at interaktionen mellem bern
og padagogerne i dagtilbuddet er den mest betydningsfulde enkeltfaktor i forhold til barnets
sociale, folelsesmassige og kognitive udvikling (Sylva m.fl., 2004; Hamre & Pianta, 2007,
Mashburn m.f1.2008; Howens m.fl. 2008; WHO, 2004 fra: Hegjen-Serensen & Laugesen,
2015).

Det har dog de seneste ar varet et stort fokuspunkt i samfundsdebatten, hvorvidt landets dag-
tilbud reelt tilbyder bernene dét, som de har behov for. PA DR2 blev der i 2019 vist en meget
medieomtalt dokumentar Hvem passer vores born? Dokumentaren satter fokus pé, hvorvidt
kvaliteten og normeringen i de danske daginstitutioner er af tilstreekkelig karakter til at give
bern den tryghed og udvikling, som de har behov for (DR, 2019). Kragh-Miiller optrader som
forsker i dokumentaren og pointerer, at kvaliteten i daginstitutionerne blandt andet pavirkes af
normeringen. Den dérlige normering i de danske daginstitutioner resulterer ifelge Kragh-Miil-
ler 1, at voksenkontakten til det enkelte barn ikke i tilstreekkelig grad muliggeres, og at dette

far konsekvenser for barnets generelle mulighed for trivsel og udvikling (Information, 2015).

Andersen (2018) beskriver, at rsagsforklaringerne til at foreldre fravaelger institutionslivet,
gjensynligt kan skyldes darlig kvalitet i daginstitutionerne, og at en anden arsag tilmed kan
omhandle et enske om mere nervaer med egne bern. Desuden argumenterer Andersen (2018)
for, at foreldrenes tillid til danske daginstitutioner risikerer at forsvinde i takt med de dérlige
normeringer, der synes at praege landets daginstitutioner (Andersen, 2018 fra: Kjolberg, 2018).
Foruden diskussionen omkring kvaliteten af landets daginstitutioner, peger Kousholt (2011) pé
en anden problematik i vores samfund. Denne problematik omhandler, at flere smibernsfami-
lier kan fole, at hverdagen med to arbejdende foreldre er for hektisk til at opna tilstrekkelig
tid med egne bern. Ovenstiende kan i vores optik sandsynligvis medvirke til, at nogle foraldre
fravaelger institutionslivet og dermed tilvaelger et hverdagsliv, hvor de passer egne bern 1 hjem-

met.

Brask (2019) beskriver i et debatindleeg om hjemmepasning de mange fordomme der kan vere

forbundet med at foraldre velger at passe egne bern i hjemmet. Hun fremhaver blandt andet
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fordomme omhandlende manglende socialisering af barnet, der beskrives som den mest ud-
bredte misforstdelse om hjemmepasning. Derudover beskrives hjemmepasning som et feeno-
men, der ifelge Hvidtfeldt (2018) er opstéet pa baggrund af sdvel nye samfundstendenser, der
forarsager at foraldre kan have andre forventninger, og dremme omkring familielivet, og dels
pa baggrund af protester mod besparelse pa berneomridet. Hvidtfeldt (2018) pladerer i den
forbindelse for, at der tidligere i samfundet har veret en tendens til at tillegge institutionernes
socialiserende effekt en stor betydning. Derimod argumenteres der for at man i fremtiden for-
modentligt vil komme til at tillegge det en storre betydning, hvordan man imedekommer at

drage omsorg for det enkelte barn (Hvidtfeldt, 2018 fra: Bang, 2018).

Ovenstdende problemfelt giver et indblik i, hvorledes menneskers udvikling er forankret i de
samfundsmaessige og strukturelle betingelser der er i samfundet. Derfor vaelger vi at betragte
mennesker, og herunder sméabernsfamilier, i et dialektisk forhold til samfundet og ligeledes
mennesker imellem. Dette giver dermed anledning til, at vi ud fra et kritisk psykologisk per-
spektiv, anskuer det hjemmepassende hverdagsliv ud fra en forstéelse af, at mennesker har
betydning for hinanden. Vi vil derfor tilga undersogelsen ud fra et forstepersonsperspektiv,
som vil anlegges pa foreldres oplevelser af at fore livet med hjemmepasning, og hvorledes
dette far betydning for familiens faelles hverdagsliv. Med denne forstaelse vil vi forsege at

besvare folgende problemformulering:

Hvilke betingelser kan der veere forbundet med at smabornsforceldre veelger, at hjemmepasse
deres born - hvordan opleves denne hverdagsform, og hvilken betydning far valget for famili-

ens hverdagsliv?

I bestraebelsen pé at besvare vores problemformulering, har vi interviewet syv foraldre til bern
der hjemmepasses, hvoraf enten moderen, faderen eller begge foreldre hjemmepasser ét eller
flere bern 1 hjemmet. I denne forbindelse vaelger vi at afgraense os fra ligestillingsdebatten og
kensopdeling i forhold til, hvem i familien der varetager rollen som hjemmepasser. Nar vi om-

taler daginstitutionerne i dette speciale, omfatter dette bade offentlige og private vuggestuer og
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bernehaver. Vi har desuden valgt at afgraense specialet til at omhandle hjemmepasning ud fra
den forstaelse, at foraldrene selv har taget et aktivt valg om at hjemmepasse deres barn.

Ydermere har vi valgt at afgraense os til udelukkende at beskaeftige os med foraldre til bern i
et til tredrs alderen, da vi formoder, at jo yngre barnet er, jo mere praktik kan der ofte forbindes
med at fa hverdagen til at fungere. Det er derfor naturligt at forvente at familier med yngre bern
potentielt kan opleve at have flere konflikter og udfordringer med at balancere mellem familie-
og arbejdsliv, og dermed velger et andet hverdagsliv end normen i samfundet. Det betyder

imidlertid ikke, at familier der ogséd har bern over tre ar fravalges.

I udformningen af specialet forholder vi os til fenomenet Averdagsliv som det daglige liv, der
udspiller sig i de forskellige kontekster mennesker indgar i. Ligeledes anser vi hverdagslivet
som et samfundsteoretisk begreb, der har til hensigt at indfange de muligheder og begransnin-

ger strukturerne i samfundet satter, der naturligvis pavirker menneskers hverdagsliv.

Vi vil i folgende afsnit preesentere nogle af de samfundsmaessige betingelser der historisk set
har praeget danskernes familieliv gennem tiden. Afsnittet har til formal at give en forstielse for
den historiske udvikling af familielivet, som er aktuelt i forbindelse med, at den historiske ud-
vikling praeger det liv som nutidens familier lever i. Endvidere har vi en intention om at fa
forstéelse for, hvorfor nogle familier veelger at hjemmepasse deres bern. Vi vaelger derfor, at
preesentationen af det historiske perspektiv pa familielivet vil traekke pa Ottosens beskrivelser

herom (Christensen & Ottosen, 2002).

Det historiske perspektiv pd familielivet er, ifelge Christensen & Ottosen (2002), praeget af
mange forskellige faktorer. I udviklingen fra landbrugs- til industrisamfundet, hvor velferden
lobende er blevet etableret, er kvindens plads pa arbejdsmarkedet blevet foreget. Indtil da gik
mange medre hjemme med bernene, mens faderen var pa arbejdsmarkedet.

De samfundsmaessige makrostrukturelle skift i 60’erne, bidrog midlertidigt til et mindre behov
for at manden i familien var eneforserger. Siden da leegger samfundets nutidige velfaerdsmodel
op til en ihaerdig deltagelse pa arbejdsmarkedet, hvor begge foreldre bidrager til familiens

okonomi.
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Forskningen omkring den samfundsmassige udvikling af familielivet er, ifolge Christensen &
Ottosen (2002), todelt. Nogle familieforskere vil anskue udviklingen pessimistisk, idet der vil
menes, at familien nedprioriteres 1 samfundet (Holter, 1975; Berger & Berger, 1983; Lasch,
1998; Popenoe, 1988 fra: Christensen & Ottosen, 2002). Andre forskere 1 feltet, vil anskue
samfundsudviklingen mere optimistisk, idet familien ikke forstds som verende under afvikling,
men derimod i forandring, og at der saledes stilles nye krav til familiens made at leve et fami-

lieliv pa (Dencik, 1999 fra: Christensen & Ottosen, 2002).

I takt med at begge foraeldre i dagens Danmark oftest arbejder fuldtid, er institutionaliseringen
af bern samtidig pa sit hgjeste, ogsa i etableringen som smabgrnsfamilie. Det er i den forbin-
delse vaesentligt at forsege at forstd, hvorledes denne institutionalisering far konsekvenser, nér

storstedelen af barnets hverdag foregar i institutionen.



KAPITEL 2. FORSKNINGSOVERSIGT

Formalet med dette kapitel er at skabe overblik over, hvilken viden, og hvilke forskningsinte-

resser der dominerer genstandsfeltet omkring smibegrnsfamiliers hverdagsliv. P4 den baggrund
er hensigten, at vi slutteligt i kapitlet, vil kunne placere egen forskning i feltet (Randolph,
2009). Desuden har vi en ambition om at kunne opna et bredt kendskab til genstandsfeltet,
forud for egen empiriske undersggelse. Dette er med et argument om at opnd en baggrundsvi-
den omkring de udfordringer som bernefamilier kan opleve, hvilket har til formal at skabe en
baggrundsviden der gjensynligt kan bidrage til en forstdelse for, hvorfor nogle familier vaelger
at hjemmepasse. I forlengelse heraf, vil kapitlet indledes med en beskrivelse af de fremgangs-
mader vi har benyttet 1 bestraebelsen pa netop at kunne klarleegge den eksisterende viden om-

kring genstandsfeltet.

2.1. SYSTEMATISK SOGEPROCES

Den primere fremgangsmade vi har benyttet til litteratursegningen, er systematiske sggninger
i databaserne AU Library og Scopus. Fremgangsmaden for segningerne er udarbejdet med in-
spiration fra modellen PRISMA, der kan skabe systematisk overblik over segningsprocessen,
hvilket har til formal at gere os i stand til at placere indevarende speciale i det eksisterende
forskningsfelt. Dette er desuden med henblik pa at beskrive vores systematiske segeproces,
samt at fremvise mangden af henholdsvist ekskluderede og inkluderede studier i bestraebelsen

pa at age sageprocessens gennemsigtighed (Moher et al., 2009).

Fortrinsvist blev der i litteratursegningsprocessen foretaget segninger fra tidligere identificeret
referencer 1 genstandsfeltet. Dette var i1 bestrabelsen pa at kunne finde relevante segeord i ar-
tikler, debatindlaeg m.v., der skulle danne grundlag for at udvealge relevante danske- og en-
gelsksprogede variationer af synonymer (Bilag 7). Pa baggrund af de udvalgte segeord arbej-
dede vi med kombinationer af synonymer, hvilket ledte os til udarbejdelsen af en dansk og en
engelsk sogestreng. Disse sggestrenge havde til hensigt at sikre en bred indsigt 1 sével den
nationale som den internationale forskning pa feltet. Med afszt i ovenstdende refleksioner for-

mulerede vi folgende sogestrenge:
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I udarbejdelsen af vores nationale samt internationale sggestrenge, er vi blevet nadsaget til at
ekskludere segeord som hjemmepasning, homeschooling og preschool. Pa trods af at disse sy-
nonymer i forste ombaring anslas som relevante sggeord, viste resultaterne sig at veere begraen-
set med disse inkluderet i sggestrengene. Argumentet for at benytte et synonym som eksem-
pelvis homeschooling, handler om at betegnelserne for pasningstilbud, nér barnet er under seks
ar, internationalt defineres pé forskelligvis. For eksempel defineres dagtilbud i andre vestlige
lande som schools, hvorfor segeord som homeschooling og preschool, blev forsegt medtaget i
sogestrengene 1 forste omgang. Imidlertid blev det tydeligt at anvendelsen af disse synonymer
ikke rettes mod genstandsfeltet for denne undersegelse og gav derfor ikke forskningsresultater,

vi vurderede der skulle medtages i forskningsoversigten.

Ud fra disse segningsresultater har det vaeret udfordrende at selektere i forskning omkring gen-
standsfeltet, da de neevnte synonymer ikke kan oversettes direkte til fanomenet hjemmepas-
ning. Ud fra denne viden og erfaring, danner de udarbejdede sogestrenge grundlag for den

forskning som indeverende speciale udspringer af.

I udarbejdelsen af de anvendte segestrenge benyttede vi foruden forskellige synonymer ligele-
des trunkering, parenteser samt boolske operatorer (AND og OR), med formalet om at kunne
opni en bred skare af relevante resultater i sggningen. Desuden er afgraensningen i litteratur-
sogningen udarbejdet pa baggrund af vores in- og eksklusionskriterier, saledes at forsknings-
litteratur, som anses som vearende irrelevant, kunne frasorteres. Blandt andet var det et eksklu-
sionskriterie at fraveelge forskning med publicering for &r 1999. Denne selektering bunder i
ambitionen om at indkredse segningen til at centrere sig om forskning, der kunne tenkes at

veere relevant i1 forhold til den samfundsmassige udvikling, der har varet gennem de seneste
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artier. Desuden blev dette valg ligeledes taget med henblik pa at kunne fa indblik i, hvilke
samfundsmassige betingelser der preeger moderne smabegrnsfamiliers hverdagsliv (se bilag 7

for yderligere indsigt i in- og eksklusionskriterier).

I segningen er der inddraget referencer fra tidligere identificeret referencer, med henblik pa at
sikre en inkludering af vaesentlige studier i forskningsfeltet. Blandt andet fandt vi via den dan-
ske sogestreng forskning foretaget af Kousholt (2011) og Juhl (2014), som ledte os til relevante
referencer fra det internationale forskningsfelt (Jansen & Andenees, 2019; Sundnes, 2018).
Disse udvalgte referencer er udvalgt pa baggrund af samme afgrensninger som den egvrige

litteratursggning.

Den udvalgte litteratur fra den systematiske segning blev i forste ombaring screenet ud fra
laeste titler og abstracts. Herefter blev forskningslitteraturen udvalgt pa baggrund af en fuldtekst
screening, hvoraf den endelige udvalgte litteratur er medtaget pa baggrund af relevansen i hen-
hold til genstandsfeltet. Strukturen over screeningsprocessen er illustreret i nedenstdende mo-

del.
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Model 1: PRISMA flowdiagram (Moher et al., 2009).
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I specialeprocessens tidlige gennemgang af eksisterende forskning omkring hjemmepasning af
smébern, blev det tydeligt for os, at litteraturen kun 1 et begreenset omfang beskeftigede sig
med denne tematik. Derfor har vi foruden et fokus pa fenomenet hjemmepasning, centreret
segningen omkring forskning, der kunne anslés at have en sammenhang med, at nogle familier
veelger at hjemmepasse deres beorn. Derved anlaegges et fokus pa bernefamiliers hverdagsliv,
hvorved forskellige interessefelter i den eksisterende forskning bliver fremtraedende. Her-
iblandt forskning omhandlende samfundets udvikling af maden at veere familie pa, og feltet
omkring foraldres balancering mellem familie- og arbejdsliv. Endvidere medtages der ligele-
des forskning omkring institutionalisering af bern og kvaliteten af daginstitutioner. Ovensta-
ende forskningsinteresser er medtaget pd baggrund af en vidensambition om at kunne forsta,
hvilke udfordringer moderne bernefamilier kan sté overfor. Disse udfordringer kan gjensynligt
have en sammenhang med, at nogle familier vaelger at omorganisere deres liv, sdledes at hjem-

mepasning bliver en del af hverdagslivet.

I det folgende afsnit vil der fremga en praesentation og en diskussion af ovenstidende interesse-
felter i den fremfundne nationale og internationale forskning pa feltet. Slutteligt i kapitlet vil

der med afsaet i den praesenterede forskning, redegeres for egen placering i forskningsfeltet.

Folgende afsnit har til formal at klarleegge, hvordan den allerede eksisterende forskning an-
skuer feltet omkring bernefamiliers hverdagsliv. Dette er med en ambition om at kunne placere
indevaerende speciales bidrag i netop dette forskningsfelt. Ved gennemgang af den eksisterende
forskning fremgér det, at flere forskere beskaftiger sig inden for dette felt (Sommer, 2004;
Brandth, Halrynjo & Kvande, 2017; Halse, 2006; Jansen & Andenzs, 2019; Sundnes, 2018).
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Den fremfundne forskning synes at daekke over et bredt felt af problematikker. Faelles for disse
problematikker er, at de centrerer sig omkring de sociale fallesskaber, som bern deltager pé
tveers af (Kousholt, 2011; Hejholt, 2001; Juhl, 2014; Hohwti et al., 2017). I forskningen pé
omradet ses der ligeledes en enstemmighed i at anskue bern som varende aktive medskabere i
eget liv, og ikke leengere som passive objekter for sdvel samfundets som foraldrenes sociali-
sering. I forlengelse heraf beskriver Kousholt (2011), at meget barndomsforskning ikke har
veeret interesseret i de voksne omkring bern, men narmere pa bernefzllesskaber (Gullov,
1999; Rasmussen, 2004; Strandell, 1999; Thorne, 1993 fra: Kousholt, 2011). Dette forudsatter,

at familieliv oftest ikke har varet et fokus i1 den eksisterende forskning om barndommen.

James og Prout (1996) figurerer ifelge Kousholt (2011) som to frontfigurer i nyere forskning
pa omradet, og fremhaver. at familielivet er et underbelyst felt i barndomsforskningen. De
opfordrer pa den baggrund til. at forskning inddrager familien som ét af de fallesskaber bern

lever deres hverdagsliv i (James & Prout, 1996 fra: Kousholt, 2011).

Jorgensen, Sommer & Dencik (2008) underseger netop de kontinuerlige treek der grundleg-
gende kan definere, hvilket faellesskab en familie er, og ligeledes hvordan familien kan betrag-
tes som en foranderlig storrelse. Dette skal blandt andet ses 1 lyset af familiens @&ndrede vilkar
i samfundet. Der argumenteres for, at den hidtil traditionelle familie- og bernepsykologi ho-
vedsageligt har varet optaget af at beskrive universelle treek omkring barndom og familiedy-
namik. Dog konkluderes det, at der er sket en udvikling, der de seneste &r har fiet forskningen

til at fokusere mere pa de sociale- og kulturelle forhold.

Denne nyere tilgang til forskningen omkring familieliv afspejler sig i indevarende speciale og
vil ligeledes ses som gennemgéende traek for den prasenterede forskning pa dette omrade.
Forskningsfeltet beskaftiger sig i hej grad med bernefamiliers hverdagsliv ud fra en dialektisk
forstaelse, hvor mennesker forstds i en samfundsmaessig kulturel og historisk sammenhang

(Dreier; 1979; Kousholt, 2011; Hejholt, 2001; Juhl, 2014).

Kousholt (2011) fremgar som én af flere dominerende stemmer inden for forskningsfeltet, om-
handlende berns hverdagsliv, i dansk gjemed. Pa baggrund af dette, finder vi stor inspiration i

hendes arbejde, hvorfor dette vil afspejle sig i indevaerende speciale. Kousholt (2011) beskeet-
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tiger sig med netop dette genstandsfelt, i sit mixed-method studie, Familieliv fra et borneper-
spektiv, ud fra et kulturhistorisk perspektiv. Der pladeres i forskningsstudiet for, at berns hver-
dag pé tvaers af daginstitution og familie kan betragtes at have en s@rlig betydning for familiens
hverdag og for barnets udvikling. Serligt fokuseres der i forskningen pa det moderne familie-
liv, hvor begge foraldre arbejder pd fuldtid, medens bernene tilbringer dagen i daginstitutio-
nen, og at dette ofte leder til stress i familiens hverdag. Aspektet omkring den tidsmassige
udfordring i smibernsfamiliernes hverdagsliv ses som gennemgaende traek i forskningsfeltet
(Nielsen, et al., 2007; Jorgensen, Sommer og Dencik, 2008; Hohwi, et al., 2017). Denne sa at
sige stressede hverdag skyldes forskellige faktorer, som blandt andet implicerer travlhed pa
arbejdet og daglige goremal sasom indkeb, der alt sammen leder til mindre tid sammen i fami-
lien. Den stressfyldte hverdagsform giver; ifelge Kousholt (2011), anledning til bekymring
blandt fagfolk og forskere, da disse faktorer beskrives at have konsekvenser for berns udvik-

lingsbetingelser.

Hgjholt (2001) har i sin praksisforskning beskeftiget sig med berns liv pé tvaers af forskellige
sammenhange herunder familielivet, institutioner, skoler m.m. Forskningen retter sig blandt
andet mod teoriudvikling i relation til at kunne begribe menneskers feelles livsforelse, hvilket
ligeledes er et omdrejningspunkt for indevaerende speciales made at betragte familielivet pa. I
forskningen beskaftiger Hojholt (2001) sig med diskussionen om, hvorledes man kan betragte
forskellige deltageres samarbejde, og forstd berns udvikling ud fra deres deltagelse i flere for-
bundne sociale fellesskaber. Hun peger i den forbindelse pa, at disse forskellige faellesskaber
tilbyder bern differentierede udviklingsmuligheder, qua berns mulighed for at drage erfaringer
i forskellige typer af sociale faellesskaber. Hojholt (2001) peger endvidere p4, at man skal vaere
papasselig med at overdrive skift og brud i relationer mellem foreldre og deres bern, og at
netop disse adskillelser mellem arbejdsliv og familieliv, er af stor betydning for det levede
familieliv (Dreier, 1977; Sommer, 1993 fra: Hajholt, 2001). I forlengelse heraf advokerer Hoj-
holt (2001) for, at der i den forbindelse ber ses pa, hvad adskillelsen gor ved barnelivet og ikke
blot betydningen af, at foraeldrene arbejder vaek fra hjemmet. Denne betragtning anses som et
interessant perspektiv, hvor Hgjholt (2001) i sin forskning i hej grad inddrager et berneper-
spektiv pd samme vis som Kousholt (2011) ger i sin forskning. Dog adskiller dette sig fra
indeverende speciale, pd en sddan made, at vi har afgraenset os fra kaste et blik pa det ellers
relevante berneperspektiv i kommende empiriske undersogelse. Begge forskere inddrager dog

ligeledes et foraeldreperspektiv i deres forskning (Hejholt, 2001 & Kousholt, 2011), hvilket
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ligesa gor sig gaeldende for Juhl (2014). Hun belyser i sin Ph.d. Pd sporet af det gode borneliv,
hverdagslivet i smabernsfamilier ud fra kvalitative studier, hvor smabern som befinder sig pé
tveers af familie og daginstitutioner inddrages. Disse bern vurderes at vare, eller risikerer at
blive udsatte, hvorfor det ifelge Juhl (2014) er ideelt at fa blik for det gode berneliv. Der bliver
i athandlingen ligeledes lagt fokus pa foreldres forstepersonsperspektiver pa udfordringerne i
at fa hverdagslivet til at henge sammen. Disse familiers daglige livsferelse anskueliggores med
henblik pé at bidrage til forstaelsen af hverdagslivet i smébernsfamilier. Fremgangsméderne
og de teoretiske tilgange i Juhls (2014) forskning, leener sig i hej grad op ad specialets ambiti-
oner for den empiriske forskning. Dog adskiller hendes forskning sig ved, at der anlaegges et
perspektiv pa udsathed. Derudover fokuseres der i forskningen pé bernefamiliers hverdagsliv
pa tveers af hjem og daginstitution, hvilket fremgar som en udbredt forskningsinteresse i feltet
omkring smabernsfamiliers hverdagsliv (Kousholt, 2011; Hajholt, 2001; Juhl, 2014). Vi gnsker
derimod med vores undersggelse at anleegge et perspektiv pa foreldres fravalg af daginstituti-
onerne og tilvalg af en hverdagsform der afviger fra majoriteten, hvilket den fremfundne forsk-
ning ikke centrerer sig om. Modsat bidrager denne forskning til en forstéelse af, hvilke udfor-

dringer og problematikker der kan opleves i hverdagslivet pa tvars af hjem og daginstitution.

I en anden fremfundet undersegelse En familie dannes foretaget af Center for Sundhedsarbejde
fra Aarhus Universitet (Hohwii, et al., 2017), underseges det ud fra kvalitative forskningsme-
toder, hvilke udfordringer der kan opsta, nar en familie dannes. Der pladeres i undersggelsen
for, at mange foraldre oplever at have for lidt tid med deres bern i dagligdagen, og at nerver
er det som skaber gode fzlles familieaktiviteter. Ydermere ses der pa dagligdagens andre are-
naer, sdsom daginstitution, skole, arbejde m.m. og de mere overordnede instanser som politi-
kere, myndigheder osv., der har indflydelse pa familiers grundleeggende vilkar og muligheder
i samfundet (Hohwti, et al., 2017). Undersogelsen konkluderede blandt andet, at mange danske
familier oplever hverdagen som varende presset, i henhold til bade at udleve karrieredromme
og samtidig at kunne skabe et nervaerende familieliv. Der argumenteres for, at travlhed og
stress 1 hverdagen kan forekomme udfordrende for familierne, hvilket medferer et behov for at
udvikle redskaber til at lette presset i hverdagslivet. Disse redskaber kan blandt andet implicere
forskellige civile samfundsinitiativer som blandt andet private kontakttjenester, Facebook-
grupper m.m. der tilbyder familier hjelp i hverdagen. Nogle kommuner tilbyder tilmed en re-
serve-bedsteforeldre-ordning, der dog konkluderes at have en vekslende succesrate (Hohwii,

etal., 2017).
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I undersogelsen fokuseres der ligeledes pa det sundhedsmeessige aspekt ved dannelsen af et
familieliv, hvilket adskiller sig fra indevarende speciales genstandsfelt. Omvendt er aspektet
omkring behovet for redskaber til at lette hverdagslivet, et veesentligt tema at medtage for at
kunne opna en forstéelse for, hvilke tiltag der kan understette de udfordringer familier oplever
at have i et presset hverdagsliv. Denne viden bidrager til at kunne opné forstaelse for, hvorfor
nogle familier muligvis valger at omorganisere deres hverdagsliv, saledes at hjemmepasning

bliver aktuelt.

Et dominerende felt i forskningsinteressen omhandlende bernefamilier, centrerer sig i et bredt
omfang omkring de aktuelle udfordringer bernefamilier star overfor. Dette ses i lyset af en
global samfundsudvikling, der i de seneste drtier har skabt radikale @ndringer i maden at leve
et familieliv pa i1 de vestlige lande. Derfor vil vi i bestreebelsen pé at opné viden og forstielse
for, hvilke betingelser smabernsfamilier lever med, praesentere savel national som international
forskning, der kan bidrage til at forsta de differentierede samfundsmaessige rammer, som netop
skaber betingelserne for det levede familieliv. I praesentationen af forskningen vil der kastes et
blik pa institutionelle forskelle, herunder differentierede muligheder for pasningsordninger og

de sociale ydelser der er forbundet med at veere bernefamilie i forskellige vestlige lande.

I Danmark er vi, savel som andre lande i vesten, omfattet af en velfaerdsmodel, som indbefatter
en sterk social solidaritet i samfundet med fokus pé fordelingen af ressourcer. Dette star i stor
kontrast til andre landes modeller, som for eksempel USA’s og Englands modeller, der i hgjere

grad vaegter arbejdsmarkedslosninger (Jorgensen, Sommer & Dencik, 2008).

I en international videnskabelig antologi samles forskning fra Europa og USA omhandlende
arbejds- og familiedynamikker, hvorved der fokuseres pa. hvordan forskellige kulturer og nor-
mer skaber udfordringer for familielivet (Brandth, Halrynjo & Kvande, 2017).

I antologien beskrives det som verende universelt geeldende for de undersegte lande, at kvin-

ders erhvervsdeltagelse er stigende, hvilket implicit anlaegger et fokus pa ken og ligestilling
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(Pedersen, 2017). Dette fokus adskiller sig fra indeverende speciales genstandsfelt, men aspek-
tet herom vurderes at kunne bidrage til mulige arsagsforklaringer til udfordringer i samfundet
pa dette omrade. Forskningen baserer sig hovedsageligt pa kvalitative undersegelser, med en-
kelte deskriptive kvantitative analyser og tager afsat i forskning fra lande som USA, England,
Spanien, Italien og Norge. I henhold til forskningen i amerikansk sammenhang konkluderes
det, at flertallet af foreeldre onsker at leve 1 et ligestillet forhold, hvor begge foraldre har et
feelles ansvar for omsorgs- og forsergelsesrollerne. Denne tankegang laener sig op af den euro-
paiske made at forholde sig til dette pa, men problematikken i USA opstar ved et manglende
udbud af daginstitutioner (Gerson, 2017b). Dette kan man gjensynligt forestille sig vil kunne
medfere, at nogle foreldre er nadsaget til at hjemmepasse deres bern. Endvidere fremgar det
af gvrig forskning, at udbuddet af pasningsordninger i USA, der for den gennemsnitlige ame-
rikaner er til at betale, og samtidig er af god pedagogisk kvalitet, anses som varende sparsomt

(Clarke-Stewart & Allhusen, 2005 fra: Jorgensen, Sommer & Dencik, 2008).

I forskningen omhandlende det neoliberale England, beskrives en anden udfordring omkring
dynamikken mellem familie- og arbejdslivet. Her konkluderes det, at velfaerden nedprioriteres,
hvilket indbefatter nedskaringer i de offentlige pasningsordninger. I forlengelse heraf, argu-
menteres der 1 forskningen for, at investeringer i social infrastruktur vil kunne bidrage til at
skabe lgsninger pa omsorgsomradet, saledes at problematikker omkring balanceringen mellem
arbejds- og familieliv ikke overlades til den enkelte familie (Perrons, 2017a). De prasenterede
problematikker i England star siledes i stor kontrast til en hej prioritering af velfaerd i Danmark,
hvor alle bern har mulighed for at komme i et pasningstilbud (Jergensen, Sommer & Dencik,
2008). Man kan i den forbindelse forestille sig, at modellen i England kan tvinge nogle foreldre
ud i at passe egne bern. Omvendt formodes det, at &rsagsforklaringen til, at familier i Danmark
veelger at hjemmepasse af andre grunde, idet en mangel pa udbud af pasningsordninger ikke er

tilfeeldet.

I Spanien og Italien er udbuddet af offentlige og private pasningsordninger begraenset. I disse
lande hersker der historisk set en familie-forseger-model, hvilket forudsatter en sterk solida-
risk ansvarlighed mellem generationerne i familierne. De @ldre tager vare pa bernene, og de
voksne tager af sig af de @ldre. I den fremfundne forskning konkluderes det dog, at denne
model ikke vil fungere pa leengere sigt, pa baggrund af kvindernes stigende deltagelse pé ar-

bejdsmarkedet (Crespi & Minguez, 2017¢). Det unikke ved disse landes familiedynamikker,
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og samtidig nedprioritering af offentlige pasningsordninger, stdr i kontrast til problematikkerne

1 de gvrige vestlige lande.

I henhold til de norske data fremgéar det i en empirisk analyse, at kulturelle normer skaber
ulighed i omsorgsfordelingen mellem foraeldre. Til trods for at mand i Norge har ret til ti ugers
barsel, viser forskning, at der kan opsté en kulturel bias pa baggrund af, at nogle mand frygter
at dette vil pavirke deres karriere (Brandth & Kvande, 2017d). Pedersen (2017) plaederer i for-
leengelse heraf for, at flere forskere peger pd Norges velfaerdsmodel som varende lgsningen
for smibernsfamiliers balancering mellem arbejds- og familieliv. Dette synspunkt synes at
fremgéd som et gennemgéende traek i den evrige forskning, der placerer Norge hgjest pd den
internationale rangliste 1 henhold til bedst betalte orlov sammenlignet med andre nordiske lande
(Ray, Janet, Gornick & Schmitt, 2010 fra: Rensen & Kitterad, 2010). Dog vil der ifelge Peder-
sen (2017) forekomme udfordringer med at overfore velfungerende modeller til andre vestlige

lande med differentierede kulturer og ekonomi.

I henhold til velferdsmodellen i Danmark udmentes velfeerden inden for forskellige politiske
omréder, heriblandt familiepolitikken. Denne del af velfeerden implicerer et tilbud om daginsti-
tution og indbefatter blandt andet, at foreeldre far tilskud til pasningstilbuddet. De seneste ar
har der dog varet en heftig debat omkring kvaliteten af disse pasningstilbud, hvilket gjensynligt
kan bidrage til forstéelsen af, hvorfor smabernsfamilier til- eller fravaelger dette tilbud (Jergen-

sen, Sommer & Dencik, 2008; Kragh-Miiller, 2013).

I folgende afsnit vil der praesenteres forskning omhandlende smabernsfamiliers balancerings-
problemer mellem familie- og arbejdsliv. Dette med en hensigt om at belyse et omrade der
anses som varende gennemgdende i forskning omkring moderne familieliv (Brandth, Halrynjo
& Kvande, 2017; Nielsen, et al., 2007; Jorgensen, Sommer & Dencik, 2008). Vi vil i den for-
bindelse bestrabe os pa at opné viden og forstaelse for, hvilke betingelser bernefamilier ople-

ver i denne sammenha&ng.
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Nielsen, et al., (2007) underseger i rapporten En chance for balance, ud fra mixed method-
undersogelser, hvorledes samfundets rammer har betydning for den enkeltes balance mellem
familie- og arbejdsliv. En god balance beskrives at omhandle foraldres oplever af, at deres
engagement i familie- og arbejdslivet harmonerer, og ikke blot hvor de bruger mest tid i dag-
ligdagen. Der pladeres endvidere for, at en folelse af ubalance i1 hverdagen hovedsageligt om-
fatter smibernsfamilier samt enlige forsergere, hvilket der er enstemmighed omkring i den

fremfundne forskning (Nielsen, et al., 2007; Kousholt, 2011; Dencik & Jergensen, 1999).

I rapporten konkluderes det endvidere, at de faktorer der kan imedekomme balanceringspro-
blematikkerne forst og fremmest inkluderer, at familierne selv anlaegger et fokus pa problema-
tikken. Dernast ma foraeldrenes arbejdspladser, herunder ledelse og medarbejdere tage et an-
svar for at skabe en kultur og arbejdsorganisation, der giver foraeldre mulighed for at beherske
denne balancering. Desuden advokerer Nielsen, et al. (2007) for, at arbejdsmarkedets parter og
samfundets rammer har betydning for understettelse af den bedst mulige balancering. Kousholt
(2011) argumenterer i denne forbindelse ligeledes for, at udfordringen i at skabe et balanceret
familie- og arbejdsliv blandt andet opstér i den hektiske hverdag, som smabegrnsfamilier lever
1, nar begge foraeldre er fuldtidsarbejdende. Dette kan ifolge Sommer (2004) anlede til en om-
organisering af familiers hverdagsliv, hvor fordeling af praktiske opgaver og berneomsorg er

mere ligestillet mellem foraldrene.

Forskning omhandlende bernefamiliers hverdagsliv dekker over et bredt felt af problematik-
ker, hvoraf sarligt ét af dem indbefatter et fokus pa en eget institutionalisering af bern. Forsk-
ningen herom omfatter savel stemmer der fremhaver vigtigheden af institutionaliseringen af
bern (Sabiers & Pihl, 2014; Christoffersen & Hgjen-Serensen & Laugesen, 2014 fra: Gravesen,
2016), og omvendt ligeledes stemmer, der anleegger et kritisk perspektiv herpa (Hansen, 2013a;
Keon, 2013). Vi har med dette afsnit dermed en vidensambition om at kunne opné en indsigt i
og en forstaelse for, hvad der kan ligge til grund for, at familier fraveelger daginstitutioner, og

dermed tilvaelger et hverdagsliv med hjemmepasning.
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Hviid (2020) redeger i et dansk socio-kulturelt forskningsstudie for, at brugen af daginstituti-
oner er stigende. Dette viser sig ved, at antallet af bern i daginstitutioner, hvor stigningen ifolge
ECEC? er gaet fra 20 % i 50’erne og op til 90 % i 90’erne (Villadsen & Hviid, 2016 fra: Hviid,
2020). Denne ggede brug af daginstitutioner ses at vaere en stigende tendens i1 andre vestlige
lande, sdsom Norge og USA (Drugli & Undheim, 2012; Rhyner, Guenther, Pizur-Barnekow,
Cashin & Chavie, 2013). I forleengelse af denne stigning 1 brugen af daginstitutioner, argumen-
terer Hviid (2020) for, at dette kan begrundes med kvindernes ggede erhvervsdeltagelse. Netop
dette aspekt anses som verende et gennemgaende argument for brugen af daginstitutioner i den
ovrige forskning pa omradet (Pedersen, 2017; Kousholt, 2011). Desuden viser nyere tal, at der
idager ca. 93 % af’bern i alderen et til fem dr, som er tilknyttet en daginstitution. Dette betyder,

at danske bern har verdensrekorden i brugen af daginstitutioner (Hviid, 2020).

Flere forskningsresultater belyser, hvorledes daginstitutioner tilferer en positiv forskel i berns
liv og konkluderer, at dagtilbuddet er af stor betydning for berns udvikling, lering og trivsel
(Sabiers & Pihl, 2014; Christoffersen & Hgjen-Serensen & Laugesen, 2014 fra: Gravesen,
2016). Hohwii, et al., (2017) argumenterer ligeledes ud fra et kvalitativt forskningsstudie for,
at brugen af daginstitutioner kan have en positiv indflydelse pa bern. Dog konkluderes dette i
forhold til bern der opvokser med lave sociogkonomiske vilkar. Hertil knyttes der et argument
om, at den positive indflydelse pa barnet overordnet set bestemmes ud fra daginstitutionens
kvalitet, herunder blandt andet normeringen og personalets uddannelsesbaggrund (Hohwii, et

al., 2017).

Hansen (2013a) anses som verende en fremtreedende kritisk stemme i debatten omkring insti-
tutionaliseringen af bern. Under sin ph.d.-athandling observerede Hansen (2013a) bern og pae-
dagoger i ni danske vuggestuer. Det konkluderes blandt andet pa baggrund af disse observati-
oner, at det paedagogiske niveau i danske vuggestuer er for lavt, hvilket ifolge Hansen (2013a)

vil have konsekvenser for bern i de danske dagtilbud.

I en amerikansk videnskabelig artikel, stiller Keon (2013) sig ligeledes kritisk overfor brugen
af daginstitutioner. Der plaederes i artiklen for, at den hgje institutionalisering af bern anses

som varende moralsk forkert. Dette begrundes med, at berns behov underkastes for pd den

2 Forkortelsen ECEC stér for Early Childhood Education and Care og har til formal at samle kvalitetsvurderet
skandinavisk forskning for nul til seksarige bern i dagtilbud (Villadsen & Hviid, 2020).
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made at fordelagtiggere foreldres ensker og behov. Keon (2013) advokerer yderligere for, at
et argument om, at dagtilbuddet anskues som essentielt for barnets socialisering, ikke er til-

strekkeligt, da interaktionen mellem foraldre og deres bern anses at vere vigtigere for barnet.

I indevarende speciale er det imidlertid ikke en intention at vurdere, hvorvidt dagtilbud er godt
eller skidt for barnet. Derimod handler det om at f blik for, hvilke aktuelle udfordringer forsk-
ningen fokuserer pa i henhold til dagtilbudsomréadet, som implicit vil kunne pavirke foraldres
valg om at afvige fra normen i samfundet. I den henseende konkluderer den praesenterede forsk-
ning ikke noget entydigt om, hvorvidt daginstitutioner er givende for barnet eller ¢j, men at
kvaliteten af de danske dagtilbud er et meget omdiskuteret tema, bade i politik, i paedagogpro-
fessionen og pa det nationale og det internationale forskningsfelt (Kragh-Miiller, 2015 og
Heckman, 2006; Esping-Andersen, 2008; Sylvia, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford &
Tanggaard, 2010; Nielsen m.fl., 2014 fra: Kornerup & Nasby, 2015).

Blandt andet har Danmarks Evalueringsinstitut (EVA?), ved brug af ECERS-3%, undersegt kva-
liteten af leeringsmiljoet i 88 danske kommunale daginstitutioner. Kvaliteten vurderes ud fra en
Likert-skala at vaere henholdsvis af utilstreekkelig, tilstreekkelig, god eller af fremragende kva-
litet. Resultaterne af undersggelsen viste imidlertid, at ingen af de undersegte daginstitutioner
opnér en kvalitet som verende fremragende (Danmarks Evalueringsinstitut, 2020). Sunnevég
(2013) undersager ligeledes kvaliteten af daginstitutioner, dog ved anvendelsen af kvantitative
forskningsmetoder i 44 af landets daginstitutioner. Det konkluderes i undersegelsen, at der ses
udfordringer i leeringsmiljoer for bestemte grupper af bern. Denne tilbgjelighed af udfordringer
ses 1 samme omfang i blandt andet Norge (Sunnevdg, 2012; Melby & Lervag, 2011: fra Sun-
nevag, 2013).

I forleengelse heraf argumenterer Hansen (2013b) for, at vi endnu ikke kender til konsekven-
serne af den hgje institutionalisering der ses i Danmark, og at han som forsker kan betvivle om

barnet lider de overlast ved det tilknytningsbrud der sker, nar barnet starter i daginstitution.

3 Forkortelsen EVA star for Danmarks Evalueringsinstitut og har til formal, at vurdere kvaliteten af det peedago-
giske leringsmiljo i danske kommunale daginstitutioner for bern i alderen tre til fem &r (Danmarks Evaluerings-
institut, 2020).

4 Forkortelsen ECERS-3 stér for Early Childhood Environment Rating Scale -Third Edition, og er et malered-
skab, som har til formal at vurdere kvalitet af bernemiljeer (Danmarks Evalueringsinstitut, 2020).
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Hansens (2013b) argument er, at denne méade hvorpa velferdssystemet er indrettet, sandsyn-
ligvis fungerer for mange, men ikke for alle. I den forbindelse pointerer han at det er barnets
opgave at fa de to verdener til at smelte sammen, hvilket forer til en tvivl om hvorvidt det er

for barnets skyld at det tilbringer dagligdagen i1 daginstitution.

P4 den baggrund bidrager ovenstaende forskning til at skabe indsigt i diskussionen omkring
daginstitutionerne i Danmark, samt hvorvidt den sdkaldte kritik af kvaliteten, gjensynligt vil
kunne pévirke foraldres fravalg af denne pasningsform. Omvendt skaber afsnittet ogsé indblik
i, at forskningen omkring daginstitutioner belyser, hvorledes at denne pasningsform kan tilfoje
noget godt til barnets liv. Dette kan betyde, at barnet kan ga glip af noget grundleggende i

barndommen, hvis dette fraveelges.

Som afslutning pa vores forskningsoversigt tydeliggeres det, med baggrund i den fremfundne
forskning, at fenomenet hjemmepasning fremgar som et underbelyst interessefelt i den eksi-
sterende forskning. De udarbejdede segeprocesser som vi har foretaget, har ikke ledt os taettere
pa forskning omkring selve fenomenet hjemmepasning, men derimod pa de omrader som kan
vare 1 berering med feltet. Derfor endte disse interessefelter i forskningen med at fremga som
overordnede tematikker i forskningsoversigten. En del af udfordringen i at sege forskning om-
kring feenomenet hjemmepasning opstar ved, at dette gjensynligt ikke kan defineres og over-
settes pa samme made og med samme betydning pa engelsk, som pa dansk. Denne udfordring
har gjort, at fokus i forskningen har centreret sig omkring andre aspekter, som for beskrevet i
vores systematiske sggeproces. Med dette som udgangspunkt er indevarende speciale baseret

pa den forskning, som vi i vores sggeproces har kunnet fremfinde.

Med udgangspunkt i den praesenterede forskning pa feltet, kan vi konstatere, at bornefamiliers
hverdagsliv er et forskningsfelt, der i hgj grad er repraesenteret i den eksisterende forskning.
Serligt fremhaves institutionaliseringen af bern og konsekvenserne heraf, og ligeledes anlaeg-

ges der et stort fokus pa individualisering og sociale feellesskaber. Desuden centrerer en del af
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forskningen sig omkring sammenhangen mellem familiepolitik, familiers hverdagsliv og lige-
ledes pé berns hverdag pa tvaers af de sociale fellesskaber de deltager i. Et andet omrade der
dominerer forskningsfeltet, omhandler familiers sammenhangskraft gennem tiden, og hvordan
samfundsudviklingen globalt set har betydning for, at der de seneste artier er sket radikale @n-
dringer i mdden at vere familie pa i de vestlige lande. Den prasenterede forskning er primeert
empirisk orienteret, og de metodiske tilgange i feltet omfatter savel kvantitative som kvalitative
analyser. Dog dominerer de kvalitative metoder med sarligt interviewbaserede studier og del-

tagerobservationer.

Vores undersggelses teoretiske standpunkt anses ikke som varende banebrydende i forhold til
den gennemgdede forskning pd omradet. Dette er pa baggrund af, at forskningen primert pla-
cerer sig inden for socialpsykologi og kulturpsykolog, hvilket i udgangspunktet lener sig op
ad vores teoretiske stasted. Herved anlegges der i forskningen hovedsageligt et fokus pa kon-
krete menneskers oplevelser af eksempelvis det sociale, det kulturelle og de politiske aspekter,
hvor begreber som fallesskab, nervaer og modernisering af familielivet fremgér som centrale

elementer 1 den eksisterende forskning.

Vi vurderer ud fra vores segeproces, at fenomenet hjemmepasning, som tidligere beskrevet,
ikke er et udbredt interessefelt i forskningen omkring bernefamiliers hverdagsliv. Det vurderes
derfor, at der mangler viden om, hvorfor hjemmepasning er en stigende tendens, og hvilke
bevaeggrunde der er for at indrette hverdagslivet saledes. Det findes derfor interessant at belyse
dette forskningsfelt ved at undersege, hvorfor nogle familier valger at hjemmepasse, og hvor-

dan dette pavirker familiens hverdagsliv.



KAPITEL 3. TEORI

I dette kapitel indledes der med en redegerelse for specialets videnskabsteoretiske grundlag

samt den kritiske psykologis teoretiske orientering, der vil danne fundament for udarbejdelsen
af specialet. Derefter vil der folge en afklaring af de teoretiske begreber, der vil benyttes i
specialets analytiske del til anskuelse af den empiriske data. Begreberne er henholdsvis daglig
livsforelse, hvorved der folger en afklaring af forstielsen af den feelles livsforelse. Endvidere
vil der redegores for forstaelsen af begreberne social selvforstaelse, betingelser, deltagelse og

handleevne, der tilsammen vil anvendes som analytiske vaerktajer i specialet.

3.1. VIDENSKABSTEORETISK AFSAT

I folgende afsnit vil der redegeres for det videnskabsteoretiske grundlag, som indevearende
speciale bygger pa. Denne redegorelse vil centrere sig om dialektisk materialisme, den kultur-
historiske skole, samt virksomhedsteoretiske forstaelser, der anses at ligge til grund for udvik-
lingen af den kritiske psykologi. I den forbindelse mé det forstas, at der i den kritiske psykologi
opererer med et dialektisk materialistisk tankesat. I forste ombzring blev den dialektiske ma-
terialisme beskrevet af den tyske filosof, Marx, i slutningen af 1800-tallet, hvor der blev anlagt
en kritik af materialismens made at anskue verden, som eksisterende uathangigt af subjektets
bevidsthed (Dreier, 1979; Jartoft, 2004; Nielsen & Tanggaard, 2019). Med dette tankeset for-
stds mennesket i et dialektisk mgde med omgivelserne. Disse omgivelser skal forstis som sével
naturen som andre mennesker og menneskeskabte miljoer med deres materielle hjelpemidler
(Hammerlin & Larsen, 1999). Ud fra denne ontologiske forstaelse opbygges bevidstheden hos
mennesket via den kommunikation og de mods@tninger, som omverdenen frembringer. Det er
savel den samfundsmaessige, kulturelle som den historiske kontekst mennesket indgér i, der er
aktuel for menneskets udvikling (Hammerlin & Larsen, 1999; Dreier, 1979). Ontologien i den
dialektiske materialisme star sdledes i opposition til eksempelvis rationalismen og idealismen.
Dette kan forstds pa en sidan made, at virkeligheden i disse sammenhange vil kunne anskues
som en produktion af menneskets bevidsthed, hvilket betyder at menneskets teenkning og an-
delighed anses som varende uathaengig af den materialistiske verden. Dette stdr i kontrast til
Marx’ dialektiske materialistiske tankeset, der anskuer mennesket som forbundet med omgi-
velserne, hvorved der findes interesse i de mader mennesker organiserer sig pa og indretter den

materielle verden pa (Nielsen & Tanggaard, 2019). P4 den baggrund betragtes mennesket som
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et subjekt, der er fodt med muligheder, men at disse anses at vere i en dialektisk forbundethed
med de materielle omgivelsers betingelser. Derfor vil menneskets muligheder folgeligt forbed-

res, hvis samfundsforholdene @ndres til det bedre (Hammerlin, & Larsen, 1999).

Marxismen og den dialektiske materialisme har afgjort fungeret som idehistorisk grundlag for
udviklingen af psykologien inden for den sakaldte virksomhedsteori og den kulturhistoriske
skole (Hammerlin & Larsen, 1999). I den forbindelse anses blandt andet Vygotsky (1896-1934)
som en central karakter i udviklingen af den kulturhistoriske skole, som pé det tidspunkt brad
med de ellers herskende forstielser af leering og udvikling inden for behaviorismen samt Pia-
gets strukturalistiske stadieteori (Chaiklin, 2011; Nielsen & Tanggaard, 2019). Grundantagel-
sen 1 teenkningen er, at mennesket vil kunne udvikle sine muligheder ved de rette betingelser.
Herved anlaegges et fokus pa den historiske udvikling, samt de materielle og kulturelle forhold

der anses at have en essentiel betydning for det enkelte menneskets udvikling og lering.

Leontjev (1903-1979) anses desuden som en anerkendt karakter i den internationale udvikling
af den sékaldte virksomhedsteori. Han var i hej grad inspireret af Vygotskys tenkning, men
fandt ligeledes inspiration i det traditionelle marxistiske tankesat, idet han lagde stor vaegt pa
menneskets praktiske og sociale aktiviteter og mindre vaegt pd sproget, end det var tilfeldet
hos. Ved netop at indgé i sociale relationer mente Leontjev, at menneskets bevidsthed udvikles
Vygotsky (Hammerlin & Larsen, 1999; Nielsen & Tanggaard, 2019). P4 den baggrund tyde-

liggores det, at psykologien i hgj grad forsegte at lade sig sammenkoble med marxismen.

Dette forseg lykkedes, ifelge Dreier (1979), ikke i forste ombaering, da den eksisterende psy-
kologi, heri blandt psykoanalysen, pé flere parametre var i modstrid med det marxistiske tan-
kesat, der blev anset som en samfundsvidenskab. Dette kunne saledes forudsztte, at psykolo-
gien ville risikere at blive reduceret til sociologi eller politisk ekonomi, hvorved mennesket 1
for hej grad kunne forstds som et produkt af objektive forhold. I forlengelse heraf plaederer
Dreier (1979) for, at denne reduktion af psykologien ville fa udfordringer med at definere selve
frigarelsen og menneskeliggorelsen af subjekters felles og individuelle liv. Dette gjorde det
imidlertid udfordrende at fastholde det der i virkeligheden skulle vere kendetegnet ved psyko-
logien. Dreier (1979) beskriver i den forbindelse, at den kritiske psykologi fremgar som “(...)
det efter min mening hidtil mest lovende, sammenhcengende og veludviklede forsog pd at gore

psykologien til en marxistisk enkeltvidenskab” (Dreier, 1979, s. 8). Dette er ved at tage hand
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om det, der beskrives som psykologiens opgave, netop at vere et studium af subjektets udvik-

ling, der anslés at foregd som en mikroskopisk del af samfundsudviklingen.

Pa den baggrund kan det epistemologiske omdrejningspunkt i kritisk psykologi siges at tage
afsaet 1 det subjektvidenskabelige paradigme, hvis formél var at undersege mennesket ud fra et
sakaldt farstepersonsperspektiv (Dreier, 1979). Dette epistemologiske afsat har séledes nogle
feelles treek med eksempelvis den fenomenologiske tradition, der heevder, at mennesket perci-
perer verden, og at man dermed ma inddrage subjektet som reference. Der mé pa den baggrund
forekomme en beskrivelse af, hvordan verden fremtrader for mennesket i en konkret tid pa et
bestemt sted, hvilket ma forstis ud fra et forstepersonsperspektiv (Husserl, 2014; Hyldgaard,
2018). Med den kritiske psykologi var intentionen netop at kunne undersege mennesket ud fra
de konkrete handlekontekster dét indgar i, hvor subjektets eget perspektiv mé inddrages i un-

dersggelsen (Dreier, 1999; Schraube & Hgjholt, 2016).

Den kritiske psykologi har sin oprindelse i slutningen af 1960’erne, og kan med afset i oven-
stdende redegorelse siges at have hentet stor inspiration fra den kulturhistoriske skole, samt
virksomhedsteorien i sit forseg pa at udvikle en marxistisk enkeltvidenskab. Retningen blev
oprindeligt udviklet af Holzkamp og en rakke andre psykologer ved Det Frie Universitet i
Vestberlin (Dreier, 1979). I slutningen af 1970’erne udviklede den kritiske psykologi sig i en
dansk kontekst i et samarbejde mellem danske og tyske psykologer pa universiteter i bade Ka-
benhavn og Berlin. I denne danske udbredelse af retningen anses Dreier som en af hovedper-
sonerne. Han har bidraget til udviklingen af retningen, der siden 1990’erne i hgjere grad be-
gyndte at centrere sig omkring praksisforskning inden for eksempelvis sundhedsforskning, so-
cialt arbejde, leringsmiljoer, m.v. (Dreier, 1979). P4 den baggrund fremgar den kritiske psy-
kologi ligeledes som en udbredt psykologisk retning i dansk paedagogisk psykologisk forsk-
ningspraksis (Marck, 2006).

Den kritiske psykologi opstod i ferste ombzaring som folge af en omspandende ideologikritik
af de hidtil etablerede psykologiske retninger, der mente i alt for hej grad at underkende sam-
fundets betydning for subjektet (Dreier, 1979). Kritikken omhandlede desuden, at psykologien

i alt for snaver grad mente at centrere sig om subjektets adfaerd og handlinger, som varende
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underlagt omverdenens betingelser (Dreier, 1979; Holzkamp, 2005). I den kritiske psykologi
skal subjektet i kontrast til ovenstaende ikke blot forstds som vaerende determineret af samfun-
det, men derimod som et subjekt der bdde er underlagt omverdenens betingelser og ligeledes

selv er med til at pavirke disse (Dreier, 2009).

Med den kritiske psykologis subjektvidenskabelige udgangspunkt kritiseres de eksisterende
ideologier inden for psykologien saledes for at have anskuet subjektet ud fra et sakaldt tredje-
personsperspektiv, der implicerer, at subjektet blev anset som et objekt, der bestemmes af sine
omgivelser (Merck, 2006; Dreier, 1999). Den kritiske psykologi bidrog saledes til udviklingen
af subjektvidenskaben, der skulle gore det muligt at indkredse en forstielse af menneskers livs-
situationer, herunder deres og grunde til handling, som der ma opnas viden om i et teet samar-
bejde med de personer og de praksisser der forskes i (Merck, 2009). P4 den baggrund har vi en
ambition om, at vi med dette teoretiske rammevaerk vil kunne {3 indsigt 1, hvilke sarlige ople-
velser og perspektiver, der ud fra foreldres forstepersonsperspektiver, er forbundet med be-

slutningen om at indrette hverdagslivet med hjemmepasning.

I tilgangen til familielivet forstar vi dét at vaere en familie og “gere” familie, som et levet hver-
dagsliv og som en konkret social praksis i menneskers liv. Familielivet betragtes dermed som
varende en del af en samfundsmessig struktur, der ma forstas i en kulturel og historisk sam-
menhang. Indevarende afsnit er pa den baggrund funderet i kritisk psykologi og har til forméal

at redegore for vores forstéelse af familielivet.

Dreier (1999) advokerer for, at det er en praemis for familien at finde balance i1 deres felles
hverdag og samtidig i familiemedlemmernes individuelle livsbaner. Familier udvikler dermed
serlige mader at organisere hverdagen p4, i henhold til hvad der passer bedst ind i det konkrete
familieliv pa det givne tidspunkt. Familiers rutiner kan saledes @ndres over tid, alt efter hvad
der passer ind i1 familielivet nu og her. I den forbindelse mé der ifelge Dreier (2008) forstés,
hvilke bekymringer der kan opstd omkring @ndringerne i familiemedlemmernes struktur i det

daglige liv, som kan fa betydning for familiernes faelles livsforelse. Nar en familie vaelger at
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omorganisere deres liv, sdledes at én forelder hjemmepasser deres bern’, kan der opstd bekym-
ringer 1 og med, at der m4 @&ndres pd familiens rollefordeling. Familiemedlemmerne ma udvise
en forstaelse og interesse for hinanden for at kunne forbinde deres deltagelse i de forskellige
sociale kontekster, de indgér i. P4 den made kan der skabes en fzlles forstaelse, som kan fa

familiens hverdagsliv til at fungere (Dreier, 2008; Dreier, 1997 fra: Kousholt, 2011).

Hverdagslivet er et centralt begreb i indevaerende speciale og i den forbindelse findes der stor
inspiration i1 begrebet daglig livsforelse af Holzkamp (1998). Livsforelsesbegrebet indeberer
en forstdelse af, at subjekter anses som verende aktiv handlende i deres hverdagsliv og pa den
made hele tiden ma forholde sig til samfundet. Med dette udgangspunkt er mennesket pa et og
samme tid aktivt medskabende i bade at forandre og skabe samfundet i samspil med andre
(Holzkamp, 1998). Hverdagslivet kan ligeledes betragtes som varende forbundet med kriser
og konflikter, der gor det daglige liv til en homogen og heterogen storrelse. Det daglige liv kan
saledes forstds som vearende historisk og ligesd knyttet til organiseringen af livsforelsen

(Forchhammer, 2001).

Daglig livsforelse er et af grundbegreberne inden for kritisk psykologi, som er udviklet ud fra
forskning omkring hverdagsliv (Holzkamp, 1998). Nar der tales om daglig livsforelse inden
for kritisk psykologi, adskiller denne tankegang sig fra hverdagslivet pa en sddan made, at
fokus anlegges pd subjektets handlinger for netop at leve hverdagslivet. Begrebet fokuserer
saledes pa de levede erfaringer fra subjektets eget perspektiv (Hajholt & Schraube, 2016). Den
daglige livsforelse forstis i den forbindelse som en aktiv hverdagsaktivitet, hvorved subjektet
organiserer dagligdagen (Holzkamp, 1998). Begrebet kan séledes anvendes 1 bestrabelsen pé
at undersgge, hvordan hverdagslivet som hjemmepassende smabegrnsfamilie opleves.

Argumentet for forstaelsen af hele den menneskelige eksistens bliver, ifalge Holzkamp (2013),
beskrevet som folgende: “The conduct of everyday life is ... the elementary form of human exi-
stence” (Holzkamp, 2013, fra: Hejholt & Schraube, 2016, s. 4). Med dette fremhaves den
daglige livsforelse som varende helt elementer i subjektets daglige liv med forstaelsen af, at

ingen kan leve et liv, uden at dette gores pa en bestemt made. Hertil betoner Dreier (2016),

3 Nir der refereres til born i specialet, kan der vere tale om et eller flere barn.
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hvorledes den daglige livsforelse henviser til subjektiviteten, hvortil et fokus pa hverdagslivet
peges 1 retning af de sociale praksisser, som subjekter deltager i (Dreier, 2016). Endvidere
omhandler den daglige livsforelse, mader at i vekslende betingelser sdsom arbejde, fritid, dag-
lige goremal m.m. til at gd op. Livsomrader som disse kan implicere konflikter, hvortil rutiner
og organisering af hverdagslivet kan bidrage til en meningsfuld balancering i hverdagslivet.
Livsforelsen ma 1 den forbindelse forstds som vearende i en tet forbundenhed med subjektets
handleevne og radighed over de betingelser, subjektet omgives af, hvilket vil uddybes 1 kapit-
lets senere afsnit (Holzkamp, 1998).

Holzkamp (1998) beskriver, hvorledes den daglige livsforelse bestér af en reekke gentagne be-
givenheder. Hverdagen indbefatter sdledes af en raekke lineere kader af handlinger, der kan
forlebe mere eller mindre automatiseret. Disse handlinger kan for eksempel vaere at sta op, lave
madpakker og kere pa arbejde. Der opstar dermed en handlingsstruktur i det der kaldes for en
cyklisk organisering af hverdagslivet. Denne cykliske struktur gentager mennesket uden nogen
umiddelbar fornyet refleksion over praemisserne for at handle sddan. Holzkamp (1998) argu-
menterer endvidere for, hvorledes mennesket kan geare op med denne organisering af sit hver-
dagsliv. Det fremhaeves i den forbindelse, at de cykliske former i hverdagslivet kan dekonstru-
eres, og at det i den forbindelse handler om at genvinde sit hverdagsliv. Ifelge Schraube &
Hgojholt (2016) kan Holzkamps konkretisering vedrerende subjektets elementare cykliske
strukturer synes at vere inspireret af fanomenologisk udforskning. Aspektet omkring disse
cykliske strukturer finder vi interessant at inddrage i1 vores begrebsforstaelse i henhold til spe-
cialets analysedel. Dette er pd baggrund af, at begrebet gjensynligt vil kunne bidrage til at opnd
indsigt 1, hvorledes det pavirker en families /ivsforelse at organisere deres liv, siledes at hver-
dagslivet med hjemmepasning bliver en del af denne cykliske struktur. Med det in mente, ma
det tilfojes, at Holzkamp (1998) advokerer for, at disse strukturer altid er involveret i en social

proces, hvilket leder os videre til begrebet feelles livsforelse.

I dette afsnit vil vi lade os inspirere af Kousholts (2011) forstaelse af begrebet feelles livsforelse.
Dette er pa baggrund af et enske om, at inddragelsen af dette begreb vil kunne bidrage til at
opna forstdelse for, hvilken betydning hverdagsformen med hjemmepasning fir for familien

som helhed. I forlengelse heraf hviler specialet pa en teoretisk grundantagelse, der betragter
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mennesket som et subjekt, der ikke lever sit liv alene, men derimod i samspil med andre. Livs-
forelsesbegrebet kan 1 sig selv bidrage til forstaelsen af individers handtering af eget hverdags-
liv. Ved at undersege familiens feelles livsforelse giver det potentielt mulighed for at opna for-
staelse for, hvorledes den hverdag der skabes sammen, fungerer (Kousholt, 2011). Dette track-
ker sdledes pa en forstaelse af, at mennesket mé samarbejde med andre for netop at fa hver-
dagslivet til at heenge sammen (Hojholt & Schraube, 2016). Den feelles livsforelse indeberer
da, at forskellige subjekter deltager i en fzlles praksis, hvorved den individuelle deltagelse ma

forstés i forhold til, hvordan de andre deltagere indgar i faellesskabet (Kousholt, 2011).

I indevaerende speciale ensker vi at opna indsigt i familiers samarbejde omkring deres felles
hverdag, samt organiseringen af denne. Helt konkret henviser begrebet feelles livsforelse til, at
familiers hverdagslige aktiviteter skal planleegges og organiseres i forhold til, hvem i familien
der gor hvad og hvornér (Dreier, 1998 fra: Kousholt, 2011). Denne koordinering og organise-
ring af hverdagslivet henviser ligeledes til den fornevnte definition af hverdagslivets cykliske
struktur (Holzkamp, 1998). Planlaegning af disse strukturer kan for familier opleves som kon-
fliktuel, idet at koordineringen af den feelles livsforelse skal opleves som vaerende meningsfuld
for alle parter i den givne familie (Hojholt & Schraube, 2016). Hvert familiemedlems liv kan
vare fordelt over flere forskellige sociale praksisser, hvoraf familien blot anskues som én af de
praksisser. Disse forskellige livsomrader er uadskillelige, qua at disse sammenhange har be-
tydning for hinanden og dermed indvirker pa hinanden (Kousholt, 2011). Netop derfor er det
essentielt, at hverdagslivet er organiseret sdledes, at det giver mening for hvert enkelt individ 1

familien.

Udviklingen af dette hverdagsliv star, som beskrevet, overfor en rekke forskellige krav fra
forskellige livsomrader i menneskets liv. Ifelge Dreier (1998) indbefatter disse krav en reekke
forskellige punkter, der implicerer et tidsmaessigt aspekt, en sagligt-arbejdsdelt koordinering
af opgaver og en social integration af menneskets relationer til andre. Der henvises til nedven-
digheden i at skabe en felles daglig livsforelse pa baggrund af dagligdagens tidspres. I den
forbindelse mé der udvikles prioriteringer og kompromisser, der kan skabe nogle gode rutiner

1 hverdagens aktiviteter (Dreier, 1998 fra: Holzkamp, 1998).
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I redegorelsen af begrebet selvforstdelse tager vi udgangspunkt i Holzkamps teenkning herom.
Med begrebet selvforstdelse henvises der til en proces om at skabe bevidsthed omkring aspekter
ved ens egen livsforelse, for dermed at gore det muligt til at inddrage andre mennesker. Denne
proces handler endvidere om at blive i stand til, i samspil med andre, at kunne opné en klarhed
og skabe et faelles sprog i hverdagslivet. Der henvises endvidere til nedvendigheden ved at
skabe denne selvforstdelse for at kunne udvikle en daglig livsforelse (Dreier, 1998, fra:
Holzkamp, 1998). Dette kan forstas ud fra, at individets udvikling af selvforstdelsen er essen-
tielt for familiers udvikling af at fere en felles daglig livsforelse. Anskuelsen af denne, ogsé
kaldet sociale selvforstdelse, implicerer i den forbindelse ikke blot en forstaelse af “hvem jeg
er” som individ, men ogsa begrundelserne for, hvordan man lever sit liv eller omvendt til at
@ndre sin /ivsforelse (Holzkamp, 1998). Begrebet indebaerer sdledes en forstaelse af, at der
noget mennesket ma forstd om sig selv, der ikke umiddelbart er givet pa forhand. Dette indbe-
fatter, at der pd trods af en umiddelbar uproblematiseret daglig livsforelse, opstéar konflikter,
der “kreever en feelles bestreebelse pa selvforstdelse for at kunne blive abenlyse og italesat”
(Holzkamp, 1998, s. 107). Selvforstielsesbegrebet er pd den baggrund medtaget som analytisk
veerktej 1 bestraebelsen pé at kunne analysere pé vores medforskeres perspektiver pa, hvordan
netop deres livsforelse pavirkes af dét at hjemmepasse egne bern, og eller at ens partner gor

det.

Vi vil i folgende afsnit bestreebe os pa kort at redegere for begrebet betingelser. Dette er pé
baggrund af, at der ud fra et kritisk psykologisk perspektiv foreligger nogle betingelser i den
samfundsmassige praksis, der implicerer sdvel muligheder som begransninger for det enkelte

deltagende individ.

Det er saledes essentielt at forsta, hvorledes menneskets rddighed over egne livsbetingelser

bade er medskabende af disse betingelser, men ligeledes ogsd anses som varende underlagt
disse (Holzkamp, 2005). Endvidere ma det forstas, at betingelserne i samfundet pavirker sub-
jektets mulighed for handling, hvorfor disse mé& vare meningsfulde, hvis hverdagslivet ikke

skal opleves som en belastning (Holzkamp, 1998).
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Begrebet er pa den baggrund anvendeligt i bestrebelsen pa at forsta vores medforskeres ople-
velser af betingelser i samfundet, der muligvis vil kunne bidrage til at opné indsigt i, hvad der
kan ligge til grund for, at nogle smibernsfamilier velger en hverdagsform med hjemmepas-

ning, og hvorledes dette valg pavirker familiens livsforelse.

Begrebet deltagelse findes relevant at inddrage i bestrabelsen pé at kunne fa blik for, hvorledes
smébernsfamilier, der hjemmepasser, kan opleve, at der knyttes sarlige betingelser til denne
hverdagsform. Disse kan skabe savel muligheder som begrensninger for familiers deltagelse i
den samfundsmaessige praksis, og dermed de sociale praksisser de indgar i. Begrebet er séledes
anvendeligt 1 henhold til at kunne identificere deltagelsen i den sociale praksis, som bernefa-
milien kan anses at vere. [folge Kousholt (2006) har individet forskellige deltagelsesmulighe-
der i familien. I dette faellesskab kan der opstd konflikter ved at familiemedlemmer hver iser
deltager pé forskellig vis, hvorfor familien mé koordinere og organisere livet séledes, at alle

familiemedlemmer bidrager til det felles hverdagsliv.

Deltagelsesbegrebet er centralt inden for kritisk psykologi og er tet forbundet med begrebet
daglig livsforelse. Ifolge Holzkamp (2005) deltager mennesket i flere sociale praksisser. I den
forbindelse ma subjektet forstas qua sin deltagelse i de givne praksisser. Deltagelse bliver sé-
ledes et begreb der omfavner det enkelte subjekt, set ud fra hele dets ageren i de forskellige
kontekster det indgér i. Dermed anses subjektets deltagelsesmuligheder altid som verende rod-
faestet 1 tid og sted (Dreier, 1994; 1999). Yderligere belyses andre subjekter som betydnings-
fulde i forstaelsen af, at subjektet ikke kan handtere livet alene, hvorfor deltagelsen er forbun-
det med andres deltagelse i de sociale praksisser (Dreier, 2016; 1999). Som folge af ovensta-
ende kan begrebet bidrage til at opna en forstéelse for, at mennesker indgér i forskellige sociale
praksisser og har forskellige deltagelsespreemisser, hvilket tillegger subjektet individuelle
grunde til at deltage. Kousholt (2006) belyser i den forbindelse, at der i familier findes forskel-
lige indbyrdes positioner, hvilket abner op for forskellige muligheder for indflydelse. Hun de-
finerer dette ved, at hvert familiemedlem er en del af og har sarlige opgaver i familiens fzlles-

skab, og at disse opgaver kan administreres pa mange mader.
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I forlengelse heraf beskrives det, at blikket ma rettes mod subjekters falles liv og ikke blot pé
den enkeltes (Kousholt, 2006). Med denne forstaelse af begrebet gives der anledning til at vi i
indevaerende undersggelse vil tilgd vores empiriske data med blik for, hvorledes deltagelsen i

hverdagen som hjemmepassende far betydning for familiens made at leve et familieliv péa.

Begrebet handleevne implicerer det forhold der gor mennesker 1 stand til at handle 1 forhold til
de givne betingelser i den samfundsmeessige praksis (Jartoft, 2004). I henhold til dette speciale
vil begrebet sdledes kunne bidrage til at undersoge medforskernes® grunde til at handle ud fra
en forstielse af, at deres deltagelse netop anskues som betinget af forudsatningerne i samfun-
det. Ifelge Holzkamp (2005) indebarer begrebet en forstaelse af, at den menneskelige psyke
ikke kan isoleres udelukkende til mennesket selv, men derimod kan kobles til den samfunds-
massige praksis mennesket deltager i. Handleevnen kan sa at sige ikke forstds som varende
stabil over tid, men er derimod koblet til de forskellige sociale kontekster subjektet indgar 1
(Mgarck, 2009; Nissen, 2002). Séledes ma det forstds, at mennesket vil opleve serlige mulig-
heder og begransninger der knyttes til det, Holzkamp (2005) har beskrevet som handlekontek-

ster, der kan forstas som de forskellige steder subjektet lever sit liv.

Pé baggrund af netop betingelserne i en bestemt kontekst skabes der forskellige muligheder og
begrensninger for den enkelte, som ikke nedvendigvis er de samme betingelser for de andre
deltagere i handlekonteksten. I denne sammenhaeng kan subjektet handle ud fra to differentie-
rede former for handleevne. Den forste form beskrives som varende en generaliseret handle-
evne, der implicerer det forhold, at subjektet bevidst vil strebe mod at udvide sine muligheder,
og dermed opni en sterre radighed over betingelserne. Den anden form defineres som en sé-
kaldt restriktiv handleevne, der beskriver det forhold, at subjektet handler begrenset pa bag-
grund af en risikovurdering der forudsatter, at subjektet vil indrette sig betingelserne i den

konkrete handlekontekst (Holzkamp, 2013; 2005; Jartoft, 2004).

6 Medforsker henviser til de medvirkende foraldre i specialet.
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I nervaerende kapitel blev der redegjort for vores teoretiske referenceramme og herunder vores
forstaelse af de begreber, der vil anvendes i specialets analytiske del. Ambitionen med denne
teoretiske ramme er, at den skulle kunne fungere som et redskab, der har til formal at bidrage
til udformningen og udviklingen af den videnskabelige proces i specialet (Sonne-Ragans,
2015). Pa den baggrund er hensigten desuden at gere det muligt at skabe viden om faanomenet
hjemmepasning ud fra de personer der selv lever med denne hverdagsform. Netop at anskue
dette genstandsfelt ud fra et kritisk psykologisk perspektiv, giver med afsat i ovenstidende,
mulighed for at tilgd familiens daglige liv, hvorved ferstepersonsperspektivet er centralt. Vi vil
saledes kunne skabe indsigt i feltet ud fra familiemedlemmernes subjektive forstaelser. Som
folge heraf vil det videnskabsteoretiske stasted, samt det teoretiske rammevark, danne ramme

for specialets metodiske grundlag, hvilket felgende kapitel vil centrere sig om.



KAPITEL 4. METODOLOGI

I indeverende kapitel vil vores metodiske fremgangsmader udfoldes, samt de refleksioner der

har afstedkommet speciales empiriske grundlag. Kapitlets indledende afsnit har til hensigt at
redegore for vores valg om at generere empirisk data med afset i det kvalitative forskningspa-
radigme ved at benytte interviewet som forskningsmetode. Endvidere vil der redegoares for vo-
res metodologiske design med afsat i specialets teoretiske grundlag. Kapitlets gvrige afsnit vil
desuden indkredse naermere beskrivelser af de fremgangsmader og refleksioner vi har gjort os
i forbindelse med vores udvelgelse og tilretteleeggelse af undersogelsesmetoder til specialets

empiriske dataindsamling.

4.1. METODISKE REFLEKSIONER

Indledningsvist var det en ambition at udforme et undersegelsesdesign, der kunne understotte
hensigten om at afdeekke informanternes ferstepersonsperspektiver pa deres daglige liv med
hjemmepasning (Merck, 2009). Med dette epistemologiske afsat var det séledes et mél at
kunne skabe viden om de individuelle sociale praksisser ud fra de deltagende subjekters per-
spektiver (Jefferson & Huniche, 2009). Med udgangspunkt i vores kvalitative forskningsambi-
tion og med blik for indeverende speciales teoretiske grundlag, var intentionen endvidere at
kunne fa indsigt i familiernes deltagelse i dagligdagen. Herved inddrages de handlemuligheder
og de forskellige kontekster, som hjemmepassende sméabegrnsfamilier deltager i. Fremgangs-
mdden for dataindsamlingen rettes sdledes mod at kunne undersege hvordan familierne handler
under de betingelser, som det indgar i (Holzkamp, 2005; Jartoft, 2004). Den viden som vores
empiriske data har til formal at frembringe vil séledes danne grundlag for en analyse af de
muligheder og begrensninger der opleves i familien som varende den sociale praksis. Praksis
er netop en central del af den kritiske psykologi og kan forstas ved forskellige elementer af
materialitet i den samfundsmaessige praksis, der inkluderer omdrejningspunkter som eksem-
pelvis menneskers tenkning, handling, psykiske- og sociale liv (Hgjlund, 2006 fra: Merck,
2009). Med afsat i specialets videnskabsteoretiske stasted tages der afsat i en forstaelse af, at
mennesket lever i en dialektisk forbundethed med den samfundsmessige praksis (Hojholt &
Schraube, 2016). Dette aspekt vil sdledes vaere styrende for vores made at anskue de enkelte
familiemedlemmers gensidige athaengighed af samfundet og ligeledes af hinanden i familien.

Det betyder desuden, at vores made at generere viden pa vil afspejle specialets teoretiske fokus
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pa familiens hverdagsliv i bestraebelsen pa at kunne undersgge den dialektiske og gensidige
relation som findes i familierne og i deres omgivelser. Dette er ud fra en forstielse af, at men-

nesket mé samarbejde for at fa det daglige liv til at haenge sammen (Kousholt, 2011).

Med afs@t i ovenstdende har vi gjort os overvejelser om, hvilke fremgangsmader der kunne
vare anvendelige til at generere viden. Til dette valgte vi at benytte en kvalitativ forsknings-
metode, da denne form vurderes at kunne bidrage til at fa adgang til medforskernes oplevelser

og tanker om livet med hjemmepasning.

Den kvalitative forskning har netop til hensigt at kunne medvirke til at: “(...) forsta konkrete
personer og sociale processer - hvordan mennesker teenker, foler, handler og bliver til i for-
skellige kontekster”” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 16). P4 den baggrund vurderes en kva-
litativ tilgang til vores forskning at kunne give adgang til vores medforskeres tanker om hver-
dagslivet, ud fra savel et individuelt som et kollektivt niveau. Herunder at kunne fa forstielse
for, hvordan hverdagsformen med hjemmepasning opleves for sdvel familien som helhed, og
for det enkelte individ i familien. Pa det grundlag vil en kvalitativ fremgangsmade vurderes at
kunne skabe adgang til vores medforskeres egne beretninger og perspektiver pa deres liv
(Brinkmann & Tanggaard, 2020). Det er saledes ikke en intention at opné en universel geel-
dende viden med underseggelsen, men det er imidlertid helt essentielt for validiteten af indevee-
rende undersggelse at bestrebe os pé at forstd gentandsfeltet ud fra medforskernes position
som foraldre til smabern, der passes i eget hjem (Malterud, 2001; Dreier, 1979). Vi vil pa den
baggrund benytte os af interviewet som forskningsmetode, hvortil det md navnes, at vi qua
Covid-19 pandemien og de medferte forsamlingsforbud, har veret forhindret i at inkludere
deltagerobservationer som forskningsmetode. Denne metode kunne potentielt have givet ad-
gang til at oge forstielsen og skabe viden om de konkrete familier, der indgar i vores underse-
gelse, hvilket lener sig i hoj grad op ad vores videnskabelige ambition for undersogelsen. Sam-
tidig vurderes det, at observationer netop kunne have tilfejet en dybere indsigt i familiernes
hverdagsliv, som interviewet i sig selv gjensynligt ikke kan tilvejebringe i lige sa hej grad. Vi
er bevidste om, at det potentielt kunne have styrket vores undersggelse at kombinere inter-
viewet med andre metoder. Denne kombination ville formodentligt kunne have tilfort et skar-
pere blik for familiemedlemmernes deltagelse og handlen, i modsetning til interviewet, hvor

medforskerne blot forteller om, hvad de gor (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Ikke desto min-
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dre vurderes det, at interviewet vil kunne tilvejebringe viden og indsigt omkring genstandsfel-

tet, hvilket vil uddybes nermere i folgende afsnit.

Interviewet som metode er i forste ombaering anvendt med henblik pé at kunne fa adgang til
medforskernes perspektiver pa deres oplevelser om og grunde til at leve et hverdagsliv med
hjemmepasning. Ud fra det teoretiske afset i specialet, kan der ikke siges at vare en forudbe-
stemt fremgangsmade, der skulle vere forankret i kritisk psykologi. Vi velger imidlertid at
anvende det kvalitative interview som forskningsmetode, da vi er interesseret i at fa indsigt i
vores medforskeres perspektiver pd de livssammenhange, de lever i. P4 denne made kan selve
interviewet betragtes som en handlesammenheng, hvorved samtalen fungerer som et helt es-
sentielt middel for indsamlingen af data. Desuden har interviewet til hensigt at frembringe sar-
lige betingelses- og betydningsstrukturer, forandringspotentialer og muligheder for handling 1

den sociale praksis der udforskes (Forchhammer, 2001).

Vores interviews blev opbygget som semistrukturerede interviews og centrerede sig omkring
familiernes hverdagsliv og grunde til at indrette livet med hjemmepasning. Netop denne forsk-
ningsmetode kan, ifelge Brinkmann og Tanggaard (2002), bidrage til at skabe viden om men-
neskers livssituation. I den forbindelse betragtes interviewet som en social praksis, der kan
forstds som varende situeret i en kulturel og historisk baggrund og dermed som en konkret
handlesammenhang (Kvale & Brinkmann, 2015 fra: Brinkmann & Tanggaard, 2020; Forch-
hammer, 2001).

Nér vores metodiske fremgangsmade til interviewet kan betragtes som varende semistrukture-
ret, indbefatter det at der forinden afholdelsen af vores interviews blev udarbejdet interview-
guides, der indebar en raekke tematiserede spergsmal, som vi gnskede besvaret i selve inter-
viewet. Det betyder dog ikke, at denne guide blev fulgt slavisk. Derimod var det intentionen at
interviewguiden skulle fungere som en stotte i bestraebelsen pa at kunne komme omkring de
sporgsmal der er forankret i den teoretiske forstaelse, som tidligere er klarlagt i specialet. Ikke

desto mindre var det hensigten at tilstraebe os at folge den fortelling, som vores medforskere
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er optaget af (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Ud fra denne intention valgte vi at sgge inspi-
ration i Haavinds’ (1987; 2020) beskrivelser af interviewet som et /ivsformsinterview. Haavind
(2020) argumenterer for at en psykologisk forstaelse ma bygge pa en forudsetning om, at de
subjektive erfaringer er forankret i menneskets livshistorie. Nar man interesserer sig for men-
neskers livsform, omfatter det sdledes en hensigt om at forstd de gentagne og skiftende meonstre
som ethvert menneske lever med og under, hvilket i indevaerende speciale ligeledes betragtes

som dét Holzkamp (1998) har defineret som en cyklisk organisering af hverdagslivet.

“Betegnelsen livsform brukes omtrent pa samme madte som hverdagslivet, slik tidsrytmen og
bevegelsen pa tvers av steder binder personenes veremdter sammen og gjor en person til en

person” (Haavind, 2020, s. 35).

Livsformen bliver saledes et udtryk for, hvem personen er og i den henseende kan interviewet
fungere som en palidelig metode, ud fra en forstdelse af, at medforskeren selv ma vere en
hensigtsmessig informationskilde at anvende, nar man vil opna ferstehandskendskab til men-

neskers liv (Haavind, 2020; 1987).

Ifolge Haavind (2020) kan der vere en tet forbundethed mellem de kulturelle og samfunds-
maessige @ndringer og det personlige udviklingsforleb. De kulturelle aspekter i valget om at
hjemmepasse egne barn kan siledes ikke forstds updagtet af de betingelser, der mé vere i den
samfundsmaessige praksis, da disse mé forstds som varende af betydning i forhold til menne-
skets selvforstaelse (Haavind, 2003, Jansen & Andenas, 2013 fra: Haavind, 2020). Ud fra
denne betragtning var hensigten med vores interviews at fa foraldres forstehdndsbeskrivelser

af konkrete handlinger og situationer i hverdagslivet.

At forske i praksis kan ud fra et kritisk psykologisk standpunkt forstds som en made, der im-

plicerer at teenke forskning som et samarbejde. Det handler pa den baggrund om, at forskningen

7 Citater der anvendes fra Haavind (1987; 2020) vil fremgé pé norsk.
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m4d centrere sig om en forstaelse af, at mennesket anses som varende udforskende i eget liv.
Dette implicerer naturligvis at medtage medforskernes egne perspektiver i undersegelsen (Hoj-
holt, 2011; 2005). Denne made at forske pa kan defineres som praksisforskning, der implicerer
at “forskeren” selv ma deltage i den udforskede praksis med sine teoretiske referencer (Nissen,

2000 fra: Forchhammer, 2001).

Pé baggrund af betingelserne i samfundet, pd undersogelsens udferelsestidspunkt, er vi blevet
begrenset i at udfore et sa praksisnert undersggelsesdesign som ensket. Vi har ikke desto min-
dre tilstraebt os at udfere en sa praksisnar undersggelse som muligt under de givne betingelser
i samfundet. Metodikken inden for kritisk psykologi kan som tidligere beskrevet ikke siges at
indebazre nogen bestemt form for metodeanvendelse. De karakteristiske metoder er dog hen-
holdsvis kvalitative metoder, hvor s&rligt interviews, deltagerobservationer samt etnografisk
arbejde typisk anvendes. Dette er pa baggrund af at disse metoder implicerer en sarlig invol-
vering af de subjekter, der indgar i den udforskede praksis (Forchhammer, 2001). De medvir-
kende i processen anses i indevaerende speciale som eksperter i eget liv, hvilket forudsetter at
deres perspektiver md medtages som et centralt element i undersegelsen (Dreier, 1996). Inten-
tionen lener sig op af en forudsetning om at anskue informanterne som varende medforskere
i undersogelsen. Dette indeberer, at vi 1 indevarende undersogelse vil anse vores informanter
som medforskere, men ligeledes afgranser os fra den kritiske psykologiske ambition om at
organisere forskningen sdledes, at vidensudvikling og praksisudvikling bliver en forsknings-
ambition (Hejholt, 2005). Ikke desto mindre har vi tilstraebt os at strukturere undersegelsen
med en sa praksisner tilgang som muligt. Denne ambition indbefatter, at vi i vores interview-
guides har inkorporeret spergsmal, der i sa vidt et omfang det er muligt, vil kunne bidrage til
at opna forstéaelse for den sociale praksis der undersgges. Dette er i bestraebelsen pa at blive i
stand til at opné nye forstaelser og perspektiver pa, hvorfor nogle familier veelger at hjemme-
passe deres bern. Det handler séledes om, at undersegelsen vil kunne medvirke til at &bne op
for en analyse af de méder, de udforskede familier handterer og organiserer deres hverdagsliv
pa. Disse overvejelser blev derfor styrende for vores udarbejdelse af vores interviewguides,
saledes at vi kunne sikre, at vi gennem samtalen kunne opna viden og indsigt i det levede liv
med hjemmepasning, trods en manglende fysisk deltagelse. I den sammenhang var det ligele-
des hensigten at interviewet, med afsat i vores teoretiske grundlag, kunne fa mulighed for at
here flere “stemmer” i den praksis, der udforskes i. Denne tilgang er, ifelge Hojholt (2011), en

made der muligger at skabe blik for uenighedernes grundlag. Med dette in mente er det ikke
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en intention at vurdere, hvorvidt vores medforskere handterer problematikker og konfliktuali-
teter 1 dagligdagen optimalt. Derimod handler det om, at vi ved at fi indsigt i vores medforske-
res handtering af eventuelle konflikter vil kunne lere om, hvilke muligheder og begransninger
deres hverdagsform skaber. Handteringen af disse konflikter har pa det grundlag i sigte at skabe
blik for, hvordan sarlige struktureringer af hverdagslivet far seerlige betydninger for familierne.
Desuden forestiller vi os, at vi ved at inddrage mennesker, der lever hverdagslivet med hjem-
mepasning, kan skabe forudsatninger for at undersggelsen bliver interessant for medforskerne.
Saledes er hensigten, at de selv vil kunne finde personlig interesse i deres deltagelse ved at

bidrage med viden om deres daglige liv.

I dette afsnit vil det uddybes, hvordan vi har struktureret de konkrete interviews til indevarende
undersogelse, samt at redegore for valget om at tematisere vores spergsmaél i interviewguiden.
I henhold til sidstnevnte indbefatter dette, at vi i udarbejdelsen af vores interviewguides har
udformet disse med afset i tematikker, der er forankret i den forskning og litteratur der tidligere
i specialeprocessen er blevet klarlagt omkring genstandsfeltet. Neermere henviser tematiserin-
gen af spergsmaélene til at vores tilegnelse af forhdndsviden inden udferelsen af vores inter-
views, sammenholdt med vores teoretiske stasted, naturligvis at ville have indflydelse pa de
sporgsmal der stilles. Dette er pad baggrund af, at tematiseringen af interviewspergsmélene
netop forudsetter en afklaring af genstandsfeltet for undersegelsen (Kvale & Brinkmann,
2009). Processen om udarbejdelsen af interviewguiden startede sdledes med, at vi fik temati-
seret vores interviews ud fra, tematikker der potentielt kan have indflydelse pd valget om at

hjemmepasse. Tematikkerne med de dertilhgrende sub-temaer er som folgende:
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I den forbindelse er det vigtigt at pointere, at disse temaer ikke fungerede som fastlaste emner
i selve interviewet med vores medforskere, men n@rmere som en guideline til at fi de medfor-
skende i tale. Endvidere var det naturligvis en intention at inddrage andre vasentlige tematikker
som vores medforskere selv métte inddrage. Ud fra denne betragtning beskriver Haavind fol-

gende:

“Ber en mennesker om d beskrive sitt dagligliv, vil de nettopp fordi det er sa selvfol-
gelig, lett komme til d bevege seg bort fra en beskrivelse og over til hverdagsfilosoferinger.
Utsagene er nok spraklige sett forstdelig, men det blir uklart hvilken konkret referanse de har”

(Haavind, 1987, s. 87).

Ud fra denne forstaelse om at undersgge menneskers hverdagsliv, vurderes det at netop fordi
det daglige liv forleber sig mere eller mindre automatiseret (Holzkamp, 1998; Haavind, 2020),
var det hensigtsmaessigt pa forhand at have udarbejdet disse tematiseringer. Dette var ligeledes
for at sikre at medtage alle tematikker, der muligvis kunne fremsta som vaesentlige i bestrabel-
sen pé at opna viden om genstandsfeltet, ud over de potentielle tematikker vores medforskere

selv matte frembringe i samtalen.

Selve udferelsen af vores interviews valgte vi at foretage med to forskellige fremgangsmader.
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Tre af vores interviews er foretaget med enkeltpersoner - to af dem med medre der hjemme-
passer deres barn, og det sidste med karesten til én af de hjemmepassende meadre. Derudover
atholdt vi to interviews med par, hvilket vi i specialet har valgt at definere som et par-interview.
Baggrunden for at valge disse to forskellige fremgangsmader bunder i, at vi med de to forste
interviews med to hjemmepassende madre havde en forestilling om, at vi ved at interviewe
foraeldrene hver for sig ville kunne opné en dybere forstaelse for deres subjektive beskrivelser
om familielivet med hjemmepasning. Efter de to atholdte interviews besluttede vi, at det kunne
veaere interessant at afprove en interviewform, der kunne fa foraeldrene til at reflektere sammen
om netop deres families organisering af hverdagslivet, hvorfor vi matte @ndre vores metodiske
design og atholde det tredje interview som et par-interview. P& baggrund af den erfaring vi
skabte i1 det forste afholdt interview med et foraeldrepar, valgte vi at atholde vores folgende
interview med samme fremgangsméde. Disse sakaldte par-interviews havde til hensigt at kunne
skabe blik for foreldrenes felles overvejelser om at indrette hverdagslivet med hjemmepas-
ning. Hertil folger en forstéelse af, at det pé trods af at den ene foreldres hverdagsliv forleber
med et arbejdsliv sidelobende med familielivet, gjensynligt md have betydning for familiens

feelles livsforelse, at den ene af foreeldrene passer barnet i hjemmet.

Nedenstdende skema har til hensigt at skabe overblik over de aftholdte interviews.

Fortrinsvist havde vi en forhabning om at kunne medes med vores medforskere fysisk og af-

holde interviews i deres hjem, i bestrabelsen pé at foretage en s praksisnaer forskning som

muligt. Dette indebarer desuden en formodning om, at en sterre forstielse for den undersogte
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praksis, matte have haft bedre forudsatninger ved at vare fysisk til stede. Dette blev imidlertid
ikke en mulighed, grundet Covid-19 restriktionerne. Som folge heraf maétte vi udfere vores
interviews via Zoom. Dette format tilbyder videomeder, hvilket vi vurderede matte vaere den
mest narliggende fremgangsmade, nér nu det fysiske fremmede ikke var muligt. Ikke desto
mindre kan Zoom-formatet ikke siges at tilbyde det samme som det fysiske fremmede poten-
tielt kunne have tilvejebragt. I dette format kunne vi trods muligheden for at se hinanden i
gjnene, ikke pa samme made opleve stemningen ved at vere 1 den konkrete sociale praksis, der

udforskes 1.

Vi har i aftholdelsen af vores interviews haft skiftende roller, hvorved en rolle har varet at
fungere som primar interviewer. Sidelebende har den anden siddet med interviewguiden og
serget for at afkrydse de omrader der lobende blev dreftet, hvilket den primare interviewer har
kunnet folge med i pé skaermen. Derudover har denne person kunnet stille opfelgende sporgs-
mal hvis nedvendigt. Denne type af rollefordeling valgte vi med henblik pa, at intervieweren

kunne vare s nervaerende som muligt.

Efter vores foretagede interviews blev disse transskriberet ud fra lydoptagelserne til anvendelse
af udvalgte citater i forbindelse med specialets analyse. Under denne proces, hvor materialet
bevages fra mundtlig til skriftlig form, har vi selvsagt vaeret opmarksomme pé den forskel der
kan vere, nar datamateriale gar fra at vere et talt sprog til noget nedskrevet. Dermed fungerer
transskriberingen som en oversattelse af selve samtalen, hvorved den levende og mundtlige
interaktion nedfryses til skriftsprog (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Dette har vi naturligvis
informeret vores medforskere om tidligt i processen, og ligeledes orienteret dem om mulighe-
den for at gennemlase transskriberingen (Forchhammer, 2001). Vi valgte at transskribere samt-
lige interviews forholdsvist hurtigt efter aftholdelsen af de konkrete interviews. Dette var i be-
strebelsen pd at kunne pabegynde kodningsarbejdet og meningsanalyse af datamaterialet

(Kvale & Brinkmann, 2009).

I selve transskriberingen er der benyttet en skriftsprogsstil, hvor der er medtaget elementer som
pauser, latter, felelsesudtryk m.m. Dette har vaeret med hensigten om at kunne oversatte den

mundtlige interaktion til en version, der var sa tet pa den egentlige interaktion som muligt. |



45|SIDE KAPITEL 4

den forbindelse ma det tilfojes, at vi vurderede det som verende mest hensigtsmassigt, at den
primare interviewer til de enkelte interviews matte vaere dén der stod for transskriberingen.
Dette var ud fra en vurdering om, at denne person ville have de bedste forudsatninger for at

erindre specifikke folelser, emotioner m.m. der kom til udtryk i interviewet.

Undersagelsens medforskere er udvalgt pa baggrund af deres position som hjemmepasser eller
som samlever til en partner der hjemmepasser. Et andet kriterium for udvelgelsen af medfor-
skere bunder desuden i, at foraeldrene har bern i alderen et til tre ar. Dette udger tilsammen en

position som vi i dette speciale tidligere har omtalt som en hjemmepassende smabarnsfamilie.

I henhold til at kunne komme i kontakt med informanter til undersegelsen har vi segt i vores
netvaerk, hvorved vi har benyttet os af deres referencer. Med formélet om at skabe et overblik
for leeser over de informanter der har indvilget i at deltage i indevarende undersegelse, vil disse
kort praesenteres i de nedenstadende beskrivelser. Det skal i den forbindelse nevnes, at de del-

tagendes oprindelige navne er anonymiseret.



46| SIDE KAPITEL 4




47|SIDE KAPITEL 4

Lebende i processen er der blevet reflekteret over rollen som “forskere”, og hvordan vi positi-
onerer os i forhold til vores medforskere i den empiriske undersggelse. Ved at tilga underse-
gelsen ud fra vores medforskeres perspektiver, udforsker vi sa at sige sammen med subjekterne
selv, hvor der naturligvis tages afsat i vores medforskere, som de vidende om det hverdagsliv

de lever i familien (Schraube, 2017).

Ud fra denne tilgang til undersegelsen bliver vores egen forskerposition vesentlig at beskrive.
Dette er helt essentielt, da alle deltagere i den praksisnare forskning, ifelge Dreier (1996), ma
forstds som subjekter i eget liv og dermed mé& medtaenkes i forskningsprocessen. Det bliver
saledes relevant for os at inddrage beskrivelser af vores position som “forskere” 1 egen under-

sogelse.

Nér der forskes i et bestemt genstandsfelt, kan det, ifelge Forchhammer (2001), siges, at der
ber foreligge en serlig interesse for genstandsfeltet. Denne interesse udspringer sig grundlaeg-
gende i en sammensmeltning af vores baggrundserfaring som pedagoger med sarlig indsigt
pa dagtilbudsomradet og ligeledes qua vores uddannelsesmassige erfaring i pedagogisk psy-
kologi. Denne position forudsztter, at der for os er opstéet en sarlig faglig viden og nysgerrig-
hed omkring menneskers bevidsthedsliv, hvorfor mennesker handler som de ger, og hvilke

foruds@tninger disse har for at handle.

Brinkmann & Tanggaard (2020) advokerer for, at forhdndsviden om genstandsfeltet for ens
underspgelse eller den praksis der undersegges, ofte vil have en positiv forudsatning for at
kunne vere 1 stand til at stille relevante spergsmal. 1 forlengelse heraf er vi bevidste om, at
vores position som tidligere peedagoger og som deltagere i en samfundsmeessig praksis, hvor
det er en norm at sende ens sma bern i daginstitution, kan have indvirkning pd vores méde at
forme vores interviewforskning pa. Vi har i den forbindelse, som tidligere beskrevet, defineret
nogle overordnede tematikker i interviewguiden, hvilket vi bevidste om, er forankrede i vores

subjektive og videnskabsteoretiske position til selve undersegelsen.
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Nar videnskabelig forskning tilgas, er det fundamentalt at have etik for gje 1 hele forsknings-
processen. Inden for den kritiske psykologi er den dialektiske teenkning i inddragelsen af ens
medforskere, og opgeret mellem den teoretiske- og praktiske dikotomi, et veesentligt fokus.
Nogle af de etiske udfordringer som kan opsta i en undersegelse, er at medforskernes egne
perspektiver, ikke anskues med et kritisk blik, hvorfor der kan forekomme en ukritisk formid-
ling af det sagte. Ydermere kan der opsta en bedrevidenhed i form af akademia, hvilket poten-
tielt kan pévirke magtforholdet i selve interviewsituationen. Dette er pd baggrund af, at vi som
“forskere” har forudbestemt tilgangen til genstandsfeltet, udarbejdet interviewspergsmal, og
har lagt den grundleeggende dagsorden for at forske inden for feltet (Christensen, 2005 fra:
Morck & Nissen, 2005). Et af fokuspunkterne der har til hensigt at mindske en potentiel asym-
metri, har veret at fokusere pa vores formidling af interviewspergsmalene. Dette var pa en
sadan made, at den sproglige form og maden at interagere med familierne pd havde til formal
at kunne danne ligevaegt mellem de forskellige positioner som henholdsvis “forsker” og med-

forsker (Brinkmann & Tanggaard, 2020).

I forleengelse heraf har vi sprogligt og skriftligt tydeliggjort, at hensigten ikke har veret at opna
et entydigt svar eller bestemte holdninger fra medforskerne. Derimod var intentionen blandt
andet at f4 indsigt i og forstaelse for familiernes perspektiver pa at leve et hverdagsliv med
hjemmepasning. Pa trods af medforskernes mulighed for at inddrage egne perspektiver, der for
dem findes vasentlige at belyse, er vi bevidste om, at vi potentielt vil kunne komme til at
tilleegge bestemte temaer en betydning, de maske ikke har for medforskerne. Disse forsknings-
etiske dilemmaer som kan opsta, forseger vi at imedekomme ved at inkludere foraeldrene som
medforskere. Aspektet om at inddrage medforskerne som eksperter i eget liv, er med intentio-
nen om at {4 foraeldrenes subjektive perspektiver pa livet som hjemmepassende smébernsfami-

lie.

I bestrabelsen pa at skabe forudsigelighed og sikre en fortrolighed over for de medforskende
foraeldre var det hensigten at praesentere baggrunden og formalet med specialet. Derudover er
det blevet italesat over for foraldrene, at alt information omkring dem som medforskere vil
blive anonymiseret i den skriftlige fremstilling af specialet. I den forbindelse indhentede vi en
samtykke-erklering, hvor de deltagende foreldre godkendte anvendelsen af det indhentede da-

tamateriale til brug i indevaerende speciale (Bilag 8). I den forbindelse blev det pointeret over
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for foraeldrene, at eventuelle onsker om udeladelse af udtalelser naturligvis ville accepteres.
Derudover skal det nevnes, at medforskerne har modtaget interviewspergsmalene pa forhand,
hvilket vi besluttede pa baggrund af refleksioner om, at dette muligvis ville forudsette at de
kunne fole sig trygge og samtidig skabe en forudsigelighed ved deres deltagelse i interviewet.
I interviewprocessen blev det tydeligt, hvorledes det at tale om hverdagslivet som hjemmepas-
sende umiddelbart fremstod som et ubesveret taleemne for foraeldrene. Ifelge Haavind (2020)
kan dette skyldes, at hverdagslivet umiddelbart kan veaere let tilgeengeligt i menneskets erin-
dringer. I forleengelse heraf var vi ligeledes opmaerksomme pa, hvorledes det at undersege fa-
miliers hverdagsliv, i sig selv kan vere et sarbart undersegelsesfelt, idet familielivet for nogle
muligvis kan opleves som en privat sfaere. Bestemte tematikker i interviewguiden, som eksem-
pelvis familiernes indbyrdes roller og de ekonomiske betingelser der kan vare knyttet til valget
om at hjemmepasse, er temaer der muligvis kan vare en sarlig folsomhed forbundet med. Der-
for gjorde vi os sarlige overvejelser om indgangsvinklen til at kunne drefte disse tematikker
med de medforskende. Disse vil for nogen gjensynligt kunne fremsta som intime og private
emner at skulle udtale sig om, og som formodentlig forsterkes af interviewformatet, Zoom. I
den forbindelse har vi har veret opmerksomme pé, at der kan vare noget folelsesmeessigt
forbundet med, at der bliver spurgt ind til privatlivet, hvorfor vi har gjort en dyd ud af at have
en nysgerrig og ydmyg tilgang i interviewsituation. Zoom-formatet synes i den henseende ikke
at tilvejebringe samme folelse af interaktion og fornemmelse for hinanden, som et fysisk inter-
view ville kunne bidrage til. Den fysiske afstand udfordrer sdledes fornemmelsen for, hvorledes
et folsomt taleemne opfattes, hvorfor der kan vere noget etisk forbundet med at tilstraebe os at
italesette eventuelle udfordringer ved formatet og samtidig bestrabe os pa at gere interview-

situationen sd behagelig som mulig.

Ifolge Brinkmann (2020) kan der i udferelsen af kvalitativ forskning forbindes savel etiske
problematikker, som etiske potentialer. De etiske problematikker henviser blandt andet til on-
sket om at tilgd menneskers personlige liv, med hensigten om at {4 viden om ofte private dele
af menneskers daglige liv. Disse problematikker har vi tilstrebt os at imedekomme ved at for-
midle vores refleksioner om indgangsvinklen til selve interviewforskningen. Omvendt rummer
den kvalitative tilgang til undersogelsen ligeledes sékaldte etiske potentialer i og med, at ad-
gangen til menneskers subjektive holdninger vil kunne bidrage til at skabe viden om en gruppe
af mennesker i samfundet, der forer hverdagslivet afvigende fra majoriteten (Brinkmann 2020

fra Brinkmann & Tanggaard, 2020).
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I indevaerende afsnit vil der folge en redegerelse for den analytiske strategi, der var vaeret an-
vendt i behandlingen af vores empiriske materiale. Undersggelsens analyse tog blandt andet
afset 1 betingelses-, betydnings-, og begrundelsesanalysen (BBB-analyse) (Jartoft, 2004;
Kousholt, 2018). Desuden har vi, i bestrebelsen pé at skabe et systematisk overblik i analysen,

foretaget en tematisk analyse af datasettet (Braun & Clarke, 2006; Kousholt, 2018).

Den tematiske analyse begyndte ved selve transskriberingen af vores interviews, hvor vi fik et
begyndende kendskab til det empiriske data ved at foretage flere gennemlesninger af datasaet-
tet (Braun & Clarke, 2006). Via kodningen af det transskriberede materiale ndede vi, med ud-
gangspunkt i hyppigheden af deskriptive koder, frem til de tematikker i materialet, der vurderes
som de mest relevante i henhold til den tematiske analyse og ligeledes for BBB-analysen. Pa
den baggrund blev der tilmed dannet grundlag for at kunne blive i stand til at inddele vores
analyse 1 separate tematiseringer med afsat i de deskriptive koder (Braun & Clarke, 2006;
Kousholt, 2018). Disse tematiseringerne der blev fremfundet i datasattet, besluttede vi at visu-
alisere ud fra farvekoder. Dette var i bestrebelsen pa at skabe et systematisk overblik over
tematikkerne og dermed lade disse fungere som et verktej, der gjensynligt vil kunne bidrage
til tilgeengeligheden i at kunne genfinde udtalelser i datasattet. Tematikkerne i datasattet blev
pa den baggrund anvendt i en analyse af, hvilken betydning livet med hjemmepasning matte
have for de deltagende familier, og hvorledes der métte knyttes sarlige betingelser til denne
hverdagsform. Endvidere blev der ligeledes analyseret pd, hvorledes familierne deltager be-
grundet i den sociale praksis de indgar i, hvor serlige betingelser kan opleves at fa betydning

for familierne.

Netop at analysere den empiriske data med et sarligt blik pad de betingelser, betydninger og
begrundelser der métte vare at finde i den sociale praksis der udforskes i, kan anses som en
kritisk psykologisk forskningsambition (Jartoft, 2004; Jefferson & Hunniche, 2009). Denne
fremgangsmade vil afspejles i vores analytiske tilgang til det empiriske datasat og vil imidler-
tid afspejle hele specialets teoretiske grundforstaelse. Saledes er vores tilgang til analysen et
subjektvidenskabeligt bud pa at kunne forstd problematikker ud fra denne sakaldte kritisk psy-
kologiske tradition (Jartoft, 2004).
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Vi vil i vores beskrivelser af BBB-analysen lade os inspirere af Kousholts (2018) beskrivelser
herom. Dette indbefatter, at vi vil tilgd hverdagslivet med hjemmepasning ud fra en kritisk
tilgang, hvilket imidlertid ikke henviser til “kritik” som varende negativ i den forstand, men
narmere vil vores indgangsvinkel til det empiriske datasat afspejle en problematiserende til-
gang. Dette henviser blandt andet til, hvilken betydning det far for familiens livsforelse at fore
hverdagslivet med hjemmepasning, set ud fra foraeldrenes forstepersonsperspektiver. Netop det
at tilga foraeldrenes perspektiver i den analytiske leesning fremgar som et helt essentielt middel
med henblik pé at sikre analysens gyldighed. Analysen vil pa den baggrund afspejle en opta-
gethed omkring, hvordan vores medforskeres hverdagsform potentielt vil tilbyde forskellige
og modstridende betingelser for familiens deltagelse, der formentlig vil danne sarlige begrun-
delser for deltagelsen. Det bliver pa den baggrund en ambition at blive i stand til at begribe

disse betingelsers betydning (Kousholt, 2018).

Grundleggende har vi med vores analytiske leesninger haft en ambition om at kunne fa viden
om vores medforskeres faelles position som foraldre til et hjemmepasset barn, ud fra de enkelte
familier der undersoges. Dette er i bestrabelsen pé at kunne skabe viden om, hvilke potentielle
ligheder samt forskelle der ma vere mellem de forskellige familiers hverdagsform (Dreier,
2007; Holzkamp, 2005 fra: Kousholt, 2018). De felles traek ved vores medforskeres perspek-
tiver og oplevelser skal sdledes analyseres frem pé tvers af de individuelle forhold der mé vere

1 familierne.

Pé den baggrund er sigtet ikke, at BBB-analysen skal fungere som en almengerelse af egen-
skaber hos de medforskende, men omvendt at almengere mulighederne for familierne. P4 den
baggrund vil vores opmaerksomhed rettes mod, hvordan vores medforskere beskriver og bruger
deres muligheder (Jartoft, 2004). Som tidligere beskrevet kan der forbindes serlige dobbelthe-
der med betingelserne, forstaet pa en sddan méde at disse forudsatter, at der opstér nogle saer-
lige muligheder og begransninger, og mennesket kan sé at sige vare medskabende i at forandre
disse over tid. I den forbindelse beskriver Kousholt at: “Denne pointe er central inden for den
kritiske psykologi og forbinder sig til teoriens forankring i den historiske dialektiske materia-
lisme” (Kousholt, 2018, s. 239). Intentionen er pd den baggrund at kunne analysere pa forel-
drenes deltagelse i sammenhold med de betingelser de deltagende familier er underlagt, i stedet

for at papege familien eller familiemedlemmet som et problem. Dette er med henblik pa at fa
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analyseret netop dobbelthederne i betingelserne frem, som de problematiske i analysen. Sale-
des fungerer BBB-analysen ikke som en analytisk opskrift, men vil derimod skabe det forste
analytiske blik for det empiriske materiale. Dermed fungerer dette som en teoretisk grundind-
stilling til vores analyse af familiernes hverdagsliv, og de omverdensforhold de lever i (Kous-
holt, 2018). Dette knytter sig til en etisk ambition der implicerer en forstielse af vores medfor-
skere som individer i en social praksis, der ikke handler uden begrundelser. Det indbefatter en
tilgang, hvor det konkrete hverdagsliv undersoges, da det vil vaere umuligt at kunne opna for-
staelse for betingelserne i1 en konkret social praksis, uden at forstd menneskers deltagelse heri

(Kousholt, 2018).



KAPITEL 5. ANALYSE

I folgende kapitel praesenteres analysen af det empiriske datasaet der er opnédet gennem fem

dybdegiende forskningsinterviews med foraldre, der har valgt at deres bern skal hjemmepas-
ses. Medforskerne er alle praesenteret i kapitel fire. I disse praesentationer blev der klarlagt en
kort beskrivelse af foreldrenes alder, deres barns alder, samt deres beskeftigelse (se afsnit

4.6.).

Grundleggende har det, forud for udferelsen af analysen, varet en intention at kunne analysere
vores empiriske materiale ud fra et fokus pa foreldrenes begrundelser vedrerende den betyd-
ning, det har for familien at hjemmepasse. Dette har vaeret med henblik pé at kunne fa blik for,
hvilke muligheder og begransninger der forbindes med deres hverdagsform (Jefferson & Hun-
niche, 2009; Jartoft, 2004; Kousholt, 2018). I bestrabelsen pa at imedekomme en kritisk psy-
kologisk intention om et opger med dikotomien mellem praksis og teori, har det vaeret en am-
bition at klarleegge hyppigheden af koderne fra foreldrenes udsagn, der skulle skabe et grund-
lag for indholdet af analysen. Som beskrevet i kapitel fire (se afsnit 4.4.) tematiserede vi inter-
viewguiden med afset i vores tilegnelse af forhandsviden inden for genstandsfeltet. Efter flere
analytiske leesninger pa tvaers af datasettet (Braun & Clarke, 2008; Saldafia, 2016; Kousholt,
2018) blev det tydeligt, via hyppigheden af de deskriptive koder, at flere temaer rakte ud over
de forarbejdede sporgsmadl i interviewguiden. Blandt andet inkluderes der pa den baggrund
temaer 1 analysen, der tager afsat i de deskriptive koder der bererte familiernes deltagelse i
legegrupper, samfundsmessige begransninger og konkrete udtalelser om selve tilvalget af at
hjemmepasse sine bern. Med afs@t i kodningen af datamaterialet 4bnede foreldrenes subjek-
tive og hverdagsnare fortellinger saledes op for to analytiske tematiseringer der hver udgjorde
mindre sub-temaer. I analysens forste tema har det grundleggende veret en intention at af-
dekke familiernes organisering af hverdagslivet i bestraebelsen pa at kunne forsta, hvilken be-
tydning det har for familierne, at de har indrettet deres hverdagsliv med hjemmepasning. Der
analyseres pa de fremtredende tematikker, der ud fra kodningen af datasettet, synes at have
indflydelse pa foreldrenes beskrivelser af den cykliske organisering af hverdagslivet.

Analysens andet tema fokuserer overordnet pd foraeldrenes beskrivelser vedrerende den betyd-
ning det har haft for deres familieliv at bryde med en samfundsmaessig norm. P4 den made

bererer dette tema en analyse af, hvordan samfundets rammer har indflydelse pa familier, der



54|SIDE KAPITEL 5

afviger fra normen i samfundet. Sub-temaerne i denne del af analysen har, pa den baggrund, til
hensigt at afdekke, hvilke muligheder og begransninger foreldrene oplever, der er knyttet til

valget om at hjemmepasse deres bern.

Med denne tematik vil der kastes et blik pa familiernes organisering af hverdagslivet. I den
forbindelse anlaegges der et sarligt fokus pd familiemedlemmernes oplevelser af deres delta-
gelsesmuligheder der kan knyttes til livet med hjemmepasning. Pa baggrund af vores medfor-
skeres udtalelser blev vi tidligt i processen opmarksomme pa, at organiseringen af dagligdagen

med hjemmepasning typisk er bestemt af bernenes rutine, lyst og behov pa den aktuelle dag.

I vores aftholdte interviews fremgér der adskillige eksempler pa, hvorledes familiernes serlige
organisering af hverdagslivet forudszatter, at der opleves at vere muligheder forbundet med
deres hverdagsform. Dette udmenter sig i at muligheden for deltagelse, bade for foraeldrene og
bernene i familierne, hvilket af foreldrene beskrives at vare knyttet til den ro og balance som
er forbundet med denne sarlige hverdagsform. Udtalelser omkring dette kommer blandt andet

til udtryk, idet to hjemmepassende modre udtrykker folgende:

“Vores barn er virkelig meget i balance og roligt, og det der med, du ved, hvis hun har
en ddrlig dag, og stdar op og har sovet darligt, sd kan vi lade veere med at tage i legestue, hvis
Jjeg vurderer, at det bliver ikke fed for hende. Det kunne jeg ikke, hvis jeg skulle pa arbejde, og
hun skulle i vuggestue” (Bilag 1, s. 5, 1. 46).

“Ndr vi star op om morgenen er naboen pd vej med deres born. Nar vi spiser om aftenen
kommer de forst hjem ogsd gdr deres born i seng halvanden time efter. Jeg kan ikke scette mig
ind i det, for den tid jeg har med hende, eller den tid vi har med hende, den er sa givende og
den mulighed for at gore det langsomt og kigge pa dagen og se - vi havde nogle planer i dag,
kan de lykkes i dag?” (Bilag 3, s. 41, 1. 83).
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I forste eksempel tydeliggoares det, at det tilleegges en betydning, at deres hverdagsform skaber
en balance og rolighed i hverdagen, hvilket giver familien mulighed for at tilga dagen ud fra
behovet pa den pagaeldende dag. I eksemplet begrunder moderen familiens serlige muligheder
ved at tillegge disse en betydning, som en anden hverdagsform ikke beskrives at kunne mulig-
gore. | det efterfolgende eksempel fra en anden hjemmepassende mor sammenlignes familiens
hverdagsliv med naboens. Dette er pa en sdidan made, at tiden fir en betydning som indikerer,
at der opstar mulighed for at kunne vurdere, hvorledes dagligdagens planer kan lykkedes ud

fra familiens behov, ligesom det var tilfeeldet i forste eksempel.

Felles for eksemplerne er, at de indikerer en forstaelse af, at medrene oplever at deres hver-
dagsform, i kontrast til andre familiers organisering af hverdagslivet, skaber nogle muligheder
som umiddelbart bestemmes af hverdagsformen med hjemmepasning. Ved at tilgd disse ek-
sempler ud fra et kritisk psykologisk perspektiv kan det forstas, at der opstilles nogle betingel-
ser for familierne i forleengelse af deres valg om, hvordan deres hverdagsliv feres. Hverdags-
formen synes derfor at skabe sarlige muligheder for familiernes livsforelse, som i dette tilfaelde
rettes mod valget om at give deres bern den ro, de har behov for. I den forbindelse er det
essentielt at forstd at familiernes muligheder anses at vaere forbundet med de bade underlig-
gende og medskabende betingelser, som der kan foreligge i den givne kontekst. Ved en ansku-
eliggorelse af disse betingelser, er det veesentligt at disse opfattes som meningsfulde for fami-
lien. I forlengelse af ovenstdende tolkes det, at den hverdagsform som familierne har valgt
netop beskrives at give mening for madrene i eksemplerne (Holzkamp, 2005; 1998).

Positionen som hjemmepassende tolkes endvidere at dbne op for foreldrenes mulighed for ind-
flydelse pé vurderingen om, hvilke preemisser der opstilles for deltagelsen i dagligdagens akti-
viteter. Forstds dette ud fra en kritisk psykologisk betragtning, mé deltagelsen netop anskues
som varende forankret i tid og sted (Dreier, 1994; 1999). Denne betragtning kan bidrage til en
forstaelse af, at de kontekster familien lever sit liv i opstiller forskellige deltagelsespramisser,
hvilket tillegger det enkelte menneske individuelle grunde til at deltage. Argumenterne fra
eksemplerne om, at det skaber ro, tid og balance at fore hverdagslivet som familierne gor, kan

saledes betragtes som foraldrenes grunde til deltagelse.

Endvidere kan deltagelsespremisserne som foraldrene synes at forbinde til deres sarlige hver-
dagsform, ifelge foreldrene, ikke muliggeres med en strukturering af det daglige liv, hvor ar-

bejdsliv og familieliv kombineres.
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I bestrebelsen pd at anskue ovenstdende ud fra et forskningsperspektiv, har det ikke vaeret
muligt for os at klarleegge forskning med et fuldsteendigt sammenligneligt genstandsfelt. Imid-
lertid beskeaftiger flere forskere sig med familieliv og berns hverdagsliv pa tvers af sociale

kontekster (for eksempel Kousholt, 2011; Hejholt, 2001; Juhl, 2014).

Et sammenligneligt grundlag med Juhls (2014) forskning er at finde, pa baggrund af det fak-
tum, at der foretages kvalitativ forskning vedrerende foraldres forstepersonsperspektiver pa de
udfordringer, der kan opsté i at fa hverdagslivet til at haenge sammen. Helt konkret beskaeftiger
Juhl (2014) sig i sin forskning blandt andet med forstdelsen af, hvad det gode berneliv er ved
at anlaegge et perspektiv pa, hvordan familier aktivt koordinerer deres daglige aktiviteter med
oje for det felles liv 1 familien. Pa trods af at denne forsknings genstandsfelt centrerer sig om
det gode barneliv, med et sarligt fokus pd udsathed, kan der genkendes sammenlignelige ten-
denser med vores undersogelse. Foruden de sammenlignelige tendenser i metode- og teorian-
vendelsen, kan foraldres udtalelser i indevarende undersggelse om roen og tiden, der forbindes
til deres daglige livsforelse, gjensynligt forstds ud fra, hvad foraeldrene betragter som et godt
berneliv. Desuden kan maden, hvorpé organiseringen af familielivet tilpasses de enkelte indi-
vider i1 familien, siges at vare et genkendeligt fokuspunkt i vores undersggelse i den forstand,

at der anleegges et se@rligt fokus pa familiens fzlles livsforelse.

I forlengelse af organiseringen af hverdagslivet anlegges der i vores medforskeres udtalelser
et perspektiv pé, hvilke muligheder der er forbundet med familiernes hverdagsform. I inter-

viewspergsmélene herom, udtaler en hjemmepassende mor blandt andet:

“Det positive er, at jeg kan give hende et fundament som ingen nogensinde vil kunne
tage fra hende igen. Jeg kan give hende de aller vigtigste dr i hendes liv pd en ganske rolig og
tryg mdde. Alt det som vi lcerer hende lige nu, er det der kommer til at ligge til grund for at hun
kan ga i skole (...)” (Bilag 3, s. 39, L. 65).

I denne udtalelser bliver det tydelig, at det der skaber muligheder for denne familie er, at de er
med til at sette et preg pa deres barns fundamentale liv, hvorved serligt rolighed og tryghed

italeseettes som varende positive elementer ved at fore hverdagslivet med barnet 1 hjemmet.
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Familiemedlemmers deltagelse ma forstds som varende organiseret i nogle forskellige positi-
oner med differentierede muligheder for indflydelse (Kousholt, 2006). Qua moderens position
tager hun nogle beslutninger, formentlig i samrad med partneren, som, ud fra ovenstdende ud-
talelse, vurderes at skabe nogle deltagelsesmuligheder for barnet. Saledes opbygger barnet
nogle handlemuligheder, der kan skabe forudsetninger for deltagelse i skolen. Ved sammen-
holdelse af familiernes udtalelser med fernavnte forskning af Hejholt (2001), kan deltagelsen
i familierne anskues i henhold til denne forskning, hvor der argumenteres for vigtigheden i at
kunne forstd de deltagende subjekter i alle dets kontekster. Derudover anlaegger forskningen et
fokus pa adskillelsen, der kan foregd mellem arbejds- og familieliv, som forstds at have betyd-
ning for familielivet. Hertil skal det navnes, at serligt betydningen af adskillelsen fra barnet
anses som helt essentielt at fokusere pa (Hejholt, 2001). Disse fokuspunkter ses i hgj grad som
vaerende i overensstemmelse med denne undersggelses empiriske fund. De sammenlignelige
tendenserne i sammenholdelsen af den belyste forskning og indevaerende undersogelse, ses
blandt andet i vores medforskeres valg om at hjemmepasse. Dette valg kan {4 betydning for
familiernes daglige livsforelse, hvori foreldrene anlaegger et perspektiv pa barnets og hele fa-

miliens behov for ro og tryghed.

Som et gennemgaende traek i vores empiriske fund fremkommer der hos samtlige foreldre
eksempler pd, hvorledes de vagter rolige omgivelser i1 deres hverdagsliv. I dialogen omkring
en families organisering af deres hverdagsliv, kommer et foreldrepar med en beskrivelse af en

typisk hverdagsuge for dem. I den forbindelse udtrykker moderen folgende:

“(...) ro og regelmeessighed, det betyder meget for ham [barnet], men egentlig ogsd for os som

voksne. At det er egentlig meget rart at have nogle faste rammer” (Bilag 4, s. 52, 1. 39).

I en videre dialog herom anlaegger faderen et perspektiv pd, hvad der blandt andet ligger til
grund for netop at organisere hverdagslivet, som familien har valgt at gere. Han udtrykker det

saledes:

“(...) alle de stimuli og indtryk der kommer udefra, kan vi godt meerke, at herhjemme,
det er blevet meget roligt og pd x’ [barnet] preemisser, vil jeg egentlig sige.
Fordi hvis han er treet sd putter jeg ham, er han ikke treet, jamen sa leger han (...)”

(Bilag 4, s. 52, 1. 44).



58|SIDE KAPITEL 5

Ud fra det forste eksempel tolkes det, at det for moderen er roen og regelmessigheden ved
deres hverdagsform, som bliver tillagt en betydning for bade barnet og foraldrene. I faderens
udtalelse indikeres der en forstaelse af, at rammerne i hverdagen opstiller muligheder for at
tilgd dagen efter barnets behov. Den rolighed som beskrives at veere forbundet med familiens
hverdagsform, sattes i kontrast til de mange stimuli, som faderen beskriver, at der kommer
udefra. Denne kontrast kan gjensynligt forbindes med foreldrenes erfaring ved at have haft
deres andre bern i daginstitution. Feelles for foreldrenes beskrivelser er tydeliggerelsen af, at
struktureringen af hverdagslivet skaber en ro og regelmaessighed, som deres barn sandsynligvis
vurderes at have brug for. Forzldrene har saledes skabt en hverdagsform med nogle praemisser,
indrettet efter barnets behov, der formodentlig giver barnet mulighed for deltagelse i dagligda-
gens aktiviteter. Ligeledes kan det ud fra faderens udtalelse tolkes, at familien har tilrettelagt
nogle strukturer i deres hverdag, som ikke er sé fastlagte, at det forudsetter en begraensning for

deres barn.

I de afholdte interviews med vores medforskere viste det sig, at familierne organiserer sig for-
skelligt i forhold til planleegningen af socialt samver med andre bern og voksne uden for hjem-
met. Generelt tegnede der sig et monster af at socialt samver uden for hjemmet, for flertallet
af familierne, blev tillagt en stor betydning. Det viste sig i den forbindelse, at storstedelen af
de hjemmepassende forzldre indgik i sociale fellesskaber sdsom legegrupper, hvilket af for-
@ldrene beskrives at fungere som en fast integreret aktivitet i deres hverdagsliv. Imidlertid
skilte en af familierne sig ud pé deltagelsen i sociale fallesskaber uden for hjemmet. Dette vil
vi forsgge at illustrere ved at inddrage eksempler fra de forskellige deltagende familier, i be-
straebelsen pa at skabe overblik over, hvordan familiens deltagelse i sociale fellesskaber far

betydning for deres hverdagsliv med hjemmepasning.

Legegrupperne, fungerer som et socialt feellesskab af forskellige storrelser, hvor foreldre der
hjemmepasser modes og laver aktiviteter sammen med deres bern. Ifelge foraldrene opstar
disse fzllesskaber af legegrupper af forskellige rsager. Blandt andet beskrev en hjemmepas-

sende mor, i et af de atholdte interviews, at den legegruppe deres familie var tilknyttet, og kom
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fast 1 to dage om ugen, var et tilbud som frikirken i byen havde startet. I interviewet beskriver

hun folgende om organiseringen af den legegruppe, de deltager i:

“(...) De [frikirken] laver sadan et program, ligesom man ville planlegge i vuggestuen
med nogle aktiviteter. Og sa modes vi fra klokken 9 og til klokken 11.30 og spiser frokost sam-
men. Og sd er forceldrene jo med i legestuen, sd der er jo lige sa mange forceldre, som der er

born neesten” (Bilag 1, s. 6, 1. 50).

Ovenstdende udtalelse er ud fra et kritisk psykologisk perspektiv med til at tegne et billede af,
at familiens daglige livsforelse med hjemmepasning inkluderer en handlingsstruktur, hvorved
moderen og hendes barn deltager i et socialt fellesskab uden for hjemmet. I denne organisering
af hverdagslivet foreligger der en raekke cykliske strukturer, der gentager sig, og som hos vores
medforsker bliver formidlet som en form for struktur, hvorved der kan drages paralleller til
institutionslivet (Holzkamp, 1998). Partneren til den hjemmepassende mor forteller endvidere

1 et andet interview, at:

“Vi gar i legegruppe og har kammerater vi modes med, altsd, sd hun far det der [socialisering],

men det er jo ikke 8 timer om dagen” (Bilag 1, s. 24, 1. 59).

Ud fra parrets udtalelser tolker vi, at deltagelsespreemisserne, der opleves at vere forbundet
med legegruppen, fir betydning for foreldrene og deres bern. Denne betydning begrundes
med, at legegruppen inkluderer flere voksne, og at strukturen for dagen i legegruppen ikke
indebaerer mange timers deltagelse. Desuden leegger faderen i interviewet veegt pa socialiserin-
gen af deres barn, hvilket han beskriver, at deres barn netop far qua deltagelsen i legegruppen.
Dette begrundes med, hvad der gjensynligt kan ses som en sammenligning, med de deltagel-
sespraemisser institutionslivet i kontrast hertil ville kunne have tilbudt, hvis deres barn matte
socialiseres i otte timer om dagen. P4 den baggrund tolker vi, at det bliver tillagt en stor betyd-
ning for foraldrene, at deltagelsespraemisserne, der opleves at vare i legegruppen, adskiller sig

fra de betingelser institutionslivet vil kunne tilbyde.

I et andet interview med en hjemmepassende mor og hendes partner fremgik der ligeledes be-
skrivelser af parrets overvejelser om at deltage i sociale fellesskaber uden for hjemmet. Dette

blev blandt andet beskrevet pa folgende made:
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“(...) vi havde et onske om at finde nogen som, ohm, havde lyst til at, det samme som
os, ohm, og det tror jeg vi teenkte, at det kunne vi maske finde i en legegruppe. Altsd, pd en
eller anden made, sa folte vi os sddan lidt uden for resten af samfundet, som jo allesammen
sender deres born afsted i vuggestue. Sa pd den mdde var det ogsa et behov for at finde et
feellesskab med nogen, som havde lidt af de samme veerdier som os selv, men ogsd for at finde

noget socialt til x [barnet] og mig selv (...)” (Bilag 5, s. 77, 1. 72).

I ovenstaende beskrivelse tydeliggeres det, at der for vores medforsker opstod et behov for at
finde en balance i1 hverdagslivet med hjemmepasning. Dette betyder, at de daglige aktiviteter

og rutiner ma opleves som vaerende meningsfulde (Dreier, 2016; Holzkamp, 1998).

I den hjemmepassende mor og hendes partners tilfeelde, var deres hverdagsliv tidligere struk-
tureret saledes, at deres barn var tilknyttet en daginstitution. Denne strukturering af den daglige
livsforelse valgte parret at bryde op med og omorganisere deres liv. Dette aspekt omkring om-
organiseringen af hverdagslivet kan forstas ud fra det, som Holzkamp (1998) beskriver, som
den cykliske organisering af hverdagslivet. Dette er qua, at mennesket kan valge at bryde med
organiseringen af hverdagslivet og dekonstruere de cykliske former der métte vere i strukture-
ringen af hverdagslivet. I den forbindelse ma mennesket, ifolge Holzkamp (1998), straebe mod
at genfinde balancen i hverdagslivet. I moderens udtalelse tolker vi, at hun i forlengelse af
familiens valg om at omorganisere deres liv, matte genfinde en made at skabe mening med
hverdagslivet pé, hvor der opstod et behov for at indgé i et socialt fellesskab med andre lige-

stillede 1 samme livssituation som familien selv.

I interviewet med en anden hjemmepassende mor begrundes ligeledes et behov for at indga i

et feellesskab uden for hjemmet. Dette kommer til udtryk pa felgende made:

“Det er den der folelse af, at man taler med nogle der ikke kun har lyst til at tale om
Paw Patrol eller beder en om at lege hund (...) det tror jeg ogsd er en af de grunde til, at alle
vi voksne i den legegruppe holder ekstrem stcedigt fast i, at vi SKAL modes om tirsdagen, fordi

vi har faktisk alle sammen har behov for at komme ud og se andre voksne ogsa”

(Bilag 3, s. 40, 1. 73).
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I moderens beskrivelser om et behov for at indga i sociale fallesskaber uden for hjemmet, tyder
det pa, at dette valg blandt andet knytter sig til behovet for at indgé i et fellesskab, der inklu-
derer andre voksne mennesker. Ud fra de to hjemmepassende medres beskrivelser tolker vi, at
det har betydning for dem at indgé i samspil med andre voksne mennesker, hvorved der kan
findes et faelles sprog i hverdagslivet. Dette indbefatter at indga i feellesskaber, hvor det mulig-
gores at kunne dele det hverdagsliv, som den ene mor beskrev som verende afvigende fra det,
som mange andre gor i det danske samfund. Disse beskrivelser kan forstds med Holzkamps
(1998) begreb selvforstaelse, der implicerer det forhold, at der skabes bevidsthed om aspek-
terne ved ens egen livsforelse, for dermed at kunne blive i stand til at opna klarhed om livsfe-
relsen i samspil med de andre deltagere i den pagaldende handlekontekst. De legegrupper som
de hjemmepassende deltager i, kan udover socialiseringen af deres bern tilsyneladende bidrage
til at skabe forstdelse af identiteten som hjemmepasser. Derudover bidrager legegrupperne
gjensynligt til at den enkelte foralder kan na frem til en erkendelse af, hvordan man vil leve sit
hverdagsliv, eller omvendt, hvordan man kan @ndre dette (Holzkamp 1998). I interviewet med
moderen beskriver hun, at det foruden hendes eget behov, ligeledes har en indvirkning pd hen-

des barn at deltage i legegruppen. I den forbindelse udtaler hun felgende:

“Jeg kan guide hende igennem alle de her relationer. Vores born har jo pd sddan en
dag i en legegruppe 80 konflikter. De skriger, de greeder og de kaster ting pa hinanden, og det
gor de ogsad henne i barnehaven. Der fdr de bare lov til at sta med det selv, eller at der er nogen

der rdaber meget hojt, STOP (...)” (Bilag 3, s. 39, 1. 68).

I dette citat bliver det tydeligt, at moderen har gjort sig overvejelser om, hvordan institutionen
1 modsetning til legegruppen vil kunne tilbyde differentierede deltagelsesmuligheder for hen-
des barn. Det tyder séledes pa, at vores medforsker i dette tilfaelde har en oplevelse af, at dag-
institutionen fremgar som en konfliktuel handlekontekst, der vil forudseatte begraensninger for
hendes barns deltagelse. Endvidere kan der argumenteres for, at legegruppen, i kontrast hertil,
tilbyder mulighed for deltagelse i kraft af foraldrenes narver og deltagelse i legegruppen.
Disse kontekster skaber saledes, ifolge vores medforsker, differentierede deltagelsespramisser,
hvilket, ifelge Holzkamp (2005), tillegger mennesker individuelle grunde til deltagelse. Netop
qua familiens livsferelse med hjemmepasning tilbyder deltagelsen i legegruppen séledes evnen
til at kunne handle ud fra deres subjektive vurdering af deres barns behov. Ifelge Jartoft (2004)

indkredser dette netop en forstaelse af menneskets handleevne, der i dette tilfeelde gor familien
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i stand til at handle i henhold til de muligheder, der opleves at vare forbundet med deltagelsen

i legegruppen.

Anskues dette ud fra Hejholts (2001) praksisforskning i barns faellesskaber pa tvaers af forskel-
lige sociale sammenhenge peges der pa, at differentierede faellesskaber forudsatter, at der kan
opsté forskellige udviklingsmuligheder for bern. Derfor mé foraeldre vaere papasselige med at
overdrive skift i hverdagslivet, da disse adskillelser, hvorved foraeldre eksempelvis jonglerer
mellem et familie- og arbejdsliv, vil have stor betydning for det levede familieliv. Betragtes
dette i relation til ovenstdende eksempel fra interviewet, tolker vi, at den hverdagslige aktivitet
som legegruppen er tilbyder barnet nogle deltagelsesmuligheder, som faellesskabet i institutio-
nen modsat ikke beskrives at ville kunne tilbyde, og at familien undgar de skift i hverdagen,

som Hgjholt (2001) plaederer for man ma vere papasselig med.

I dette sidste eksempel fra et foraeldrepar viste det sig, at organiseringen af hverdagslivet med
hjemmepasning ikke som sadan implicerede planlagte sociale fellesskaber uden for hjemmet.
I interviewet beskriver faderen i familien folgende: “(...) vi er typisk hjemme med ham, og det
er vi, fordi at vi teenker, at oh, det med at komme ud og skulle lege med andre det kommer stille

og roligt” (Bilag 4, s. 52, 1. 35). I samtalen med parret uddyber moderen saledes:

“Vi oplever egentlig, at han har det bedst med at det hele er som det plejer, altsd, sa
det der med, at vi lige pludselig skal en tur ud til svigermor og svigerfar og spise, sd kan han
faktisk godt blive sadan lidt smd-forvirret, eller ikke forvirret, men den der med at tingene er

anderledes end det plejer, det kan han godt meerke, sa han sover ddrligt” (Bilag 4, s. 52, 1. 38).

For denne familie tolkes det, at deltagelsen i sociale faellesskaber uden for hjemmet bliver et
fravalg der opstar pd baggrund af en vurdering om deres barns behov. Ud fra faderens beskri-
velser tolker vi, at foraeldrene har en forstielse af, at den handlekontekst som familien i sig selv
kan tilbyde opleves som varende tilstraekkelig 1 henhold til at kunne rumme deres sens behov.
Belyses denne méde at fore et hverdagsliv pa ud fra Kousholts (2011) forskning omkring fa-
miliers hverdagsliv fremgér det, at et familieliv netop indbefatter, at der ma tages hensyn til de
enkelte familiemedlemmers behov, og at familien dermed méa koordinere og strukturere hver-

dagen saledes, at der tages hensyn til disse behov. P4 den baggrund tyder det pa, at de betin-
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gelser der opleves at vare i sociale fellesskaber uden for hjemmet, tilsyneladende setter be-
greensninger for deres barns deltagelse. I forlengelse heraf far det gjensynligt betydning for
familien, hvorledes hverdagslivet struktureres, séledes at der opsattes “gode” deltagelsesprae-

misser for deres barn.

Set i lyset af foreeldrenes beskrivelser af deres til- og fravalg af deltagelsen i sociale fellesska-
ber, synes der overordnet at vaere nogle felles traek for samtlige foreldre. Disse traek indbefat-
ter, at hverdagslivet med hjemmepasning tilsyneladende giver foreldrene mulighed for at til-
retteleegge deres hverdagsliv, séledes at der kan tages hensyn til de enkelte familiemedlemmer.
Dette traekker pé en forstaelse af, at foreeldrene méd samarbejde for at kunne fa hverdagslivet til
at henge sammen, saledes at det daglige liv opleves meningsfuldt for de padgaeldende familie-
medlemmer (Hojholt & Schraube, 2016). Betragtes dette, i henhold til vores udarbejdede forsk-
ningsoversigt, findes der som tidligere beskrevet ikke forskning der har beskaftiget sig med
hverdagslivet med hjemmepasning. Et gennemgéiende treek i den fremfundne forskning, om
smaberns familieliv, er imidlertid, at hverdagsformen, hvor foraldre jonglerer mellem arbejde
og familieliv, kan opleves stressende. Dette kan geore det udfordrende for familierne at fore et
narvarende familieliv (Kousholt, 2011; Hohwii, et al., 2017). Forstas dette i henhold til forael-
drenes udtalelser tilbyder hverdagslivet, hvor foraeldrene selv organiserer og strukturerer de
daglige aktiviteter, nogle deltagelsespraeemisser der forudsatter, at foraeldre er til stede i hele

barnets daglige liv.

Dette afsnit omhandler, hvordan #id far indflydelse pa vores medforskeres hverdagsliv. Afsnit-
tet har saledes til hensigt at indkredse tidens betydning béde i henhold til at tage valget om at
hjemmepasse, men ligeledes hvilken betydning tiden far i dagligdagen. Det tidsmaessige aspekt
i familiernes hverdagsliv fremgik som en tematik i undersegelsens udarbejdede interviewguide.
Dette var pd baggrund af at vi, qua den klarlagte forskningslitteratur, blev opmarksom p4, at
synonymer som tid, pres og stress ofte blev sat i forbindelse med smébernsfamilier (for eksem-
pel Kousholt, 2011; Nielsen, et. al., 2007; Jorgensen, Sommer & Dencik, 2008; Hohwi, et al.,
2017). Derfor er ambitionen med indevarende afsnit at {4 blik for, hvorledes tiden i hverdags-

livet far betydning, ndr den felles daglige livsforelse i familien fores med hjemmepasning, og
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ligeledes hvorvidt denne hverdagsform medferer serlige muligheder og begransninger i hen-

hold til tid.

Undervejs i vores interviews tydeliggeres det, at tiden for familierne blandt andet far betydning
1 kombinationen af dagligdagens praktiske geremél og set i forhold til den tid, som foraldrene
har sammen med deres barn. Et eksempel pa, hvordan det praktiske aspekt i en families hverdag

kan veare udfordrende, kommer til udtryk via en hjemmepassende mors beskrivelse herom:

“(...) jeg synes nogle gange godt, at vi kan veere presset med at fa lavet aftensmad og
komme i bad og fa ryddet op efter aftensmaden ogsa skal hun i seng, og sd kan jeg godt teenke,
Gud, og hvis man skal passe et fuldtidsarbejde ved siden af. Hvor lidt tid man reelt har med sit
barn til man kan hente det, og til at vi skal hjem og i seng, ja”

(Bilag 1, s. 9-96, 1. 96).

Denne beskrivelse tydeligger moderens syn pa, hvorledes hendes familie kan vare udfordret
pa tid 1 forhold til dagligdagens geremal. I beskrivelsen sammenligner hun deres hverdagsliv
med familier som tilmed skal passe et fuldtidsarbejde sidelobende med familielivet. I inter-
viewet med moderens kereste udtrykker faderen folgende om sine refleksioner omkring tiden
og dens betydning for deres familie:

“(...) det er primeert tidsaspektet sammen med x [barnet] der er det altovervejende”

(Bilag 2, . 26, 1. 95).

Nar disse udtalelser sammenholdes, fremgar der en tydelig enstemmighed i, at det serligt er
tiden med deres felles datter som er altovervejende i forhold til, hvordan tiden spiller en rolle

i valget om at hjemmepasse.

I moderens sammenligning med fuldtidsarbejdende familier kan der ud fra et kritisk psykolo-
gisk stésted argumenteres for, at moderen fremhaver, at der kan vare udfordringer forbundet
med denne form for cyklisk strukturering af hverdagslivet. I den henseende kan hverdagslivet
ifolge Forchhammer (2001) forbindes med kriser og konflikter, hvortil dette kan vere knyttet
til familiers made at organisere den daglige livsforelse pa. Ved at rette fokus mod de betingelser
der er forbundet med positionen som hjemmepassende bernefamilie, synes moderens citat at

indikere, at der er en dobbelthed forbundet med de oplevede betingelser i handlekonteksten.
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Dette kan forstas pé en sdédan made, at hun i sin udtalelse papeger de begraensninger, der synes
at veere forbundet med familiens daglige livsforelse. Samtidig beskriver moderen hvorledes
deres hverdagsform tilbyder nogle muligheder, der ikke synes at kunne forbindes til fuldtids-

arbejdende familier.

Hohwii et al., (2017) underseger, som navnt i forskningsoversigten, hvilke udfordringer der
kan opstd, nar familier dannes. Et af de centrale fokuspunkter i undersegelsen er, at familier
oplever at have for lidt tid sammen med deres bern, nér familielivet skal kunne ga op med
dagligdagens geremal. Yderligere pointeres det i forskningen, at familier kan have behov for
redskaber til at kunne lette dette pres i hverdagen. Sammenfatningen af ovenstdende udtalelser
og den prasenterede forskning giver anledning til at forstd, hvorfor parret gjensynligt kan have
tilvalgt hverdagsformen med hjemmepasning som en form for redskab til at lette det pres, som

dagligdagen med fuldtidsarbejde gjensynligt vil kunne have forérsaget.

Ifolge en anden hjemmepassende mor spiller tiden ligeledes en rolle for, hvorledes de i deres
familie oplever at have mulighed for at tilpasse dagen efter deres datters behov. Moderen giver

et eksempel, hvor hun i dialogen beskriver en af de ugentlige aftaler de har, pa felgende méde:

“Nogle gange kommer vi afsted, ogsa md vi tage hjem igen, men sd har vi den mulighed,
at vi har givet det et forsog, og hvis det ikke virker, sd kan vi bare ga hjem igen. Sa tiden er

blevet fuldstendig, sindssyg vigtig” (Bilag 3, s. 42, 1. 88).

I vores dialog med moderen omtaler hun tidens betydning p4d en made som tyder pé at vere
meget betydningsfuld for deres hverdag. Moderen taler i interviewet ind i de ugentlige aftaler,
hvor det faktum, at hun er den hjemmepassende, abner op for muligheden om at kunne aflyse
og tage hjem igen, hvis aftalen den pageldende dag ikke harmonerer med, hvad familiens og
serligt datterens behov er. Tolkes dette ud fra Holzkamps (1998) beskrivelser om begrebet
daglig livsforelse henviser dette til de sociale praksisser, som mennesket deltager i, hvor betin-
gelserne som opleves i hverdagen, tilbyder sdvel muligheder som begraensninger. Det tidsmaes-
sige aspekt far dermed en betydning for familiens hverdagsliv, der gjensynligt tilbyder nogle
muligheder og pd den baggrund forudsetter, at hverdagslivet opleves som vaerende menings-

fuldt.
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Set i lyset af ovenstdende er det essentielt at inddrage Kousholts (2011) fornevnte forskning
omkring det tidspres som sa&rligt bernefamilier kan opleve at befinde sig i. Kousholt (2011)
henviser blandt andet til hverdagens geremal som skal harmonere med familielivet for, at den
stressfyldte hverdag ikke skal medfere konsekvenser for bernene. I den forbindelse ser vi nogle
sammenlignelige tendenser i moderens udtalelser, da hun netop beskriver at opleve at have
tiden og muligheden for, at familien kan bryde med det pres der potentielt kunne opsté i en
anden hverdagskonstellation. Ved at have tiden til at kunne tilgd dagens aftaler med, mulighe-

den for at aflyse, opstidr muligheden for at fore det hverdagsliv som netop passer deres familie.

Som et sidste eksempel i dette tema vil vi belyse et citat fra et andet medvirkende foraeldrepar
som 1 interviewet beskriver, at tiden opleves at have betydning for deres familie som helhed.
Den ene foralder tydeligger, hvordan den ekstra tid sammen giver alle i familien overskud og
en folelse af at veere i1 balance. Dette illustrerer hun ved at pointere, at det handler om, hvad

man bruger sin tid pa. Hun udtrykker det séledes:

“Ja, jeg foler, at vi alle sammen har overskud. Ligesom i balance med hvad vi gerne
vil, og hvad vi har brug for. Fa ladet op ndr vi skal det, sa alle har ligesom overskud. Det synes
Jjeg sadan er det helt centrale i forhold til det, altsd det handler om hvad man bruger sin tid pd,
kan man sige” (Bilag 5, s. 80, 1. 134).

I vores dialog med foraldrene tydeliggeres det, at vores medforskeres udtalelser barer praeg af
deres families felles forstielse af deres oplevelse om at have tid sammen. Ovenstadende udta-
lelse kan ud fra en kritisk psykologisk betragtning henvises til parrets sociale selvforstaelse.
Dette definerer Holzkamp (1998) som varende den proces, hvorved der skabes en faelles made
at fore hverdagslivet pa. Nedvendigheden i1 processen om at opnéd denne selvforstielse impli-
cerer dermed, at der kan opnés en felles forstaelse af den daglige livsferelse. Nar foraldrenes
beskrivelser om, at tiden opleves som varende det helt centrale i deres made at fore hverdags-
livet pa, kan det tolkes, at foreldrene, i kraft af deres tid sammen som familie, oplever at posi-
tive elementer som overskud og balance er de muligheder som denne ekstra tid sammen synes

at tilvejebringe.
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Indevearende afsnit er udarbejdet i bestraebelsen péd at opna viden om, hvilken betydning rolle-
fordelingen i1 hverdagslivet har for familiernes falles liv. Dette har ledt os til en analyse af,
hvordan organiseringen af familiernes hverdagsliv kommer til udtryk i rollefordelingen mellem
foraldrene. I udferelsen af vores interviews forherte vi os omkring organiseringen af familier-
nes dagligdag, ud fra de interviewspergsmal vi pa forhand havde udarbejdet til netop denne
tematik. Baggrunden for at have interviewspergsmél med omkring dette bunder i en forstielse
af, at livet med hjemmepasning hovedsageligt indebzrer, at den ene part af foreldrene er den
hjemmepassende, og at denne organisering uden tvivl vil fa indflydelse pa alle medlemmerne
i familien, og pa hverdagsformen som helhed. I foreldrenes beretninger om deres indbyrdes
roller 1 familien, kom det til udtryk at foraeldrene organiserer sig forskelligt i forhold til deres
deltagelse pé arbejdsplads. Denne forskellighed kommer til udtryk i deres differentierede over-
vejelser og prioriteringer, som beskrives at indvirke pa hele familien. Ovenstiende vil illustre-

res ved at inddrage eksempler fra nogle af foraldrenes udtalelser.

I det kommende eksempel kom det til udtryk, at der var en tydelig enighed 1 rollefordelingen
blandt foreldrene. I dialogen tilkendegiver den hjemmepassende mor nogle grundleeggende
holdninger omkring, at bern har behov for deres mor. Hun pointerer dette ved at italesatte, at
der er et sdkaldt fjerde trimester, hvilket ifelge moderen, indbefatter barnets behov for at vere
hos hende i ni méneder efter fodslen. I forlengelse af denne beskrivelse nevner hun blandt

andet folgende:

“(...) jeg synes bare, at sma barn under et dr skal veere sammen med deres mor. Selv-
folgelig skal de ogsd veere sammen med deres far, det er slet ikke det, men jeg vil ikke have lyst
til at skulle veek fra hende for, og jeg tror heller ikke, at hun vil have gavn af det” (Bilag 1, s.
14, 1. 166).

Der tegner sig et billede af, at det er rollen som mor, der far betydning for at det, ud fra mode-

rens betragtning, er hende som skal tildeles rollen som den hjemmepassende. I interviewet med
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hendes partner omhandler et af interviewspergsmalene hendes forestilling om at skulle hjem-
mepasse deres datter. Han udtaler sig i den forbindelse om familiens rollefordeling. Folgende

citater er eksempler pa faderens udtalelser herom:

“Nej, det har aldrig veeret pd tale (teenkepause). Jeg md indromme, at det tror jeg ikke,
jeg kunne se mig selv gore. Jeg kunne nok godt i en periode, hvis det sadan lige gav mening,

at der var et overlap pd et par maneder, oh” (Bilag 2, s. 24, 1. 69).

“(...) jeg synes ogsad bare, at det er dejligt, at vi i forhold til rollefordelingen har det
sddan, at x [keresten] gar hjemme, og at det ligesom er sddan, at de er herhjemme, ogsd tager
Jjeg ud og tjener penge. Ikke fordi jeg er traditionalist overhovedet, men jeg kan bare godt lide
at arbejde” (Bilag 2, s. 21, 1. 36).

Nér vi sammenholder udtalelserne fra parret, tydeliggeres det, at der er en overensstemmelse i
deres rollefordeling. Denne enighed i fordelingen af roller kan betragtes ud fra et kritisk psy-
kologisk perspektiv pa familiens falles livsforelse, idet familiens liv ma planlegges og orga-
niseres 1 henhold til, hvem i familien der gor hvad. Koordineringen af hverdagslivet mé derfor
opleves meningsfuldt for de givne parter i familien sdledes, at hverdagsformen ikke skaber
konflikter i familien (Holzkamp, 1998; Hejholt & Schraube, 2016). Denne oplevelse af me-
ningsfuldhed kan der argumenteres for at finde sted, idet at foraeldrene begge synes at udtrykke,
at netop deres rolle i familien giver mening for dem som individer. Organiseringen af forel-
drenes differentierede roller kan forbindes med, at hvert medlem i familien indgér i forskellige
sociale praksisser. Familien anses i dette tilfeelde som én af de praksisser, som synes at vaere
uadskillelige idet foraeldrenes indbyrdes livsomréder, har betydning for hinanden og indvirker

pa hinanden som familie (Kousholt, 2011).

Ved at tilga medforskernes udtalelser ud fra et forskningsperspektiv, kan faderens ytring om,
at han ikke kan identificere sig selv som hjemmepasser sammenholdes med Brandt & Kvandes
(2017d) empirisk-baserede forskning i norsk sammenhang. I forskningen konkluderes der, at
det kan vere udfordrende for mand at forholde sig til ikke at skulle arbejde. Denne underse-
gelse er baseret pa, at mend i Norge har ret til mere barsel, end det er tilfeeldet i andre nordiske

lande. P4 trods af Brandt & Kvandes (2017d) usammenlignelige genstandsfelt med indevae-
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rende undersogelse, kan der, pa baggrund af faderens udtalelser, gjensynligt drages nogle sam-
menhange, idet hans udtalelser muligvis kan forstas ud fra det forhold om, at han ikke kan
identificere sig selv som hjemmepasser med begrundelser om at trives i rollefordelingen, hvor

han er den arbejdende foralder.

I en udtalelse fra en hjemmepassende mor beskrives det, at moderen eneradigt besluttede, at
hun ville hjemmepasse deres datter. Moderen begrunder blandt andet hendes rolle som hjem-
mepasser med at hendes kaereste har en gkonomisk uddannelsesbaggrund, og hun mener derfor,

at han er rationelt teenkende. Hun beskriver hendes opfattelse herafi folgende citat:

“Den intuition jeg lever med, den er ikke i ham. Hans er jo et rationale oppe i hovedet,
og det er ikke sikkert, at man kan rationalisere sig selv til at teenke, at det bedste man kan gore,
er at passe ens barn derhjemme. Tveertimod sd tror jeg jo faktisk, at det kunne man godt lade
veere med, iscer hvis man er et produkt af det her samfund, og det er vi jo alle”

(Bilag 3, s. 48, 1. 132).

Ved at betragte ovenstdende eksempler ud fra begrebet selvforstdelse tolkes moderens beskri-
velser om at leve med en intuition, som en begrundelse for at fore hverdagslivet med hjemme-
pasning. I eksemplet tydeliggares det at moderen er af den forstaelse, at ikke alle mennesker er
i stand til at rationalisere sig selv til at bryde med betingelserne i samfundet. Selvforstdelsen
kan 1 den forbindelse ligeledes betragtes som varende social i den forstand, at det essentielle i
processen om at udvikle denne er, at der i familien mé skabes en klarhed og et falles sprog for,
hvorledes familielivet skal fores (Holzkamp, 1998). Set i lyset af ovenstaende eksempel indi-
kerer moderens perspektiv pa familiens livsforelse, at processen om at opna fzlles klarhed om
maden, hvorpa hverdagslivet organiseres, kan opleves udfordrende, idet hun italesetter, at for-
@ldrene lever med modstridende intuitioner. Dette kommer til udtryk, qua at moderen i samta-
len pointerer, at foreldrenes forskellighed ger, at hun matte vaere styrende for valget om deres

organisering af hverdagslivet.

Tilgar vi ovenstaende udtalelser ud fra et forskningsperspektiv plederer Kousholt (2011) i sin
praksisforskning for, at foraeldre har en faelles opgave i at tilretteleegge hverdagslivet pd tvaers

af arbejds- og familieliv. Endvidere beskrives der i forskningen, at det den ene foraelder gor vil
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have betydning for, hvad den anden kan gere. Sammenfatningen af moderens ovenstaende ud-
talelser og Kousholts (2011) made at beskrive familielivet pa leder os til en tolkning af, at alle
familiemedlemmerne udger hinandens betingelser. Dette kan forstds pad en sddan made, at
hjemmepassende foreldre gjensynligt mé anses at vaere betinget af, at den ene foralder arbej-
der. Dette er pd baggrund af at forudsetningerne for overhovedet at kunne hjemmepasse méa
vare betinget af, at den ene forelder bidrager skonomisk til muliggerelsen af dette. Faelles for
medrene i undersggelsen er, at de synes at tillegge det en betydning, at foraeldre har forskellige
behov i1 henhold til, hvem der varetager rollen som henholdsvis hjemmepasser eller som den

arbejdende forelder.

I det kommende eksempel fra et interview med et foreldrepar fremhaver den ene forelder
mor-rollen som verende det der danner grundlag for, at det netop er hende som hjemmepasser
parrets datter. Uathaengigt af denne udtalelse, fremhaver hendes partner, at rollefordelingen i
deres familie gor, at balancen i familien passer alle familiemedlemmerne godt. Parrets beskri-

velser herom er som felgende:

“(...) jeg teenker meget mig selv, som at jeg er mor, og jeg synes, at det er vigtigt, at jeg

er mor, og jeg synes, at det er det vigtigste, jeg kan lave” (Bilag 5, s. 80, 1. 121).

“(...) det er godt for mig, at jeg kommer afsted og kommer ud (...) det var den balance
der passede os allesammen, og x [keresten] har altid dromt om det. Hun har altid sagt, at det

var det hun gerne ville (smiler til hinanden)” (Bilag 5, s. 84, 1. 175).

I den forste udtalelse tydeliggeres det, at den ene af medrene tillegger betydningen, af hendes
identitet som mor, som begrundelse for, hvorfor det netop er hende, der varetager rollen om at
hjemmepasse deres barn. Den efterfolgende udtalelse synes at indikere en forstaelse af, at for-
@ldrene har fordelt rollerne mellem dem, saledes at der tages hensyn til begge foraldres indi-

viduelle behov.

Eksemplerne giver os saledes en forstaelse af, at familien har koordineret deres liv pd en sddan
made, at hver foreldres indbyrdes deltagelse kan opleves som meningsfuld for den enkelte.
Denne organisering af familiernes daglige liv kan fortolkes ud fra et kritisk psykologisk per-
spektiv. I den forbindelse forstas det at arbejde som et felles anliggende for foreldrene, da de

valg der treffes, pavirkes af den enkelte foraeldres beskaeftigelse. Denne pavirkning opstér idet
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familiemedlemmerne deltager i forskellige kontekster, som dermed vil f& betydning for hele

familien (Holzkamp, 1998).

I de ovenstiende afsnit, i analysens forste tema, blev der anlagt et perspektiv pa familiernes
organisering af hverdagslivet med hjemmepasning. I den henseende kom det til udtryk, at et
gennemgaende trek for familierne 1 undersegelsen var, at hverdagsformen med hjemmepas-
ning synes at skabe nogle rolige omgivelser og et langsomt tempo i hverdagen. I denne hverdag
gives der plads til at gribe dagen, ud fra bade barnets og den voksnes behov, pa den pagaeldende
dag. Dette begrundes hovedsageligt ud fra foraldrenes beskrivelser om, hvad andre hverdags-

strukturer modsat menes at kunne fremsatte af begraensninger.

Grundleggende viste det sig, at hovedparten af familierne 1 undersegelsen vegter deltagelsen
i sociale feellesskaber uden for hjemmet hejt. Hos nogle af familierne begrundes denne delta-
gelse ud fra beskrivelser om at finde balance 1 hverdagslivet, skabe et felles sprog og indgé i
feellesskaber med andre familier med sammenlignelige hverdagsstrukturer. Desuden beskrives
hverdagslivet med hjemmepasning at kunne medfere oplevelser af at fole sig uden for normen
i samfundet, hvorfor hovedparten af familierne har inkluderet sociale faellesskaber uden for
hjemmet. Dette er gjensynligt i bestreebelsen pé at kunne imgdekomme denne folelse og soci-

alisere sig med andre mennesker i samme livssituation.

I henhold til tidens indflydelse pa familiernes dagligdag, beskrives denne at have en serlig
betydning for familierne. Den ekstra tid som hverdagsformen beskrives at medfere, gor at for-
@ldrene synes at forbinde positive elementer herved, hvilket blandt andet inkluderede beskri-

velser om mere balance og overskud i hverdagslivet.

Slutteligt inkluderede perspektivet pa familiernes organisering af hverdagslivet ligeledes en
analyse af rollefordelingen mellem foraldrene. I den henseende beskrev foreldrene at de i fl-
lesskab métte koordinere og strukturere, hvem i familien der gor hvad. Udtalelserne vedrerende
rollefordelingen synes dermed at give en forstielse af, at foraeldrene aktivt koordinerer rolle-

fordelingen saledes at denne opleves meningsfuld for de givne parter i familien.
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I indevearende afsnit vil der kastes et blik pad medforskernes syn pa institutionslivet. Dette er pa
baggrund af at familierne aktivt har taget et valg om ikke at sende deres bern i daginstitution,
hvilket gjensynligt kan forbindes til baggrunden for familiernes valg om at fere hverdagslivet
med hjemmepasning. I det empiriske materiale kom det dog til udtryk, at nogle medforskere
ikke identificerede valget om at hjemmepasse med et egentligt fravalg af institutionslivet. Dette
handlede nermere om et tilvalg af noget andet. Omvendt viste det sig at flere foreldre udviste
steerke holdninger til daginstitutionerne i sin helhed, som ligger til grund for at dette kan be-
tragtes som et egentligt fravalg. Med dette afsnit har vi pd den baggrund til hensigt at analysere
pa foreldrenes begrundelser for at fravelge institutionslivet. I den forbindelse vil udtalelserne,
der anvendes i afsnittet, eksemplificere forskellige oplevelser af, hvad institutionslivet kan til-
byde, eller omvendt ikke opleves at kunne tilbyde. Denne del af analysen har dermed til hensigt
at skabe viden om foreldrenes holdninger til institutionslivet, gjensynligt vil kunne bidrage til
at kunne afdakke et potentielt vaesentligt aspekt vedrerende foreldrenes stillingtagen til at

hjemmepasse deres barn.

Folgende del af afsnittet vil tage afsat i eksempler der vil skitsere familiernes holdninger til
institutionslivet. I vores interview med en hjemmepassende mor fremgér der blandt andet ud-
talelser om hendes beskrivelser af, at det ville vare instinktivt umuligt for hende at sende hen-

des datter 1 daginstitution i en alder af ti maneder. Hun udtrykker det séledes:

“(...) der var et instinkt i mig, der kunne jeg ikke holde ud at aflevere hende til andre,
da hun var ti mdneder. Det var sadan, hvor jeg teenkte: Har millioner af modre gjort det her

Sfor mig uden at do?” (Bilag 1, s. 5, 1. 38).

Denne folsomme udtalelse giver os et indblik i, hvor mange folelser der er forbundet med mo-

derens tanke om at skulle sende hendes datter i daginstitution.
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I en videre dialog omkring fravalget af daginstitutionen, udtaler hun sig tilmed omkring hendes
holdning til den generelle brug af vuggestuen og ytrer:

“(...) men vuggestue det synes jeg cerligt talt ikke er for born, og de er jo kun til, fordi at jeg
skal pa arbejde, sd jeg synes egentlig ikke, at det kan give hende noget” (Bilag 1,s. 11,1. 116).

Hvad der er vaerd at bemarke, er at moderens beskrivelser taler ind i1 en forstaelse af ikke at
kunne forene sig med de betingelser daginstitutionen synes at kunne tilbyde. Ovenstaende citat
indikerer endvidere, at hendes made at forsta daginstitutions rolle i samfundet pa indebarer en
forstaelse af, at institutionen blot vil skulle tilvaelges i et tilfeelde, hvor hun ville fole sig nod-
saget til at benytte et pasningstilbud. Forstas disse udtalelser ud fra et kritisk psykologisk per-
spektiv, forudsatter de forhold som daginstitutionen kan tilbyde, en oplevelse af manglende
muligheder, der gor, at moderen kan opleve at fole sig begraenset i sine handleevner ud fra de

betingelser denne handlekontekst opleves at sette (Jartoft, 2004; Holzkamp, 2005).

Ovenstdende kan dermed bidrage til at skabe forstaelse for, hvorfor moderen og hendes partner
har fravalgt institutionslivet og har taget aktivt stilling til ikke at lade sig underleegge de betin-
gelser, der opleves at veere forbundet med institutionslivet. Som en sammenfaldende, men
uathengig udtalelse, udtrykker en anden hjemmepassende mor sig ligeledes om hendes tanker

om daginstitutionen pa felgende made:

“Det er som udgangspunkt min holdning, at institutionen ikke kan give hende noget.
Det kan det selvfolgelig i mangel pa bedre, men det jeg kan give hende, vi kan give hende, er
det ypperste (...). Jeg tror mere pd, at det er et sted hun ville veenne sig til at veere, i det miljo
som hun var sat i, fordi hun skulle, sd jeg tror ikke, at hun gar glip af noget”

(Bilag 3, s. 42, 1. 95).

Pé baggrund af ovenstaende udtalelser tydeliggeres det, at der forekommer staerke holdninger
omkring institutionslivet. Det tyder desuden p4, at foreldrene ikke vil underleegges de betin-
gelser som foreligger i den handlekontekst, som daginstitutionen er. Forstés dette ud fra Dreiers
(1999) perspektiv pd deltagelsesbegrebet, opstiller de sociale praksisser mennesker indgar i
differentierede deltagelsespremisser, hvilket vil pavirke det enkelte individs grunde til delta-

gelse. Set ud fra dette perspektiv tyder det pa, at de to forskellige hjemmepassende medres
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fravalg af institutionslivet opstar pa baggrund af begrundelserne omhandlende de deltagelses-

premisser institutionen opleves at kunne tilbyde.

Et andet foraldrepar i undersggelsen har tidligere haft deres datter i institution i fire maneder,
men har efterfolgende taget en beslutning om at hjemmepasse hende. Hos dette par kan insti-
tutionslivet derfor forstds som et egentligt fravalg. Fravalget af institutionslivet opstod gjen-
synligt pd baggrund af at deltagelsespraemisserne i denne kontekst, ikke opleves at under-
stotte datterens behov, hvorfor valget om at dekonstruere den daglige livsferelse blev aktuelt.
Den hjemmepassende mor beskriver folgende omkring deres valg om at tage deres barn ud af

institutionen;

“(...) vi havde en oplevelse af, at vi ikke lyttede til det, hun gav udtryk for” (Bilag 5, s. 76, 1.
51).

I dialogen omkring deres barns tid i institutionen udtrykker hendes partner, hvordan det faktum,
at datteren skulle fole sig tryg, havde en stor betydning for deres falles opfattelse af vuggestue-

tiden. Hun beskriver det saledes:

“(...) hun fik ikke en tryg base eller en, en tryg tilknytning til nogen i vuggestuen, fordi det
skiftede sa meget. Sa det har jo veeret utrygt for hende (...)” (Bilag 5, s. 79, 1. 105).

Naér disse udtalelser tolkes ud fra et kritisk psykologisk perspektiv, kan der argumenteres for,
at omorganiseringen af deres hverdagsliv ger foraldrene i stand til at opfylde deres datters
behov for tryghed. Forstas dette ud fra Holzkamps (2005) beskrivelser om den generaliserede
handleevne implicerer dette, at mennesket vil tilstraebe sig at udvide sine muligheder og i for-
leengelse heraf kunne opnd en sterre rddighed over betingelserne. Der kan i den forbindelse
argumenteres for, at foraeldrenes handleevne, 1 henhold til at kunne skabe en tryg tilknytning,
synes at muliggeres i kraft af, at foreeldrene handler i bestrebelsen pa at lytte til deres barns
behov. Foraldrenes grunde til at tilvaelge hjemmepasning synes dermed at opstéd qua opmaerk-
somheden pé, at adskillelsen fra dem som foreldre ikke opleves at kunne tilbyde en tilstraek-

kelig tryghed for deres barn.
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Disse oplevelser, som foraldrene giver udtryk for, kan desuden kobles til tidligere preesenteret
forskning af Hansen (2013b) som beskriver en bekymring i brugen af daginstitutioner i og med,
at barnet ikke er sammen med dets foraldre i denne dagligdags-konstellation. Hertil skal det
navnes, at brugen af daginstitutionen, ifelge Hansen (2013b), tilsyneladende vil kunne tilfore
noget godt til barnet, men at tvivlen om hvad den hgje institutionalisering kan forudsette fortsat
er et uopklaret spargsmal. Dette betragtes som varende aktuelt at forholde sig til i en underse-
gelse som denne, hvor netop barnets trivsel og &ndrede adfaerd ved at vere i institution kommer
til udtryk i eksemplet fra vores medforskere pa en sidan made, at parrets datter, ifolge forael-
drene, aldrig oplevede en tryghed ved at tilbringe dagligdagen i vuggestue. Hansens (2013b)
beskrivelser om, at institutionslivet gjensynligt kan tilfere noget godt til barnet, viser flere
forskningsresultater at understette i kraft af, at disse konkluderer, at dagtilbuddet kan tilfore en
positiv forskel i barnets liv, og pa den baggrund vil have en betydning for barnets udvikling,
trivsel og leering (Hohwii et al., 2017; Sabiers & Pihl, 2014; Christoffersen & Hojen-Serensen
& Laugesen, 2014). Dog argumenteres der i et kvantitativt forskningsstudie foretaget af Sun-
nevag (2013) for, at kvaliteten af daginstitutionen har en stor betydning for barnet. Det konklu-
deres i den forbindelse, at daginstitutioner kan medfere udfordringer i leeringsmiljeerne for
nogle bern (Sunnevag, 2012; Melby & Lervag, 2011, fra: Sunnevag, 2013).

Sunnevags (2013) beskrivelser kan sammenholdes med vores medforskeres udtalelser i den
forstand, at foreldrenes italesattelser omkring det skiftende personale kan tendere til en opfat-

telse af, at kvaliteten af daginstitutioner ikke opleves at vere tilstraekkeligt.

For at fa et yderligere indblik i hvilke refleksioner vores medforskere havde om at fravaelge
institutionslivet, vil felgende eksempel fremvise en hjemmepassende mors beskrivelser om de
positive elementer, der knyttes til at hjemmepasse hendes datter, fremfor netop at benytte dag-
institutionen. I interviewet har moderen meget fokus pa forstaelsen af, at andre skal passe hen-
des barn, og at hun dermed vil ga glip af samvaer med hendes datter. I kommende eksempel

beskriver hun hendes tanker om dette pa folgende made:

“Det er alt den tid jeg har med x [barnet], og alt det jeg ser hun kan i lobet af en dag,
som en peedagog i vuggestuen ellers ville se. Og peedagogen ville mdske ikke engang se det, for

hun ser pa ti andre born, ikke?” (Bilag 1, s. 8, 1. 82).
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Set i lyset af moderens beskrivelse, tegner der sig et billede af, at hun ikke anser vuggestuen
som en kontekst, der vil bidrage til hendes datters muligheder for at blive set. Tveertimod laeg-
ger hun vagt pa ulempen ved daginstitutionen, qua hendes beskrivelse om, at paedagogen har
ti andre bern at tage hensyn til, hvilket hun satter i kontrast til den tid, hun selv har med datte-

ren.

Denne anskueliggerelse af de begrensninger som vuggestuen satter for hendes datter, kan,
ifolge Holzkamp (2005), betegnes som de samfundsmaessige betingelser, som mennesket er
underlagt i de forskellige sociale praksisser det indgér 1, hvori betingelserne pavirker menne-
skets mulighed for handling. Denne mulighed for handling ma opleves som verende menings-
fuld med hensigten om at undga en oplevelse af belastning. I denne moders tilfaelde beskrives
en oplevelse af, at der i vuggestuen er opsat nogle begraensninger i form af hendes udtalelser
om, at datteren ikke har mulighed for at blive set, hvilket gjensynligt henviser til vuggestuens
normering. | forleengelse heraf kan det tyde p4, at moderen oplever hverdagsformen med hjem-
mepasning som varende meningsfuld for hele familiens méade at veere familie pa, hvor alles

behov bliver dekket.

Forstds dette ud fra et forskningsperspektiv anlegges der af Keon (2013) et kritisk blik pa
brugen af daginstitutionen. Keon (2013) argumenterer for, at den hgje institutionalisering vil
kunne fa konsekvenser for bern, hvorved han pladerer for at brugen af institutionen udeluk-
kende fordelagtigger foraldres behov for pasning. Ved at sammenholde dette med vores med-
forskeres udtalelser, kan der dels ses en overensstemmelse i, hvorledes brugen af institutionen
udspringer af foraeldres behov for pasning og ikke ud fra en forstaelse af, at deltagelsen i denne
kontekst er med gje for barnets behov. Desuden advokerer Keon (2013) for, at argumentet om
en manglende socialisering, ved ikke at tilbringe hverdagslivet i institution, ikke kan anses som
et tilstreekkeligt argument, da hans pastand er, at daginstitutionen ikke vil kunne bidrage til

denne socialisering.

I et interview anlaegger en hjemmepassende mor et perspektiv pé, hvorledes hun bliver madt
af holdninger fra folk, der udtaler sig omkring hendes datters eventuelle manglende socialise-

ring ved ikke at indgé i en daginstitution. Hun beskriver hendes oplevelse saledes:
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“Det veerste er ndar nogen siger til mig, at hun vil have godt af at komme i bornehave.
Hun treenger til at blive socialiseret (...) for det forste sd aner du ikke om mit barn treenger til

at blive socialiseret (...)” (Bilag 3, s. 38, 1. 57).

I udtalelsen synes der at figurere en vis form for irritation over, at andre skal gere sig klog pé,
hvad hendes barn har brug for. I refleksionerne omkring socialiseringen af hendes datter tyde-
liggor moderen, at andre ikke kan vurdere hvorvidt hendes datter bliver socialiseret tilstraekke-
ligt. Ved at anlaegge et kritisk psykologisk perspektiv pa ovenstaende, forudsatter begraensnin-
gerne der opleves at vaere forbundet med institutionslivet, at moderen, med hendes handleevne,
selv opnar radighed over betingelserne ved selv at passe hendes barn 1 hjemmet (Jartoft, 2004).
Dette er pa baggrund af at hun modsiger sig andres holdninger omkring hendes datters sociali-
sering og ud fra hendes selvforstaelse indretter familiens daglige livsforelse ud fra, hvad der
kan forstds som hendes subjektive holdninger til, hvad de rette livsbetingelser for deres matte

v&re.

Kvaliteten af de danske daginstitutioner blev for hovedparten af vores medforskere et gennem-
géende tema i samtalen omkring, hvilke tanker foreldrene havde om at tilvaelge eller fravaelge
institutionslivet for deres barn. I folgende del af afsnittet vil vi forsgge at tilgd denne tematik i
bestrabelsen pa at kunne analysere, hvilke forskellige og dels modstridende betingelser forael-
drene oplever, at institutionslivet kan tilvejebringe. Pa den baggrund er ambitionen at blive i
stand til at kunne begribe disse betingelsers betydning for familierne (Kousholt, 2018). Derud-
over vil vi bestrebe os pa at fa forstéelse for familiernes valg om at hjemmepasse, hvortil dette
valg gjensynligt kan have betydning for den daglige livsforelse.

I de enkelte interviews med foraldrene fremgér der gentagende beskrivelser af de tanker for-
@ldrene har omkring kvaliteten af daginstitutionen, herunder en oplevelse af mangel pa perso-
nale der for dele af vores medforskere bliver tillagt stor betydning. Felgende udtalelser er ek-
sempler fra vores interviews, hvoraf det forste eksempel er fra en hjemmepassende mor og

andet eksempel er fra en arbejdende foraelder til et hjemmepasset barn:
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“Jeg har selv arbejdet i institution, og jeg synes, at kvaliteten af de danske institutioner
er mega ringe, og jeg kan ikke se, hvordan en pd 10 mdr. skulle kunne bega sig i en vuggestue

med 14 andre born og 2 peedagoger (...)” (Bilag 1, s. 5, 1. 40).

“(...) vi teenker, at som hovedregel er man for fa voksne til antallet af smd barn. For det
er sa smd born der har brug for voksne, og det er jo egentlig deres grundleggende behov nar

de er sa smd - det er trygge voksne, og sa virker det bare absurd, at man ikke tilbyder det”

(Bilag 5,s. 77 1. 67).

Som citaterne indikerer, athaenger kvaliteten af daginstitutionerne, ifelge vores medforskere,
blandt andet af antallet af bern i forhold til voksne. Dermed bliver det dels normeringen der
bliver tillagt en betydning for medforskernes argument om, at deltagelsespremisserne i dagin-
stitutionen ikke opleves at vare tilstreekkelige. Citaterne kan forstds ud fra Holzkamps (2005)
definition af begrebet handleevne. 1 den forbindelse tyder det pa, at der qua foraeldrenes ople-
velse af manglende tilstedevarende voksne i daginstitutionen, opstilles nogle betingelser, som
foreldrene har formodninger om ville vare begrensende for deres barns deltagelse i instituti-
onen. I disse tilfelde kan individet ifelge Holzkamp (2005) handle ud fra enten den generali-
serede handleevne eller den restriktive handleevne. Flles for vores medforskeres valg om ikke
at lade sig underlaegge betingelserne i daginstitutionen er, at de tilsyneladende handler ud fra
den generaliserede handleevne, der implicerer at foreldrene streeber mod at opna en sterre ra-

dighed over betingelserne og omvendt ikke lader sig underkaste betingelserne.

Hvis de aktuelle udfordringer, som ovenstaende foraeldre beskriver, belyses ud fra et forsk-
ningsperspektiv fremgér det netop, at kvaliteten af danske daginstitutioner er et meget omdi-
skuteret emne 1 bade den nationale og internationale forskning (Kragh-Miiller, 2015 og Heck-
man, 2006; Esping-Andersen, 2008; Sylvia, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford & Tang-
gaard, 2010; Nielsen m.fl., 2014 fra: Kornerup & Nasby, 2015). Blandt andet kan Hansens
(2013a) forskning, hvorved der blev foretaget observationer af danske vuggestuer, give et ind-
blik 1 hvorledes niveauet findes at vare for lavt, hvilket han mener kan have konsekvenser for
bern i de danske dagtilbud. Sammenholdes dette udgangspunkt med foraeldrenes udtalelser,
kan der umiddelbart ses en sammenhang i deres oplevelser af, hvorledes daginstitutionen ikke
opleves at leve op til foreldrenes forventninger til, hvad denne handlekontekst vil kunne tilve-

jebringe af deltagelsesmuligheder for deres bern.
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For nogle af foreldrene i vores interviews gjorde det sig imidlertid geeldende, at fravalget af
institutionslivet ikke blot begrundes med argumenter om darlig kvalitet eller mangel pa ime-
dekommelse af berns behov, men n@rmere om et tilvalg af noget andet, hvilket hensigten er at

belyse med kommende afsnit.

Denne analytiske tematik tager afset i vores medforskeres beskrivelser om at fore hverdagsli-
vet med hjemmepasning. Dette afsnit er saledes ikke udformet med baggrund i en forudbestemt
tematik fra vores interviewguides, men derimod som felge af, at det kom til udtryk i kodnings-
processen af det empiriske dataset, at nogle af vores medforskere italesatte, at fravalget af
institutionslivet nermere kunne forklares som et tilvalg af noget andet. Indevarende afsnit vil
med udgangspunkt i ovenstaende prasentere nogle eksempler pé foraeldrenes begrundelser for
tilvalget af deres sarlige hverdagslige struktur. Eksemplerne i afsnittet vil tilgas ud fra en pro-
blematiserende tilgang i den forstand, at intentionen er at kunne fé blik for, hvorledes tilvalget
af hverdagslivet med hjemmepasning far serlig betydning for familiens fzlles livsforelse
(Kousholt, 2018). Disse eksempler har dermed til formal at skitsere hvilke muligheder og be-
grensninger der for familierne opleves at vaere forbundet med at tilveelge en anden hverdags-

form end majoriteten.

Via kodningen af det empiriske dataset kom det til udtryk, at der hos flere af medforskerne var
en enstemmelighed 1 italesattelserne omkring at tilvaelge et hverdagsliv med hjemmepasning.
Folgende udtalelser er eksempler af flere, hvorved to hjemmepassende medre beskriver at deres
tilvalg af hverdagslivet med hjemmepasning ikke kan forstds som et egentligt fravalg af insti-

tutionslivet.

“Hmm, jeg foler cerlig talt ikke, at jeg har fravalgt noget. Jeg foler, at jeg har tilvalgt
at have hende hjemme. Fordi sadan som det er i dagens Danmark, det er ncermest ikke et valg
om de skal i institution, du ved, de er ikke engang fodt, for du skal skrive dem op. Og ndr du
gar ind pa Borger.dk kan du ikke engang veelge hjemmepasning som sadan”

(Bilag 1, s. 10, 1. 104).
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“(...) det er jo ikke fordi, at det egentlig er et fravalg af vuggestue som sddan, det er jo
ogsa et tilvalg af at have hende hjemme og sddan sikre tilknytningen, men sadan altsa vi har
Jjo ogsa nordet det en lille smule, og jeg tror ikke, at vi synes heller, at det der bliver tilbudt i
institutioner, stemmer scerlig godt overens med det, som born egentlig har behov for”

(Bilag 5, s. 76, 1. 53).

Ovenstdende eksempler er beskrivelser der indikerer, at foraldrene ikke anser deres tilvalg af
hverdagsformen med hjemmepasning som et decideret fravalg af institutionslivet. Dog bliver
beskrivelserne om at vealge “noget andet” forklaret ud hvad der vedrerer institutionslivet. I
forste eksempel beskriver en hjemmepassende mor, hvad der kan tolkes at opleves som nogle
samfundsmassige begransninger i forbindelse med foreldrenes ensker om at hjemmepasse.
Dette kommer til udtryk ved at moderen i samtalen, med forargelse i stemmen, udtrykte, at
muligheden for at tilvelge hverdagslivet med hjemmepasning ikke fremgér tydeligt pa Bor-
ger.dk®. Ud fra dette eksempel tolkes det, at der synes at veere nogle begreensninger forbundet
med at ville tilbyde sit barn et liv med hjemmepasning. Disse begransninger kan der argumen-
teres for heenger sammen med det faktum, at familiens livsforelse kan siges at falde uden for
den samfundsmaessige norm. Disse normer forstés at vere forankret i en samfundsmassig- og
historisk udvikling, hvorfor moderens citat indikerer en bevidsthed om at falde uden for nor-
men i samfundet. At tilvalget af institutionslivet kan betragtes som en norm i samfundet kan
ses 1 lyset af den heje institutionalisering af bern i Danmark. I et sociokulturelt forskningsstudie
foretaget af Hviid (2020) konkluderes det netop, at hele 93 % af danske bern i alderen et til
fem ar tilbringer deres hverdagsliv i et pasningstilbud. Set i lyset af resultaterne kan det siges,
at disse familier har en position der falder udenfor normen, hvilket gjensynligt kan haenge sam-
men med moderens beskrivelse af, at hjemmepasning ikke opleves at vaere en let tilgengelig

mulighed.

Eksempel to fra en anden hjemmepassende mor implicerer ligeledes beskrivelser om tilvalget
af hverdagsformen med hjemmepasning, men inkluderer i den forbindelse beskrivelser om mo-
derens forstdelse af, hvad bern generelt menes at have brug for i vuggestuealderen. Tolkes dette
ud fra et kritisk psykologisk perspektiv kan moderens citat indikere at hendes selvforstielse er

forankret i den bevidsthed, som hun beskriver at have omkring berns behov. Derudover at hun

8 Borger.dk er den digitale indgang til det offentlige system, hvor foreldre kan vaelge pasningsordning til deres
bern.



81|SIDE KAPITEL 5

ser sig nedsaget til at indrette den daglige livsforelse ud fra hendes forstielse af, hvad et barn
har behov for, og hvad institutionslivet kan tilbyde. Denne erkendelse af hvilke aspekter ved
den daglige livsforelse, der gor det muligt at indrette hverdagslivet meningsfuldt, kan saledes
forstads som moderens begrundelser for, at familien forer hverdagslivet som de gor (Holzkamp,

1998).

I folgende citater fra det empiriske datasat fremgar der ligeledes eksempler pa foreldres for-
tellinger der knyttes til tilvalget af et hverdagsliv med hjemmepasning. I det forste eksempel,
fra en far til et hjemmepasset barn, sperges der i interviewet ind til de sdvel positive som nega-
tive folelser der er forbundet med at fore hverdagslivet med hjemmepasning. Til dette udtaler

han felgende:

“Jeg synes, det er (teenkepause) virkelig positivt, at hun er hjemme, og at det er os der

er sammen med hende og er med til at forme hende i de tidlige ar” (Bilag 2, s. 21. 1, 36).

I et andet interview med en hjemmepassende mor beskrives ligeledes de oplevede positive

faktorer ved hjemmepasning:

“Vived, der ikke er noget vi gar glip af, for vi ser alt hvad der sker i hendes liv. Vi skal
ikke geette os til noget. Hvis hun er ked af det, sd ved vi, hvorfor hun er ked af det, for jeg har
veeret der hele dagen” (Bilag 3, s. 44 1. 108).

Pé baggrund af begge eksempler tolker vi, at det der far betydning for dem som foraldre er, at
de er til stede i deres berns hverdagsliv. Dette kommer blandt andet til udtryk i forste eksempel
fra den hjemmepassende far, der leegger vaegt pa, at de som foreldre er dem der primert er
sammen med deres barn 1 hverdagen. Ligeledes tydeliggeres det i et andet eksempel, hvor en
hjemmepassende mor beskriver, at de som foreldre ser alt hvad der sker i deres barns liv. Be-
lyses dette ud fra et kritisk psykologisk perspektiv kan der argumenteres for, at det der far
betydning for foreldrene, er at de 1 kraft af deres hverdagsstruktur tillegges en position, hvor
de far en storre radighed over de betingelser der opsattes for deres barn.

Ovenstdende eksempler kan betragtes ud fra forskning foretaget af Hajholt (2001) der i sin
praksisforskning har beskaeftiget sig med berns liv péd tvars af forskellige sociale sammen-

hange og argumenterer i den forbindelse for, at adskillelser mellem bern og deres foraldre vil
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vare af stor betydning for det levede familieliv. Pa trods af at denne forsknings usammenlig-
nelige genstandsfelt kan egen undersogelse betragtes ud fra Hojholts (2001) argumenter. Dette
er i den forstand at foreldrene, pa baggrund af deres hverdagsstruktur, ikke oplever denne ad-
skillelse som Hejholt (2001) advokerer for kan have stor betydning for familielivet. Omvendt
kan det, ud fra eksemplerne at bedemme, fortolkes at det netop har en stor betydning for for-
@ldrene 1 den forstand, at der kan vaere muligheder forbundet med at vaere i1 en position, der
gor dem i stand til at vaere til stede i deres barns liv og dermed ikke opleve disse adskillelser.
Disse muligheder indbefatter blandt andet det forhold der beskrives i eksempel to, hvor mode-
ren begrunder de positive faktorer ved at hjemmepasse pa en méde der indbefatter, at hun, i

kraft af hendes tilstedevarelse i dagligdagen, fir en storre forstaelse for barnets folelser.

Foruden eksemplerne fra det empiriske datasat, der indikerer at tilvalget af hverdagslivet med
hjemmepasning ikke beskrives som et fravalg af institutionslivet, kom det til udtryk at andre
faktorer i familiernes liv ligeledes synes at have en pavirkning pé foraeldrenes tilvalg af livet

med hjemmepasning.

I de kommende eksempler vil det tydeliggores, at det, for nogle af familierne, spillede en rolle,
hvilken uddannelsesmessig baggrund foraldrene har. I det forste citat eksemplificeres dette
med en fars beskrivelse om, at han qua sin uddannelses- og arbejdsmeessige baggrund som
leerer, har opnéet en viden om berns behov som han ikke kan se bort fra i sin strukturering af
hverdagslivet. I andet eksempel fra en hjemmepassende mor beskrives det ligeledes, at hendes
og partnerens uddannelsesbaggrunde har haft betydning for familiens tilvalg af hverdagsfor-

men med hjemmepasning.

“Jeg har arbejdet med unge mennesker der har tilknytningsforstyrrelser, og det har
helt sikkert pavirket mig, hvor skadet et sind kan blive, og derigennem har jeg lcest en masse
for at blive klogere pd, hvordan man driver pcedagogik og er sammen med mennesker der har
sddan en tilknytningsforstyrrelse, og der har jeg ogsa faet bevidsthed om, hvor meget ajenkon-

takt og hudkontakt i de her tidligere ar betyder” (Bilag 2. s. 20, 1. 14).

“Fordi vi er psykolog-uddannet, sa teenker jeg ogsd over det der med, at det at vide

meget om born og deres udvikling tror jeg selvfolgelig pa at i sidste ende er rigtig godt, men
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det har ogsa haft stor betydning for mange af vores valg, at vi ved noget om konsekvenserne”

(Bilag 5, s. 84, 1. 168).

I forste eksempel italesatter en far, at han har viden om, hvor skadet et sind kan blive og lige-
ledes beskriver en mor i andet eksempel, at det har en pavirkning pé hende at vide noget om
konsekvenserne. I den forbindelse er det essentielt at neevne, at begge foraeldres udtalelser ikke
udsprang sig af en beskrivelse af, at institutionslivet matte kunne medfore disse “konsekvenser”
og et “skadet sind”. Omvendt kom det til udtryk at vores medforskere, i kraft af deres uddan-
nelsesmassige baggrunde, begrunder deres valg om at fore hverdagslivet med hjemmepasning,
ud fra faglige beleeg om barnets tilknytning og i den forbindelse, hvordan deres viden herom
har pavirket deres valg. Det vurderes derfor, at foraeldrene er ude af stand til at ignorere deres
faglighed. Det er i den forbindelse interessant, at begge foraeldre med deres humanistiske ud-
dannelsesbaggrunde bliver pavirkes af deres viden og dermed foler sig nedsaget til at handle
ud fra deres viden. Anskues dette med et kritisk psykologisk perspektiv kan foreldrenes be-
vidsthed betragtes at veere bygget op omkring aspekter ved deres egen livsforelse. Dette impli-
cerer naturligvis de sociale handlekontekster der deltages i og den viden der er skabt pa sével
arbejdspladsen som pa deres uddannelse. Der kan dermed argumenteres for, at foraldrenes
selvforstéelse udvikles i1 kraft af den bevidsthed der skabes om. hvad deres barn har brug for.
Ifolge Dreier (1998) er det netop helt essentielt at udvikle sin selvforstaelse for at blive i stand
til at organisere sin daglige livsforelse sa denne opleves meningsfuld. P4 den baggrund vurde-
res det, at det for disse foraldre gor sig gaeldende, at begrundelserne for at leve hverdagslivet
med hjemmepasning blandt andet opstér i den proces, hvorved der udvikles en bevidsthed om-

kring berns tilknytning og vigtigheden af denne (Dreier, 1998 fra: Holzkamp, 1998).

Hos hovedparten af familierne kom det i de atholdte interviews til udtryk at hverdagsformen
med hjemmepasning synes at have en indvirkning pa familien som helhed. I nedenstaende citat
fra et interview med et foreldrepar kommer folgende beskrivelser om dette til udtryk i en ud-

talelse fra den arbejdende mor i familien:

“Jeg synes klart, at det mest positive er, at det virker for vores familie som helhed. Det
er 0gsd klart det bedste for x [partneren] at ga hjemme, i forhold til da hun arbejdede. Sddan
som vores familie er som helhed, sd taler det meget ind i det der langsomme tempo vi gerne vil

have, og hvor vi er i stand til at veere ncerveerende overfor hinanden” (Bilag 5, s. 78, 1. 92).
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Udtalelsen synes at indikere en forstaelse af at familiens hverdagslige struktur har en positiv
pavirkning pa familien som helhed, i den forstand beskrives det, at hun er af den opfattelse, at
hendes partner trives med at hjemmepasse. I den forbindelse tolkes det, at familien har dekon-
strueret og omorganiseret deres liv for at imedekomme nogle behov i familien. Desuden be-
skrives strukturen pa hverdagen at have en positiv pavirkning pa hele familien med begrundel-
ser om, at dette gor dem i stand til at vaere nerverende overfor hinanden. Forstés dette ud fra
Kousholts (2011) beskrivelser om den daglige livsferelse, som en faelles livsferelse, handler
det for familier om sammen at skabe en hverdagsstruktur, der er meningsfuld for alle individer
i familien. Dagligdagen ma p& den baggrund organiseres siledes, at der tages hensyn til de
individuelle behov. Forstas dette ud fra ovenstdende eksempel fra den arbejdende mor, tolkes
det netop, at denne familie har tilvalgt et hverdagsliv der synes at vare i overensstemmelse

med de behov, familien har.

I dette afsnit vil der anlaegges et fokus pa de betingelser som de hjemmepassende familier kan
opleve, ndr de velger en hverdagsform, der afviger fra normen i Danmark. Dette anskues ud
fra en hensigt om at kunne fa blik for de muligheder og begreensninger der formes af forskellige
samfundsmassige forhold, hvilket blandt andet implicerer familiepolitik, arbejdsmarkedsfor-
hold, skonomiske tilskud, sociale ydelser osv. I eksemplerne der vil anvendes til analyse i dette
afsnit tydeliggeres det, at der opleves at vare nogle udfordringer forbundet med disse sam-
fundsmeessige forhold. Det viste sig, at de medforskende familier italesatte disse udfordringer
pa forskellig vis. For nogle af foreldrene fyldte de samfundsmaessige rammer meget i samtalen,
hvorimod det hos andre ikke blev en sa fremtreedende tematik. Tematikken om disse samfunds-
massige betingelser opstod dermed som folge af, at vi, via kodningsprocessen, blev bevidste
om disse forholds indvirkning pa hovedparten af foreldrenes beskrivelser. Omend vi ikke for-
inden udferelsen af vores interviews havde inkorporeret spergsmal om de samfundsmeessige
forhold, sdsom tilskudsordninger m.m. synes beskrivelserne fra flere af foreldrene at indkredse
disse forhold. I den forbindelse anses det som essentielt at benavne det forhold, at vores inter-
views naturligvis formes og pavirkes af det faktum, at undersegelsen er forankret i den kritiske
psykologi, hvilket naturligvis har haft indvirkning p4 interessen vedrerende de samfundsmas-

sige forhold.
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Ved at rette opmarksomheden mod foreldrenes oplevelser af de samfundsmessige betingelser
er det hensigten at skabe viden og forstaelse for de muligheder og begransninger der kan vere,
nar familier vaelger at fore deres hverdagsliv med hjemmepasning. Denne organisering af hver-
dagslivet er forst og fremmest en opgave som foreldrene varetager, men disse beslutninger vil
gjensynligt vere af stor betydning for bdde voksne og bern i de pageldende familier. Denne
del af analysen har pa den baggrund til hensigt at fremvise eksempler pa, hvordan de samfunds-
massige rammer og normer ligger til grund for at foreldre kan forbinde nogle overordnede
forudsaetninger i samfundet til begrensninger i valget om at fore hverdagslivet med hjemme-

pasning.

I nedenstaende eksempel, fra interviewet med en hjemmepassende mor, beskrives kompleksi-
teten i at gore op med de samfundsmaessige normer, nér der tilvalges et hverdagsliv der afviger
fra majoriteten i samfundet. I interviewet beskrives der blandt andet, at der i Danmark er et frit

valg om man vil hjemmepasse sine bern. Dette vil eksemplificeres med folgende beskrivelser:

“Det er fordi det ikke foles som om, at det er et frit valg, og det gjorde det heller ikke,
da jeg traf den her beslutning. Det foles ikke som om, at jeg kunne veelge. Jeg vidste ikke en
gang, hvad det var. Jeg vidste ikke, at det var en mulighed, at jeg kunne passe mit eget barn.
Det foles fuldsteendig fjernt og i virkeligheden burde det veere mere fjernt at lade andre passe
sine born. Det burde da veere det naturlige valg, at barnet skal veere hos os”

(Bilag 3, s. 46, 1. 123).

Ud fra ovenstdende eksempel tolker vi, at omend det er et frit valg enten at tilvaelge eller fra-
valge institutionslivet, er moderen af den opfattelse, at der foreligger nogle begrensninger for
foraeldre der ikke vealger at folge majoriteten og sende deres barn i daginstitution. I henhold til
dette understreger Serner og Hansen (2013), at netop organiseringen af det danske samfund er
struktureret pa en mdde der tilgodeser skattesystemet, bernepasnings-finansieringen og ar-
bejdsmarkedet. Disse faktorer forudsetter desuden, ifelge Hansen (2013b), at det netop kan
opleves udfordrende for familier at afvige fra normen i samfundet. Der kan siledes argumen-
teres for at der, qua forudsetningerne i samfundet, opstar nogle begransninger for familier der
vil fore livet pa en made, der afviger fra majoriteten. I vores interview med en arbejdende far
blev de samfundsmessige begraensninger, om det at vere hjemmepasser og hvorvidt dette

fremgér som et frit valg, ligeledes en fremtreedende tematik:
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“(...) nar det er et aktivt valg, og det ikke bliver oplyst, sd er det da fordi, at man som
samfund ligesom guider fdrene i en retning, og at det sd ligesom kreever et aktivt valg at ga en
anden vej og faktisk ogsa oh, altsa oh, kreever aktiv handling at fa oje pd de sociale ydelser,
der er i forbindelse med valget” (Bilag 2, s. 25, 1. 85).

Ved at betragte ovenstaende citat ud fra et kritisk psykologisk perspektiv vil begrensningerne
som omverdenen frembringer selvsagt fa betydning for familierne, hvorfor der kan argumen-
teres for, at det vil kraeve en sarlig handleevne hos familierne ikke at lade sig underlegge
betingelserne og folge strammen (Holzkamp, 2005). Faderens udtalelse indikerer en forstaelse
af, at der i1 det danske samfund er skabt en kultur for, hvilke normer der er forbundet med
smabernsfamiliers hverdagsliv. I forlengelse heraf kan det synes at ville kraeve en serlig hand-
leevne at f blik for de muligheder der kan vare forbundet med at tage et valg om at hjemme-
passe. Faderens oplevelse af, at valget om at hjemmepasse sine bern ikke oplyses, betyder, at
familien selv ma straebe mod at udvide sine muligheder og dermed opna en sterre radighed

over livsbetingelserne (Holzkamp, 2013; 2005; Jartoft, 2004).

I interviewet med faderen beskriver han desuden, at han felger med i politiske forslag og de-
batter omkring hjemmepasning, og at han ligeledes stemmer, nar der fremstilles lovforslag til
forbedring af karene for hjemmepassende familier (Se bilag 2, s. 25, 1. 79). I forleengelse heraf

uddyber han i dialogen sine tanker herom pé felgende méde:

“Jeg er blevet bevidst om hvordan, at strukturen i Danmark, og hvordan det politiske
og arbejdsmarkedet er sammensat, og det som vi gor, er noget der falder uden for den norm,
sd det pavirker mig pd den mdde, at jeg mdske er blevet mere aktivistisk for at cendre pd det

system, sd jeg synes, det passer bedre ind i ar 2021” (Bilag 2, s. 25, 1. 81).

Set i lyset af ovenstdende udtalelse kan der argumenteres for, at familiens falles livsforelse
kraever en sarlig form for koordinering af de krav som familiemedlemmerne stilles overfor i

balanceringen mellem familie- og arbejdsliv.

Sammenholdes dette med forskning blev der pa baggrund af en mixed method undersagelse,

foretaget af Nielsen et al., (2007), konkluderet at samfundets rammer netop er af stor betydning
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for familiens balancering mellem arbejdsmarkedet og familielivet. I den forbindelse beskrives
det, at den enkelte families gode balance i hverdagen forst og fremmest ma findes ved, at fa-
milien aktivt anlaegger et fokus pa, hvordan familielivet bedst tilpasses de individuelle behov.
Desuden beskrives det i forskningen, at ubalancen i hverdagen hovedsageligt inkluderer sméa-
bernsforaldre, hvilket anden forskning ligeledes konkluderer (Kousholt, 2011; Dencik & Jor-
gensen, 1999).

Ses dette i lyset af faderens udtalelse opstilles der nogle forudsatninger i samfundet, der kan
opleves begrensende for familiens position som hjemmepassende. Dette forudsetter, at han
selv forsgger at udvide radigheden over betingelserne ved at tilstraebe sig at vaere deltagende i

de debatter der florerer omkring vilkdrene for hjemmepassende familier.

Den prasenterede forskning kan ikke anses som et komplet sammenligneligt genstandsfelt med
indevarende undersogelse. Dog vurderes det, at forskningen kan bidrage til at skabe forstielse
for at seerligt smébernsfamilier kan opleve hverdagslivet som varende konfliktuelt i den hver-
dagslige struktur, hvor foraldre passer et fuldtidsjob, mens bernene tilbringer dagligdagen 1
daginstitution. Séledes vil forskningens konklusioner gjensynligt forudsette, at nogle foraldre
vil bryde op med denne hverdagsform og dekonstruerer organiseringen af hverdagslivet, hvil-
ket Nielsen, et al., (2007) beskriver som varende det forste skridt pa vejen i at organisere et

balanceret hverdagsliv.

I de afsluttende bemaerkninger i et af vores par-interviews italesatter foraldrene, hvorledes det
for dem foles som det naturlige valg at tilveelge hverdagslivet med hjemmepasning. I den for-

bindelse udtaler moderen i familien felgende:

“Jeg tror ogsd, at det for os handler om, at vi netop qua vores kommunikation og sam-
taler ogsd er opmeerksomme pd, hvilke normer der er i samfundet, og hvorfor gar vi som vi
gor, fordi, skal vi sende vores born i institution bare fordi, at det gor alle andre, eller skulle
man mdske overveje, at der er nogle andre ting som, som for os ville virke mere den naturlige

forleengelse af familielivet” (Bilag 4, s. 68, 1. 330).

Belyses dette eksempel ud fra et kritisk psykologisk perspektiv tolker vi, at indretningen af

familiens fzlles livsforelse er struktureret ud fra familiens oplevelse af, hvad der betragtes som
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vaerende meningsfuldt for dem. P4 den baggrund er denne familie et eksempel pé, at man som
individ 1 et samfund ikke blot kan forstas som varende determineret af omverdenens betingel-
ser, normer og rammer, men at familien selv aktivt kan handle for at opné radighed over betin-
gelserne (Holzkamp, 2005). Sammenholdes dette med en undersogelse foretaget af Hohwii, et
al., (2017) omhandlende udfordringer, der kan opsté nér en familie dannes, konkluderes det, at
der kan opsté problemer, nar smébernsfamilier vil integrere karrierelivet med et nervarende
familieliv. I den forbindelse beskrives der i forskningen, at politikere og myndigheder har ind-
flydelse pé familiers vilkar og muligheder i samfundet. Betragtes dette i henhold til vores med-
forskers udtalelse omkring normen om at sende bern i daginstitution tydeliggeres en bevidsthed
om at vaere underlagt nogle samfundsnormer for maden at fore et familieliv pa. I forhold til
Holzkamps (1998) beskrivelser om begrebet betingelser kan dette forstas saledes, at menne-
skets mulighed for handling pavirkes af samfundets betingelser, men at det er helt essentielt at
betingelserne ma opleves meningsfulde, da disse ellers kan medfere konflikter i hverdagslivet.
Med dette in mente bliver denne hjemmepassende familie et eksempel pa nogle mennesker der

selv aktivt handler for at indrette livet pa en meningsfuld made.

I et interview med en anden medforsker beskrives livet som hjemmepassende mor. Under selve
interviewet dreftes moderens positive og negative oplevelser der for hende kunne forbindes til

familiens hverdagsliv. I den forbindelse udtrykte hun séledes:

“(...) det er et ensomt liv, og det er jo ogsd bygget op pad den samfundsform vi har, fordi
det vi gor lige nu, er jo i virkeligheden mega old school (...) i gamle dage gjorde naboen det
ogsd, ogsd kunne bornene lege med hinanden og de voksne kunne tale. Det kan vi ogsa med

vores naboer, men det er klokken fem” (Bilag 3, s. 40, 1. 75).

Betragtes moderens udtalelse med forankring i den kritiske psykologi tolkes det, at der netop
leegges vaegt pd det historiske pd en sidan made, at samfundshistorien ma tages i betragtning
for at kunne forsté det enkelte menneskes liv. Ud fra moderens udtalelse kan der argumenteres
for, at hun er af den opfattelse, at hun har indrettet sit liv afvigende fra normaliteten i det sam-
fund, hun lever i, og at dette forudsetter, at der opstdr nogle sociale begransninger (Dreier,
1979). Disse betingelser indbefatter, at det sociale liv med naboerne er begranset pa baggrund
af familiens indretning af hverdagslivet. Begraensningerne tolkes dermed at opsta qua familiens

atypiske hverdagsliv, set i lyset af den historiske udvikling af det samfund familien lever 1.
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Endvidere indikerer udtalelsen ud fra en kritisk psykologisk betragtning, at moderen har opnaet
en bevidsthed omkring aspekter ved familiens livsforelse. Denne selvbevidsthed tolkes at opstd
qua den afspejling af omverdenen der beskrives, hvor hun udviser en form for bevidsthed om-
kring, at det de gor, i virkeligheden beskrives at vaere “mega old school” (Dreier, 1998, fra:
Holzkamp, 1998).

Folgende vil kaste et forskningsperspektiv over eksemplerne i afsnittet. Disse eksempler har
bidraget til at skabe indsigt i foraeldrenes forstepersonsperspektiver pa de samfundsrelaterede
udfordringer, der kan forbindes med deres hverdagsform. I henhold til et uddrag af den inter-
nationale klarlagte forskning kan der, ifolge Pedersen (2017), fremkomme sarlige udfordringer
med at fa velfungerende samfundsmodeller til at fungere i vestlige lande med forskelligartet
kulturer. Ud fra en tolkning af eksemplerne fra indevaerende afsnit, synes foraldrenes udtalel-
ser at indikere en utilfredshed med fordelingen af ressourcer i samfundet. I den klarlagte forsk-
ning omhandlende de aktuelle udfordringer i samfundsbetingelserne for barnefamilier blev det
tydeliggjort, at forskning fra forskellige vestlige lande som England, USA, Italien og Norge
alle med deres forskellige samfundsmodeller synes at udlese differentierede problematikker
for bernefamilier (Perrons, 2017a; Gerson, 2017b; Crepsi & Minquez, 2017c; Brandt &
Kvande, 2017d; Rensen & Kittered, 2010). Imidlertid kan den italienske og spanske familie-
forseger model, hvor brugen af daginstitutionerne er reduceret, pd baggrund af det faktum, at
flere familiemedlemmerne internt tager vare pa hinanden, vurderes at veere den mest sammen-

lignelige struktur pa hverdagen sammenholdt med foreldrenes i1 indevarende undersogelse.

Som folge heraf har eksemplerne i dette afsnit bidraget til en forstaelse af, at foraldrenes op-
levelse er, at ressourcerne i samfundet ikke beskrives at tilgodese hverdagsformen med hjem-
mepasning. I forlengelse heraf har vi tidligere i specialet klarlagt at velferdsmodellen i Dan-
mark netop indbefatter en staerk solidaritet med stort fokus pé fordelingen af ressourcer (Jor-
gensen, Sommer & Dencik, 2008). Fordelingen af disse ressourcer indbefatter blandt andet, at
hjemmepassende smabgrnsfamilier far tilbud om ekonomisk tilskud. I den forbindelse vil fol-
gende del af analysen kaste et blik pa, hvilke gkonomiske betingelser der kan vare forbundet

med at fore hverdagslivet med hjemmepasning.
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Det folgende afsnit vil indebzre et skonomisk perspektiv pa vores medforskeres grunde til at
hjemmepasse. Afsnittet vil saledes anlegge et perspektiv pa ekonomiens betydning, og de be-
tingelser skonomien matte sette for familiernes daglige livsforelse. Tematikken udsprang pri-
mert af vores tilegnede viden om muligheden for at fi tildelt et ars tilskud til at hjemmepasse,
hvorfor dette blev et interessant perspektiv at anlegge pd indeveerende undersogelse (Rost-
gaard, 2017 fra: Skaaning & Bannor-Kristensen, 2017). Vi vurderede i forlengelse heraf, at
det var essentielt at {4 klarlagt i hvilket omfang ekonomien har haft indflydelse pa vores med-
forskeres valg om at hjemmepasse. Dette valg mé formentlig f4 en betydning for familiens
okonomi, idet at den ene partners lon opgives for at den ene kan gi hjemme. Det gor sig i den
forbindelse galdende at nogle af vores medforskere selv har bragt ekonomiens rolle i tale,
hvortil andre tillagde gkonomien som en mindre rolle for deres valg om at fore hverdagslivet

med hjemmepasning.

Folgende udtalelser fra et foraldrepar belyser gkonomiens betydning for deres families valg

om at hjemmepasse. Moderen udtrykker siledes:

“Jeg tror med mine holdninger, sa havde vi nok gjort det om, vi havde faet penge eller
ej, fordi jeg har det faktisk sddan, at jeg kunne finde pd at geeldscette mig for at have gjort det,
altsa” (Bilag 1,s. 16, 1. 191).

Denne udtalelse vurderes at vaere meget sigende for, hvordan ekonomi ikke er en afgerende
faktor for om livet med hjemmepasning vil vere muligt, men at moderen tvaertimod navner,
at hun kunne finde pa at geeldsatte sig for at kunne hjemmepasse. I dialogen med foreeldreparret

udtaler faderen felgende omkring gkonomiens rolle for deres valg om at hjemmepasse:

“Jamen det har spillet ind pa den mdde, at det ikke har spillet ind. Vi (teenkepause), vi
var fuldsteendig klare i spyttet om at sa md vi klare os for det jeg kan hive ind”

(Bilag 2, 5. 27, 1. 101).

Moderens udtalelse kan ses i lyset af Holzkamps (1998) beskrivelser om, at menneskets selv-

forstdelse ikke blot indbefatter at fa selvindsigt i hvem man selv er, men ligeledes handler om
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at opna bevidsthed om begrundelserne for at leve sit liv, som man gor det. Dette kan tolkes pé
en sddan made, at de skonomiske begraensninger der matte vaere ikke, kan fa familien til at ga
pa kompromis med méden, de gerne vil leve deres hverdagsliv pa. Ligeledes tilgar faderen det
okonomiske aspekt ved at italeseette de skonomiske begraensninger, der er forbundet med at
hjemmepasse. Disse citater indikerer saledes, at foreldrene ikke vil g& pd kompromis med mé-

den, hvorpd de gerne vil fore deres daglige livsforelse.

At mennesker bliver i stand til at handle ud fra de anlagte betingelser i den samfundsmaessige
praksis defineres, ifolge Jartoft (2004), som menneskets handleevne. Forstés dette i henhold til
parrets udtalelser tolker vi, at de ekonomiske begransninger, der forbindes med valget om at
hjemmepasse, ikke forhindrer parret i at blive i stand til at handle og dermed ikke lader sig
begranse af de ekonomiske forudsatninger. Endvidere kan parrets enighed 1, at gkonomiens
begrensninger ikke skal vaere en afgerende betydning for, om de kan leve deres hverdagsliv
pa en meningsfuld méde, kobles til familiens fzlles livsforelse, som i denne sammenhang kan

henvises til hverdagsformens betydning for parret og familien som helhed (Kousholt, 2011).

Hos en anden hjemmepassende modre prioriteres ekonomien ligeledes ikke hejere end mulig-
heden for at kunne hjemmepasse. Moderen italesatter i den forbindelse hvordan hun ikke bade
kan prioritere hendes materielle behov, og give hendes barn det hun mener, at hun har brug for.
Hun pointerer at prioriteringen om at kunne skabe et godt fundament for hendes barn, vejer op
for de okonomiske begrensninger, som dermed ikke bliver afgerende for hvordan hun vil leve

deres familieliv. Hun beskriver det séledes i1 de felgende to citater:

“(...) det faktisk var okay at folge sin mavefornemmelse, fordi mit liv er jo mit (...). Det
var lettere for. Det var lettere, da jeg bare kobte ting for mine penge og gjorde, hvad de andre
gjorde” (Bilag 3, s. 7. 1, 34).

“Jeg kan godt lide penge, jeg kan godt lide at kobe ting, men jeg kan ogsa rigtig godt
lide x [barnet], og det er en stor prioritet for mig, at jeg giver hende et fundament og det her

Jjeg gor, er jo ikke for evigt” (Bilag 3, s. 34, 1. 40).

P& baggrund af moderens udtalelser kan der argumenteres for, at det, ifelge hende, ikke ses

som en mulighed bade at prioritere at have et storre ekonomisk rdderum og samtidig kunne
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prioritere at indrette livet saledes dette tilpasses hendes datters behov. Set i lyset af moderens
udtalelse, tolker vi, at hun har opnéet en bevidsthed om hendes prioriteter for familiens liv, som

pa denne made far betydning for familiens méade at indrette deres hverdagsliv pa.

Ved at betragte udtalelsen ud fra et forskningsperspektiv plaederer Brandt, Halrynjo & Kvande
(2017) i deres internationale videnskabelige antologi for, at de samfundsmaessige normer kan
skabe udfordringer i maden, hvorpa familier kan fore deres hverdagsliv. Disse normer impli-
cerer i dansk gjemed en stor hensyntagen til familier der vaelger at folge majoriteten og sende
deres barn i daginstitution. I forlengelse heraf fir hjemmepassende familier, som tidligere
navnt i problemfeltet, etars tilskud ved tilvelgelsen af hverdagslivet med hjemmepasning
(Skaaning & Bannor-Kristensen, 2017). Med dette for gje kan der argumenteres for, at sam-
fundets struktur fastsatter nogle betingelser, der gor det mere ekonomisk fordelagtigt at vaelge
at folge majoriteten og dermed sende ens bern i institution. Ses moderens udtalelser i forlen-
gelse af Brandt, Halrynjo & Kvandes (2017) fernavnte forskning, kan det tyde pé, at hun bry-
der med de samfundsmessige strukturer som blandt andet indbefatter prioriteten om at tjene
penge. Med dette samfundsmeessige brud kan det siges at give familien mulighed for at fore
familielivet pa en meningsfuld méde, hvor bade foraldrenes og deres datters behov prioriteres

hgjere end gkonomien.

Hos vores medforskere er der en generel enstemmighed om, at betingelserne, som der kan op-
leves at vaere forbundet med at hjemmepasse, ikke resulterer i at familierne lader sig under-
leegge de oplevede begraensninger. Derimod prioriterer familierne at fore hverdagslivet pa en
meningsfuld made, som fzlles for dem er hverdagsformen med hjemmepasning.

Et yderligere eksempel pa dette viser sig i en udtalelse fra en far som udtrykker sig saledes:
“Vi har valgt at prioritere at have rad til det (...) sd sparer vi nogle andre steder, kan man sige,

ikke” (Bilag 4, s. 55, 1. 88).

Overordnet set kan der argumenteres for, at fordelingen af de samfundsmassige ekonomiske
ressourcer, i forlengelse af foreldrenes udtalelser, ikke kan tolkes som en fordel for hjemme-
passende familier. Faderen pointerer i det ovenstdende citat at de som familie sparer andre
steder, for at kunne have rad til at leve hverdagslivet som de ensker.

I kontrast hertil har gkonomien for familien i det felgende eksempel haft en storre betydning

for valget om at hjemmepasse. De gkonomiske begrensninger der beskrives i citatet, har lagt
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til grund for at foraeldrene matte tage tilleb til at kunne fore hverdagslivet pa denne made, for
at det skonomisk ville kunne lebe rundt. P4 den baggrund kom det til udtryk at denne familie
ikke synes at kunne leve det hverdagsliv de gerne ville, netop péa grund af de gkonomiske be-

greensninger de stod overfor. Den ene foralder udtaler sig pé felgende méde:

“Det [okonomien] har faktisk haft stor betydning. Vi havde en stor opvarmning til at fd gjort
det her og grunden til at vi sendte hende afsted, var egentlig at vi ikke kunne fd det til at lobe
rundt (...)” (Bilag 5, s. 85, 1. 188).

Ved at anskue denne udtalelse ud fra et kritisk psykologisk perspektiv, kan det tolkes at de
okonomiske forudsetninger som familien er underlagt, er medskabende i at reproducere forael-
drenes folelse af at have en begrenset handleevne. Dette kan tyde pé, at familiens valg om at
hjemmepasse, synes at kunne ses som dekonstruerende af den ellers eksisterende organisering
af deres hverdagsliv. Den restriktive handleevne kan i den forbindelse siges at forbindes med
at foreldrene i dette tilfeelde underlaegger og indordner sig de betingelser der er i forhold til
den gkonomiske begraensning (Holzkamp, 2005). Derudover tolker vi at familien opnér en
klarhed 1 forhold til hvad der har betydning for dem og handler dermed ud fra det, som
Holzkamp (2005) vil definere som den generaliserede handleevne. Ved at handle ud fra den
generaliserede handleevne lader familien sig ikke leengere underlegge omverdenens betingel-
ser og straeber derimod mod at opna sterre radighed over disse. Dette forudsetter at foraeldrene
begrunder at gkonomien har haft en stor betydning, men at begraensningerne herved ikke laen-

gere er afgarende for familiens made at fore hverdagslivet pa.

Overordnet blev der i de ovenstadende afsnit i analysens andet tema anlagt et perspektiv pé,
hvilke sarlige betingelser familier kan opleve, nér de indretter hverdagslivet afvigende fra nor-
men i samfundet. Herunder blev der blandt andet lagt et fokus pd foreldrenes fravalg af insti-
tutionslivet. I den forbindelse gjorde det sig gaeldende, at foreldrene overordnet set ikke synes
at kunne forene sig med de betingelser de forestillede sig at hverdagsformen med institutions-
livet kunne medfere. For nogle foreldre blev institutionslivet italesat som et decideret fravalg,

mens det hos andre modsat blev italesat som et tilvalg af noget andet. Fravalget blev for flere
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foreldres vedkommende begrundet med deres oplevelser af kvaliteten af de danske daginstitu-
tioner, hvor elementer som dérlig normering fik en sarlig betydning for fravalget af instituti-

onslivet.

I foreeldrenes begrundelser for at tilveelge et hverdagsliv med hjemmepasning synes forskellige
aspekter at komme til udtryk. Dette tilvalg begrundes af nogle foraldre som et valg om at ville
strukturere livet saledes, at det passes ind i de behov, familien har som helhed. Ligeledes synes
disse begrundelser for nogle foraldre at bunde i deres pavirkning af deres uddannelsesmeessige
baggrunde. Som et gennemgdende treek hos foreldrene begrundes tilvalget af denne hverdags-
form med behovet for at skabe en meningsfuld og balanceret hverdag. Endvidere blev der af
flere foraldre lagt vaegt pa deres behov for at kunne vare nervarende, folge deres barn og dets

behov.

I analysen blev der desuden anlagt et fokus pa foreldrenes oplevelse af, hvordan samfundets
rammer har indvirkning pa de betingelser der knyttes til at fore hverdagslivet med hjemmepas-
ning. Foreldrene beskrev i den forbindelse at valget om at hjemmepasse ikke opleves at fremsté
som et egentligt frit valg. Dette knyttes blandt andet til argumenter om, at det politiske system
og arbejdsmarkedet er sammensat siledes, at hjemmepassende familier falder uden for normen.
Det vil séledes, ifolge foreldrene, kreeve aktiv handling at undersege muligheden for overho-

vedet at kunne tilvelge livet med hjemmepasning.

Slutteligt blev der i analysen anlagt et perspektiv pa de skonomiske betingelser der ses i forhold
til familiernes livsforelse. I den henseende kom det til udtryk at gkonomien implicerede diffe-
rentierede perspektiver hos familierne. Imidlertid fremgér der en tydelig enstemmighed om, at
de ekonomiske betingelser som familierne oplever, at der knyttes til deres hverdagsform, ikke
resulterer i at de vil lade sig underlaegge disse betingelser. Derimod anses_det at hjemmepasse
som verende af hgjeste prioritet med henblik pa at skabe et meningsfuldt hverdagsliv med

hjemmepasning.



KAPITEL 6. DISKUSSION

I dette kapitel vil vi indledningsvist tilstreebe os at udfaerdige en kritisk gennemgang af under-

sogelsens resultater. I den henseende vil vi overordnet forholde os kritisk til vores analytiske
fund ved blandt andet at anlaegge et fokus pa, hvordan vores undersegelse placerer sig i forsk-
ningsfeltet vedrarende bernefamiliers hverdagsliv. Kapitlet vil ligeledes indbefatte kritiske re-
fleksioner om vores valg af den teori der anvendes, samt hvordan vores metodologiske frem-

gangsmader har bidraget til at indkredse problemstillingen.

6.1. KRITISK GENNEMGANG AF UNDERS@GELSENS
RESULTATER

I indeverende speciale har det ikke blot veret en intention at afdekke, hvad vores medforskere
mener eller teenker om det at veere en hjemmepassende bernefamilie. Tveartimod har vi tilstreebt
at analysere pa de muligheder og begraensninger der, ifolge foreldrene i undersggelsen, kan
opleves ved denne hverdagsform. Dette var med intentionen om at kunne skabe blik for de
fremtreedende problematikker, der kan forbindes med valget om at fere hverdagslivet med
hjemmepasning. Undervejs 1 undersggelsen blev det tydeligt, at valget om at hjemmepasse,
ifolge nogle foraeldre, implicerer en folelse af at vaere underlagt nogle sarlige betingelser, som
de aktivt forsgger at bryde med, med henblik pa at skabe et meningsfuldt hverdagsliv. Ved en
kritisk gennemgang af vores empiriske materiale, forsegte vi at klarlegge foraldres begrun-
delser for deres valg, for dermed at kunne skabe viden om de oplevede betingelsers betydning.
Betingelserne der kan vere forbundet med familiernes hverdagsliv, forsegte vi at klarlegge
gennem analysens tematikker. I et retroperspektiv vurderes undersggelsens tematikker at kunne
understotte en forstéelse af hvad livet med hjemmepasning kan indebare. Dog er vi bevidste
om, at vores indgangsvinkel til genstandsfeltet vil have en pavirkning pa de resultater, vi har
opnéet. I[gennem analysen fandt vi ud af at foraldrenes valg om at hjemmepasse synes at ud-
gare et behov for at planlegge deltagelse i sociale faellesskaber uden for hjemmet (se afsnit
5.1.2.). Dette aspekt vil ud fra foreldrenes beskrivelser kunne forstas som en kompensation for

et behov om socialisering, der sandsynligvis ikke ville vare oplevet pa en arbejdsplads eller i
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et institutionsliv®.

Vi har i undersggelsen anlagt en ontologisk forstielse af vores medforskere, som ikke blot
indbefatter at anskue dem som determineret af omverdenens betingelser, men derimod som

vaerende medkonstruerende af disse betingelser (Dreier, 2009).

I takt med foraeldrenes begrundelser om at fore hverdagslivet som de gor det, er foreldrene
netop med til at konstruere egne livsbetingelser. Dette leder os til en diskussion af, hvordan
eksempler fra undersogelsen er med til at skitsere nogle modstridende aspekter i livet med
hjemmepasning, der inkluderer sdvel muligheder som begrensninger. Det kom blandt andet til
udtryk i analysen at elementer som ekstra tid, rolige omgivelser og nerver i familien, knyttes
til familiernes oplevelser af at der er serlige muligheder forbundet med deres hverdagsform.
Derimod kan vi ved et refleksivt tilbageblik pé analysen ligeledes forbinde serlige begraens-
ninger til hverdagsformen med hjemmepasning. Disse begrensninger eksemplificeres blandt
andet gennem foraldrenes beskrivelser om folelsen af ikke at have et frit valg til at vaelge
hjemmepasning samt de skonomiske- og samfundsmassige begrensninger der kan forudsette,
at det foles som et ensomt liv. Seerligt i analysens afsnit vedrerende fravalget af institutionslivet
beskrev flere foraldre deres perspektiver pa de begransninger der kan knyttes til institutions-
livet (se afsnit 5.3.1.). Ved at forholde sig kritisk til disse udtalelser er det tilfeldet, at flere af
foraldrenes beskrivelser om institutionslivet udspringer sig pa baggrund af forestillinger og
ikke faktiske oplevelser i denne handlesammenhang. Pa den baggrund bliver dele af foraldre-
nes begrundelser om at fore hverdagslivet med hjemmepasning forklaret ud fra de betingelser
de formoder der kan knyttes til en anden hverdagsform. Dette er grundet, at hovedparten af

foreldrene er forstegangsforaeldre og dermed ikke har erfaring med institutionslivet.

I kraft af undersogelses udferelsestidspunkt finder vi det nedvendigt at kaste et kritisk blik pa
Covid-19-pandemiens indvirkning pa undersegelsens resultater. Nér genstandsfeltet for under-
sogelsen har vaeret at indfange familiernes hverdagslige struktur og cykliske organisering af
hverdagen blev der i de kvalitative interviews naturligvis spurgt ind til familiernes “typiske”

hverdag. Denne hverdag er sa at sige for mange danskere blevet vendt pd hovedet siden foraret

? Se for eksempel bilag 5, s. 77, 1. 72, bilag 1, s. 23, 1. 53.
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2019, hvilket helt indlysende kan siges at have indflydelse pa undersggelsen. Dette er pa en
sadan made, at mélgruppen for undersggelsen inkluderer smabegrnsfamilier, hvor hovedparten
af de deltagende familier har bern i toarsalderen. Pandemien har dermed medfoert at flere af de
deltagende familier udelukkende har erfaring med hverdagslivet med hjemmepasning efter
pandemien indtraf. Dette er i kraft af at pandemien har haft indflydelse pa mange af familiernes
hverdagsliv i en stor del af barnets levetid. Restriktionerne har tilmed medfert, at det hos nogle
af de deltagende familier gjorde sig geldende at begge foraldre til tider var hjemme, og at
aktiviteterne som deltagelsen i legegrupperne har veret aflyst. I bestraebelsen pé at imede-
komme disse udfordringer og skabe blik for, hvordan livet med hjemmepasning fores under
normale omstandigheder, talte vi, i de atholdte interviews, om det hverdagslige liv bade for og

efter pandemien.

I henhold til den fremfundne forskning og i anvendelsen af denne, er vi blevet bekendt med, at
store dele af forskningsundersegelserne vedrerende smabernsfamiliers hverdagsliv benytter
kvalitative forskningsmetoder med afset i den kritiske psykologi. Dette kan gjensynligt have
en sammenhang med, at denne metodeform kan siges at dbne op for muligheden for at tilga
menneskers subjektive perspektiver, hvilket leener sig op ad den kritiske psykologiske ambition
om at forske ud fra et forstepersonsperspektiv. Kritisk psykologi ger det netop muligt at under-
soge menneskers dagligliv og tilgé de problematikker der kan vere forbundet med den daglige
livsfarelse, hvorfor vi sandsynligvis stedte pa flere undersegelser med samme teoretiske- og

metodologiske afset (Dreier, 1998 fra: Holzkamp, 1998).

Der ses imidlertid adskillelser ved at forskningen ikke er optaget af samme perspektiver pé
smébernsfamiliers hverdagsliv som i nerliggende genstandsfelt. Forskningens foki anlegger
blandt andet perspektiver pa bernefallesskaber, hvor der typisk ikke rettes blikke mod foreel-
drene omkring bernene. Baggrunden for de grundleggende differentierede interessefelter kan
lede til en kritik af, at de udvalgte segeord i segeprocessen ikke har ledt os til forskning med
mere sammenlignelige genstandsfelter. Dette har skabt udfordringer i at drage sammenligne-
lige tendenser i sammenholdelsen af undersggelsen og forskningen pa omradet.

Pa trods af udfordringerne om at klarleegge forskning med et sammenligneligt genstandsfelt,
kan flere af undersogelserne der beskaftiger sig med smabernsfamiliers hverdagsliv, synes at

klarlegge resultater der giver et indtryk af, at der kan vere udfordringer forbundet med positi-
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onen som smébgrnsfamilie. Denne position forbindes blandt andet med stress, og at balance-
ringen mellem familie- og arbejdsliv kan forekomme udfordrende (Kousholt, 2011; Hohwii et

al., 2017; Nielsen et al., 2017; Jorgensen, Sommer & Dencik, 2008).

I den henseende kan indeverende undersegelses analytiske resultater eksemplificere, hvorledes
hjemmepasning kan fungere som et “redskab” mod koordineringen af en meningsfuld daglig
livsforelse, hvilket gjensynligt kan modarbejde stress og ubalance i hverdagen. Dette kommer
blandt andet til udtryk i foreldrenes beskrivelser om at have et roligt tempo i hverdagen og

ligeledes deres oplevelse om at have tid til at vaere til stede i familielivet.

I dette afsnit vil specialets teoretiske anvendelighed blive evalueret, vurderet og diskuteret.
Dette er med henblik pa at fa blik for, hvorledes specialets teoretiske udgangspunkt har vaeret
behjlpelig 1 bestraebelsen pa at skabe viden om genstandsfeltet. Den kritiske psykologi ind-
befatter som tidligere beskrevet et historisk-materialistisk blik pd mennesket. Dette lader sig
blandt andet afspejle i teoriens made, hvorpa forste-personsperspektiver skal anses som et per-
spektiv fra de deltagende subjekter, anskuet og forstdet som vaerende i en dialektisk forbundet-

hed med samfundet (Schraube, 2010).

I indevaerende undersogelse anvendte vi denne teoretiske tilgang med henblik pa at fa blik for
smabernsforeldrenes egne oplevelser om deres hverdagsform, ud fra foreldrenes subjektlige
begrundelser og betingelser for at handle. Pa baggrund af teoriens syn pé subjektet, som vee-
rende handlende, kan dette siges at laegge op til at man for at f4 viden om hverdagslivet ma
deltage 1 hverdagslivet. P4 undersegelses udferelsestidspunkt var dette imidlertid ikke en mu-
lighed. Vi mé dog i et retroperspektiv erkende, at vores manglende deltagelse i den udforskede
praksis har skabt visse udfordringer i anvendelsen af den kritiske psykologi. Dette er pa det
grundlag, at den viden der skabes i forbindelse med indhentningen af empirisk materiale ude-
lukkende, muligger at analysere pa subjekternes deltagelse i de handlesammenhange, der be-
skrives 1 de atholdte interviews. Denne viden, der formentlig kunne vere opniet via deltagelse

i den sociale praksis der udforskes, kunne potentielt have styrket kvaliteten af undersegelsens
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resultater. P4 den baggrund har anvendelsen af de analytiske begreber som eksempelvis delta-
gelse, handleevne m.m. skabt udfordringer pa en saddan made, at disse udfoldes i en handlesam-
menhang der udelukkende er skabt viden om gennem et enkelt interview med hver familie. Vi
har dog forseggt at imedekomme disse udfordringer ved den tilgang der anvendes til vores in-
terviews med inspiration fra Haavinds (1987; 2020) beskrivelser om livsformsinterviewet. An-
vendelsen af denne metodeform har gjort det muligt at anleegge et fokus pé vores medforskeres
forstepersonsperspektiver pa de daglige monstre og cykliske strukturer i det hverdagsliv, hvori

deres deltagelse og handleevne udspiller sig.

I anvendelsen af vores analytiske begreber vurderes det endvidere, at disse har veret behjael-
pelige i bestrebelsen pé at skabe viden om, hvilke muligheder og begransninger der er knyttet
til familiens daglige livsforelse. Vi har imidlertid ved et refleksivt tilbageblik pa anvendelsen
af teorien kunne se at det potentielt kunne have skabt et mere nuanceret blik pd vores analyse
ved inddragelse af det, som Schraube (2010) beskriver, som de objektive betydninger og Jartoft
(2004) som de objektive betingelser. Disse begreber kunne potentielt have gjort det muligt i
hgjere grad at inddrage samfundsmaessige lovbestemmelser, end hvad der blev tilfeldet. Denne
inddragelse kunne gjensynligt have abnet op for muligheden ved i hgjere grad at forholde os
til foreeldrenes beskrivelser om de betingelser der opleves at vere forbundet med valget om at
hjemmepasse. Herunder blandt andet de ekonomiske tilskud, familiepolitik og arbejdsmar-
kedsforhold der kan knyttes til foreldrenes perspektiver pa de betingelser der forbindes med
deres hverdagsform. Dette teoretiske blik pa de objektive betydninger valgte vi hovedsageligt
at udelukke pa baggrund af en uklarhed om, hvordan disse epistemologisk matte erkendes. I
den forbindelse plaederer Schraube (2010) for, at disse objektive betydninger hovedsageligt mé
forstas som varende socialt skabte, hvorfor der ikke kan eller mé skabes en dikotomi mellem

subjektet og omverdenen.

I egen empirisk data er vi stedt pé perspektiver, der indikerer, at foraldres kon kan have betyd-
ning for, hvordan foraldres forstaelser af dem selv og deres rolle som henholdsvis mor og far
pavirkes!?. Dette synes umiddelbart at fd betydning for foraldrenes begrundelser for handling
og rollefordelingen mellem dem som forzldre. I den forbindelse blev det i flere interviews

tydeliggjort at faedrene beskrev at have behov for at arbejde, hvorimod medrene overordnet

10 Se eksempel bilag 1, s. 5, 1. 38; s. 14, 1. 166; bilag 2, s. 24, 1. 68; bilag 3, s. 44, 1. 106.
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lagde storre vagt pa muligheden for at tilbringe tid i hjemmet med deres barn. Derudover ita-
lesatte flere foraeldre, hvilke forstaelser og fordomme de oplevede at blive medt med i sociale
sammenhange, nar de beskrev, at de hjemmepassede deres bern. Et yderligere interessant per-
spektiv fra flere af de hjemmepassende madre var ligeledes beskrivelserne om, at de foraldre
i deres bekendtskabskreds der hjemmepassede, havde en form for humanistisk uddannelses-
baggrund. I den henseende vurderede vi, at omfanget af disse aspekter og anvendeligheden af
den kritiske psykologi ikke rakte til en mere dybdegéende analyse af disse omstendigheder.
Derfor har vi reflekteret over, hvorvidt eksempelvis en inddragelse af poststrukturalistiske per-
spektiver gjensynligt kunne have indkredset et storre makroperspektiv pa de samfundsmaessige
diskurser, der er forbundet med at positionere sig som hjemmepassende familie. Et analytisk
fokus pa disse samfundsmaessige diskurser kunne gjensynligt have gjort det muligt at skabe
viden om, hvordan eksempelvis kens- og foreldrediskurser kan have betydning for de begraens-
ninger, der kan vere knyttet til livet med hjemmepasning. Imidlertid vil vi advokere for, at
anvendelsen af den kritiske psykologi har bidraget til at skabe viden og forstaelse for komplek-
siteten i at veere en hjemmepassende smébernsfamilie. De analytiske begreber har tilmed givet
os indblik i, hvilke muligheder og begrensninger der er knyttet til familiernes daglige livsfo-
relse, hvor sarligt de cykliske strukturer, der findes i familierne, anses som varende medska-
bende for deres muligheder om at skabe et roligt hverdagsliv. Derudover har teorien &bnet op
for, at familiernes valg om at hjemmepasse indbefatter at fravaelge en anden hverdagsform end
normen, hvilket viste sig at have betydning for familiens felles livsforelse og deres individuelle

oplevede betingelser.

Vi har i udvaelgelsen af metoden til indevaerende undersegelse gjort os overvejelser om, hvor-
vidt det kvalitative interview kunne bidrage til at skabe indsigt 1, hvilken betydning det fir for

familierne at fore et hverdagsliv med hjemmepasning.

Grundlaeggende har det, med vores teoretiske grundforstielse, varet en intention at samarbejde

med vores medforskere om at udforske problematikker og muligheder, der kan vare forbundet
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med deres hverdagsform (Kousholt, 2018). Det kan imidlertid diskuteres, hvorvidt indevae-
rende undersggelse har levet op til denne intention om at samarbejde med vores medforskere.
Den kritiske psykologiske ambition om at anse sine informanter som medforskere stiller, ifolge
Hgjholt (2005), krav til, at det ma veere en forskningsambition at vidensdele for at kunne prak-
sisudvikle. I specialets metodologiske kapitel indkredser vi kort, at vi med indevarende under-
sogelse kunne have imgdekommet denne kritiske psykologiske ambition ved en inddragelse af
deltagende observationer i den udforskede praksis (se afsnit 4.1.). Ved inddragelse af deltager-
observationer forestiller vi os, at vi i hegjere grad kunne have imedekommet princippet om at
tilgd vores informanter som medforskere. Dette er grundet, at denne tilgang potentielt kunne
have skabt forudsatningerne for et storre samarbejde om at udforske de betingelser der er for-
bundet med familiernes hverdagsform, for derved at kunne realisere forandringspotentialer i
den pageldende praksis (Marck, 2009). Disse intentioner om at realisere forandringspotentialer
vurderes interviewformen i sig selv ikke i tilstreekkelig grad at kunne imedekomme. Imidlertid
har intentionen med de atholdte interviews veret at inddrage informanterne som medforskere
ud fra hensigten om, at vi i udferelsen af vores interviews kunne behandle vores medforskere
som eksperter pd omradet (Marck, 2006). Interviewformen vurderes i den forbindelse at skabe
rum for at kunne stille teoretisk funderede spergsmal der ligeledes tillod en inddragelse af in-
formanternes egne interessepunkter og perspektiver. I bestrabelsen pa at tilgd foraeldrene som
medforskere kunne det foruden inddragelsen af deltagerobservationer, have varet ideelt at fo-
retage opfelgende interviews. Derudover kunne vi have inddraget foraeldrenes perspektiver pé
indevaerende undersogelse 1 labet af processen. Et eksempel pa inddragelse af foreeldrenes per-
spektiver kunne eksempelvis indbefatte at medtage foreldrenes egne blikke pd, hvilke citater
der anvendes i bestreebelsen pa at skabe det mest repraesentative billede af genstandsfeltet der
underspges. Inddragelsen af disse fremgangsmader, var dels ikke muligt grundet pandemien

og ville ligeledes have kravet mere tid, end vi havde til rddighed i udferelsen af undersegelsen.

I bestrabelsen pa at skabe viden om familiernes falles livsforelse med hjemmepasning, valgte
vi at inddrage informanter med forskellige positioner i familien, herunder bade den hjemme-
passende- og den arbejdende forelder. Ifelge Dreier (1994) er det helt essentielt at inddrage
flere parters synsvinkler for at fi blik for deres positioner, problematikker og interesser i hen-
hold til hinanden. Det kan diskuteres, hvorvidt viden om livet med hjemmepasning kunne vere
opnéet gennem inddragelse af informanter der udelukkende havde positionen som den hjem-

mepassende forelder. Dog synes inddragelsen af den arbejdende foralders perspektiv at skabe
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et nuanceret blik p4, hvilken betydning hverdagslivet med hjemmepasning fir for familien som
helhed set ud fra et foreldreperspektiv. Undersogelsen synes imidlertid ikke pa alle punkter at
leve op til Dreiers (1994) argumentation om inddragelse af flere positioner. Dette er pa bag-
grund af, at vi i undersegelsen har medtaget en forelder, hvor partneren ikke deltog, hvilket
har medfert, at udtalelserne, der anvendes fra denne familie, udelukkende tager afsat i den ene
foraelders perspektiv. Dog har vi hos de andre medvirkende familier haft mulighed for at skabe

viden om familien som helhed ud fra begge foreldres forstepersonsperspektiver.

Selve tilgangen til udferelsen af vores interviews blev som tidligere beskrevet udfert som hen-
holdsvis enkeltpersons og par-interviews. Vi kan i den forbindelse ved efterfelgende kritisk
gennemgang af metodeanvendelsen kaste et blik pa, hvordan disse differentierede fremgangs-
mdder har bidraget til specialets resultater pd forskellig vis. Vi valgte indledningsvist at an-
vende interviews med enkeltpersoner, og vi kan, ved efterfelgende refleksion over disse, kon-
statere at den viden der blev skabt gennem vores interviews, blev betydningsfuld for den grund-

leeggende viden om positionen som hjemmepasser.

Dog @&ndrede vi undervejs undersggelsesdesign ved at inddrage par-interviews og atholde de
resterende interviews ud fra denne metodiske tilgang. I et retroperspektiv synes denne form at
have skabt rum for at foreldrene sammen kunne fundere over deres felles livsforelse med
hjemmepasning. Begge tilgange til udferelsen af vores interviews vurderes at have tilfojet dif-
ferentierede perspektiver til analysens tematikker. Eksempelvis biddrog vores enkeltmands-
interviews med hjemmepassende madre til en serlig indsigt 1 blandt andet deltagelsen i felles-
skaber uden for hjemmet. Ligeledes synes vores par-interviews at bibringe en sarlig indsigt pa
omradet omkring rollefordelingen mellem foraldrene ud fra begge foraeldres forstepersonsper-

spektiver.

Nar der foretages praksisnar forskning, kan der, ifelge Forchhammer (2001), siges at foreligge
en serlig optagethed for genstandsfeltet. Vi har 1 den forbindelse, ved kritisk gennemgang af
vores metodeanvendelse, gjort os overvejelser om, hvorledes vores egen position kan have haft
indflydelse pd undersogelsens resultater. I kapitlet vedrerende vores metodologiske overvejel-

ser har vi kort redegjort for vores position i undersegelsen (se afsnit 4.7.).

I den henseende kom det i udferelsen af de forste interviews til udtryk, at vores egen position



103|SIDE KAPITEL 6

som padagoger med indsigt i dagtilbudsomradet gjensynligt viste sig at have en pavirkning pa
vores made at sporge til institutionslivet pa. Dette kom til udtryk ved, at vi i vores spergsmél
vedrerende medforskernes refleksioner om ikke at sende deres bern i daginstitution, italesatte
dette som et fravalg. Det beted, at serligt nogle medvirkende foreldre synes at undre sig over

denne formulering, da de beskrev, at de ikke ansa dette som et fravalg.

Arsagen til vores italesattelse af institutionslivet som et decideret fravalg kan gjensynligt, for-
uden vores position som tidligere paedagoger, ligeledes begrundes med vores deltagelse i et
samfund, hvor normen er at sende sine bern i daginstitution (Hviid, 2020; Hansen, 2013b). Dog
matte vi erkende at vores udvalgte informanters forstepersonsperspektiv, pa deres grunde til at
leve livet med hjemmepasning, ikke nadvendigvis kunne forstas som et fravalg af institutions-
livet, men narmere et tilvalg af noget andet. En kritik af egen undersogelse kan i den forbin-
delse rettes mod vores made at sperge ind til fravalget af institutionslivet pa. Ifelge Tanggaard
& Brinkmann (2020) kan bestemte méder at spoerge ind til et genstandsfelt pa netop resultere i,
at der konstrueres bestemte svar. P4 baggrund af egen position og bevidstheden omkring vores
optagethed vedrerende fravalget af institutionslivet, har vi i de efterfelgende interviews, til-
straebt os at formidle spergsmalene omkring dette fravalg pa en mere nuanceret og ikke sa
fastlagt made. Dette var med henblik pa at lade det vare op til informanterne, hvorledes de

italesatter det valg de har truffet om at deres barn ikke skal i1 daginstitution.

I henhold til selve afholdelsen af undersggelsens interviews blev vi, som tidligere beskrevet,
nedsaget til at atholde disse over det video-telefoniske program, Zoom. Ifelge Tanggaard &
Brinkmann (2020) kan ansigt-til-ansigt-interviewet anses som den mest almindelige form, nér
man ensker at opnd viden om menneskers holdninger, oplevelser og meninger om et serligt
genstandsfelt. Dette perspektiv afspejlede sig 1 indevarende undersegelse ved en oplevelse af
at Zoom-formatet ikke tilbyder den samme verbale interaktion som ved en fysisk tilstedevee-
relse. Under atholdelsen af vores interviews oplevede vi en vis besvarlighed ved at stille op-
folgende spargsmal til foreldrenes beskrivelser, da der nemt kunne opstd komplikationer med
lyden, hvis to personer kommer til at tale ind over hinanden. Desuden vurderes det, at videoin-
terviewet kunne gore det udfordrende at afkode kropslige tegn pa et menneskets hensigt om at
komme med sit input i samtalen. Omvendt udmentede fordelene ved videoformatet sig ved, at
selve planlegningen for interviewets afholdelse var ubesvaret at organisere. For eksempel

havde vi mulighed for at atholde to interviews pa en dag, hvilket sandsynligvis kunne have
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varet udfordrende ved et eventuelt fysisk fremmede hos familierne. Samtidig gjorde video-
interviewet os 1 stand til undervejs at folge med i interviewguiden pa computeren. Denne mu-
lighed var s@rdeles anvendelig hos de medforskere der var mere “styrende” i deres udtalelser,
og dermed besvarede nogle af vores planlagte spergsmal inden disse blev stillet. I den forbin-
delse kunne den af os der ikke forte selve interviewet, skabe struktur i interviewguiden under-
vejs og understrege besvarede spergsmal, hvilket vi vurderer gav den af os der foretog inter-

viewet mulighed for at veere mere til stede 1 interaktionen.



KAPITEL 7. KONKLUSION

I denne del af specialet vil der konkluderes pa de resultater vores analyse har peget pé i bestrae-

belsen pa at besvare problemformuleringen. Vi har med afsat 1 det kvalitative forskningspara-
digme udfert fem semistrukturede interviews med forstepersonsperspektiver fra foraldre.
Disse interviews har givet os et indblik i, hvilke betingelser der er forbundet med at fore hver-

dagslivet med hjemmepasning, og hvilken betydning dette far for familiens faelles liv.

Vi har gennem undersogelsen fiet viden om, at foraldrenes perspektiver synes at indikere en
forstéaelse af, at der er serlige begreensninger forbundet med at fore hverdagslivet afvigende fra
normaliteten i Danmark. I specialets indledende kapitel inddragede vi perspektiver der tydelig-
gjorde at temaet om, hvordan et familieliv leves, er et genstandsfelt der er til stor debattering i
savel samfundsdebatten, medierne og i dansk politik. Dele af disse aspekter kom blandt andet
til udtryk 1 foreeldres beskrivelser om deres oplevelse af eksempelvis mangel pa ekonomisk
stotte, der forudsetter at der kan vare begraensninger forbundet med at tilveelge hverdagslivet

med hjemmepasning.

I specialets indledende kapitel beskrev vi, at interessen for dette genstandsfelt blandt andet
udsprang af en nysgerrighed omkring hvorvidt aspekter som tid og samvaer med egne bern,
samt holdninger til kvaliteten af daginstitutioner, havde betydning for foraldres valg om at
hjemmepasse. Vi kan i den henseende konkludere, at disse ovenstdende aspekter viste sig at
have betydning for foraldrene i storre eller mindre grad. Derudover blev foraldrenes perspek-
tiver omkring oplevelsen af at have et roligt hverdagsliv og betydningen af deltagelsen i mindre
sociale fellesskaber ligeledes argumenter der matte medtages i1 analysen, og dermed kan siges

at have indflydelse pd hverdagslivet med hjemmepasning.

I bestrabelsen pa at kunne besvare specialets problemformulering udformede vi to overordnede
analytiske tematikker med tilherende sub-tematikker. Analysens forste tema havde til hensigt
at indkredse en forstielse af familiernes daglige liv i bestrabelsen pé at kunne skabe viden om,
hvordan hverdagslivet med hjemmepasning opleves, og hvilken betydning dette har for fami-
liens livsferelse. Grundlaeggende kan vi konkludere, at det var et gennemgaende traek for fami-

lierne 1 undersggelsen, at livet med hjemmepasning forudsatte, at hverdagslivet opleves roligt,
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og at det samtidig indbefatter muligheden for at gribe dagen an, s& det passer ind i familiens
behov. For hovedparten af foraeldrene var det en essentiel del af hverdagen at deltage i mindre
sociale fellesskaber, hvilket bdde begrundes med et behov for voksen-kontakt i hverdagen og

ligeledes deres bearns mulighed for at socialisere sig med andre bern i mindre fallesskaber.

I henhold til tidens indflydelse pa hverdagslivet kan vi ud fra en analytisk gennemgang af da-
tamaterialet konkludere, at livet med hjemmepasning synes at skabe en tidsmaessig balance i
hverdagen. Dette er forstaet pa en sddan made, at denne hverdagsform synes at skabe mere
overskud til nerver og samvar i familien. Slutteligt kan vi i henhold til analysens forste tema
konkludere pa rollefordelingen mellem foreldrene i de medvirkende familier. Foraldrenes valg
om, hvem af dem der hjemmepasser synes i den forbindelse at afspejle refleksioner om, hvad

de individuelle behov i familien métte vere.

Ved at undersgge begge foraldres perspektiver pd hverdagslivet med hjemmepasning, kan vi
konkludere, at familiens fzlles liv ma organiseres séledes, at hverdagslivet haenger sammen og
samtidig opleves meningsfuldt for familien som helhed. Pa den baggrund synes foraldrene at
udgere sarlige betingelser for hinanden i og med, at koordineringen af foraldrenes individuelle
roller som henholdsvis arbejdende- og hjemmepassende udger forudsetningerne for overho-

vedet at kunne veelge at hjemmepasse.

I analysens andet tema havde vi en intention om at afdekke, hvilke serlige betingelser familier
kan opleve, nér de indretter hverdagslivet afvigende fra normen i samfundet og velger at hjem-
mepasse deres bern. Set i lyset af analysen om dette tema, kan vi konkludere, at familierne der
har valgt at hjemmepasse bade forbinder sarlige begraensninger og muligheder med dette valg.
Gennemgaende begrundes familiernes valg om at hjemmepasse med de muligheder, der er for-
bundet med denne hverdagsform. Vi kan i den forbindelse konkludere, at hverdagsformen sy-
nes at bidrage til muliggerelsen i at skabe en meningsfuld og balanceret hverdag, der tilgodeser
hele familiens behov. Vi er i analysen af det empiriske materiale blevet bevidste om, at nogle
foreldres argumenter for at hjemmepasse blandt andet begrundes med viden, de har skabt om
berns behov, gennem deres humanistiske uddannelsesbaggrunde. Serligt foraeldrenes behov
for at veere naerverende og fole, at de skaber en hverdag for deres barn, der tilgodeser deres
behov, vurderes at vaere 1 hgj prioritering hos de medforskende foraeldre. Omvendt indkredser

begrensningerne, der er forbundet med valget om at hjemmepasse, blandt andet en forstaelse
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af, at dette tilvalg ikke fremgar som et tydeligt frit valg. Dette begrundes af foraeldrene med det
faktum, at hjemmepasning ikke fremgéir som en mulig pasningsordning, nar foraldre efter endt
barsel skal tage stilling til, hvor deres barn skal tilbringe hverdagslivet. Desuden tydeliggores
foraeldrenes perspektiver pd, at samfundets rammer synes at tilgodese idealbilledet af en ber-
nefamilie, der inkluderer to arbejdende foraldre med bern der sendes i daginstitution. Dette
begrundes blandt andet ud fra argumenter om en manglende ekonomisk stette, der ikke opleves
at tilgodese barnefamilier der har valgt at hjemmepasse. Pa baggrund af foraldrenes beskrivel-
ser, synes valget om at hjemmepasse at fremstd som to modstridende poler. Dette er bade i
henhold til at kunne prioritere at have et storre gkonomisk raderum og samtidig velge at hjem-
mepasse, da valget om at hjemmepasse medferer nogle gkonomiske kompromisser. Til trods
for de skonomiske begraensninger som familierne beskrev, resulterer dette ikke 1, at de under-
leegger sig disse betingelser, men at familierne derimod valger at skabe en hverdag, hvor der

tages hgjde for vaerdierne om at prioritere narver og tid med egne bern.

Viindledte dette speciale med en redegerelse for vores forstaelse af fenomenet hjemmepasning
som en alternativ form for pasning og som et aktivt fravalg af institutionslivet. Vi har, qua en
analytisk gennemgang af vores empiriske materiale, faet viden om, at ikke alle foraeldre ansé
dette som et egentligt fravalg. Imidlertid knyttes aspekter som manglende- og skiftende voksne
samt graeedende utrygge bern, til foreldres forstaelser af, hvad institutionslivet indbefatter. I
den forbindelse kan det konkluderes, at foreldrene overordnet set ikke synes at kunne forene
sig med de betingelser, som de forestillede sig, at hverdagsformen med institutionslivet kunne
medfere. Desuden kan vi, ud fra de eksempler vi har fremvist i specialet, konkludere, at fraval-
get ikke udelukkende knytter sig til negative funderinger om institutionslivet. Omvendt synes
dette naermere at indkredse en forstaelse af, at adskillelsen mellem foreldre og bern er forbun-
det med at skulle sende sine bern i daginstitution, hvilket synes at vaere normen for den adskil-
lelseskultur der er mellem bern og foreldre i Danmark. I den forbindelse bliver denne pas-
ningsordning, qua analytisk gennemgang af det empiriske materiale, vurderet som verende et
tilbud der retter sig mod et behov for pasning og dermed ikke ud fra, hvad barnet aktuelt har

behov for.

Opsummerende kan vi konkludere, at selve hverdagslivet med hjemmepasning synes at vere
praget af positive aspekter, der forudsatter at hverdagslivet opleves meningsfuldt. Overordnet

synes livet med hjemmepasning at skabe en forstéelse af, at mennesker, der velger at fore
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denne hverdagsform, aktivt har indrettet hverdagslivet saledes, at der tages hejde for et verd-
iset om at skabe et naervaerende, roligt og balanceret familieliv. Omvendt forbindes serlige
samfundsmassige- og udefrakommende betingelser at skabe sarlige begransninger for selve

valget om at organisere livet med hjemmepasning, som vi i dette afsnit har forsegt at indkredse.

I et retroperspektiv pa undersegelsen har vi haft til hensigt at udforme et teoretisk handverk
med afset i kritisk psykologi. Dette valg vurderes overordnet at have bidraget til besvarelse pa
problemformuleringen. Begrebernes anvendelighed synes at have medvirket til at skabe et te-
oretisk rammevaerk der kunne begribe problemformuleringen. Omvendt synes vores teoretiske
design at leegge op til observationer i den udforskede praksis, hvilket indevarende undersogelse
ikke lever op til. Dette medferte besverligheder med at lave en mere dybdegaende analyse af
foreldrenes handleevner og deres deltagelse i den handlesammenhang, der blev undersogt.
Dog vil vi argumentere for at undersogelsens kvalitative interviewform har bidraget til at skabe
viden om, hvorfor foraldre valger at fore hverdagslivet med hjemmepasning, hvorved vi har
fiet indsigt 1 foreldres holdninger, perspektiver og oplevelser der knyttes til forstéelsen af

hvilke muligheder og begransninger der kan forbindes til familiernes hverdagsliv.



KAPITEL 8. VURDERING AF

UNDERS@GELSENS KVALITET

I dette kapitel har vi haft en intention om at vurdere vores undersogelses kvalitet ved at rede-
gore for, hvordan vores valg har haft betydning for kvaliteten af den udferte undersegelses

resultater.

Vurderingen af denne undersogelses kvalitet kan i den forbindelse redegeres ud fra to sammen-
hangende kvalitetskriterier. Herunder almengerelse som et kritisk psykologisk kvalitetskrite-

rium, samt generelle kvalitative forskningskriterier.

Pa baggrund af undersegelsens afsat i den kritiske psykologis principper om praksisforskning
og medforskning, var sigtet at undersgge foraldrenes perspektiver pd de muligheder og be-
greensninger der forbindes med deres hverdagsform (Nissen, 2000 fra: Forchhammer, 2001).

Vores fremgangsmade reprasenterer si at sige udelukkende et situeret billede af verdenen,
hvorfor al viden der produceres, mé knyttes til den praksis der forskes i (Hgjholt, 2005). Der-
med er det udelukkende muligt at skabe viden om den konkrete sociale sammenhang der ud-
forskes, og pa den made kan den viden der skabes forstas som lokalt forankret. Dette betyder,
ifelge Hajholt (2005), ikke at den viden der skabes, ikke er gyldig, eller kan fa betydning i
andre sociale ssmmenhange. I forlengelse heraf kan gennemsigtigheden og gyldigheden af en
kvalitativ undersegelse, ifelge Holzkamp (2005), sikres gennem det som beskrives at vaere en
“muligheds-almengerelse”. Sigtet har altsa ikke varet at generalisere, men derimod at almen-
gore strukturer for den undersegte praksis, som efterfelgende vil kunne fremfindes i lignende
strukturer og dermed kunne bidrage til udvikling af praksis (Dreier, 2002). P4 den baggrund
retfeerdigger raekkevidden af undersegelsen ikke en almengerelse af det generelle liv med
hjemmepasning (Dreier, 1979). Dog kan vores interviews med de medforskende foreldre siges
at bidrage til at anskueliggere de betingelser, der kan forbindes med deres hverdagsliv og der-
med abne op for en forstaelse for, hvilke handlemuligheder der kan kobles til hverdagslivet

med hjemmepasning.
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Med intentionen om at imedekomme de kvalitative kvalitetskriterier, har vi under hele proces-
sen for specialets udformning haft til hensigt at skabe transparens i vores undersogelse. Dette
kvalitetskriterium knytter sig saledes til en ambition om at gere undersggelsen sa beskrivende
som muligt (Tanggaard, 2012). Derudover havde vi i sigte undervejs at redegere for vores valg
ved at beskrive og formidle vores fremgangsmader pa en detaljeorienteret made. Et eksempel
pa dette kom blandt andet til udtryk i den skriftlige fremstilling i forbindelse med inddragelsen
af udtalelser fra vores informanter, hvor vi har forsegt at skabe resonans i laeseren. Dette var
pa en sadan made at den udtalelse der henvises til kan opfattes som en sa pracis prasentation
af interviewsituationen som muligt. I den henseende har det veret med gje for at fa udvidet
eller klarlagt en forstaelse for leeseren om det pageldende genstandsfelt (Tanggaard & Brink-

mann, 2020).

Vi har ligeledes tilstraebt os at skabe gennemsigtighed i fremgangsmaderne til udformningen
af savel tematikkerne i1 vores interviewguides, som de temaer der blev styrende for specialets
analyse. Vi har lebende forsegt at fremvise, hvorledes vi er naet frem til disse temaer der an-
vendes og samtidig forsegt at fremvise, nar informanter udtalte sig afvigende fra disse tema-
tikker. P4 den baggrund har intentionen med den skriftlige fremstilling mere overordnet handlet
om at skabe intern konsistent i specialet. Dette handler om at skabe sammenh@ng mellem in-
tegrering af savel vores empiriske materiale som vores teoretiske tilgang til analysen, samt

anvendelsen af forskningslitteratur (Tanggaard & Brinkmann, 2020).

Kriteriet om specialets gyldighed stiller krav til, om der underseges det, vi har haft intention
om at undersgge. Ligeledes kan spergsmalet om gyldighed siges at stille krav til, at underse-
gelsen udspringer sig af den eksisterende teoretiske viden (Tanggaard, 2012). Vi har med vores
intention om at kunne behandle specialets problemformulering, forinden udformningen af
denne, orienteret os i forskningsfeltet, samt forsegt at identificere referencer der beskeftiger
sig med smabgrnsfamiliers hverdagsliv og de problemstillinger der samfundshistorisk kan vaere
forbundet med at vaere en smébernsfamilie. Dette var pa baggrund af ensket om at kunne starte
processen af specialet med en forhdndsviden. Denne forhdndsviden forinden udferelsen af et
kvalitativt forskningsprojekt er, ifolge Tanggaard & Brinkmann (2020), helt essentiel i tilstrae-

belsen om at udfere god interviewforskning.



KAPITEL 9. PERSPEKTIVERING

I dette speciale har vi undersegt fenomenet Ajemmepasning ud fra et mikroperspektiv, der har

inkluderet foraeldres forstepersonsperspektiver pa livet med hjemmepasning. Specialets gen-
standsfelt har saledes haft til hensigt at anleegge et fokus pé de problematikker der kan vaere
forbundet med at fore hverdagslivet med hjemmepasning. I processen, under séavel udformnin-
gen af forskningsoversigten samt i indhentningen af empirisk data, blev vi bevidste om, at gen-
standsfeltet for specialet gjensynligt rummer storre perspektiver pa nogle grundleggende ud-
fordringer i vores samfund. I specialet har vi kort berert dele af disse problematikker ud fra
foraldrenes perspektiver. Viden fra sével forskningslitteraturen, samt informanternes udtalel-
ser 1 undersegelsen, har gjort os opmarksomme pé nogle potentielle problemstillinger vedre-
rende forhold som arbejdsmarkedsforhold, familiepolitik samt muligheden for ekonomisk
stotte. Derudover anlegges der ligeledes et samfundshistorisk perspektiv péd idealbilledet af,
hvordan man “ber” vare som familie. Dette idealbillede af en bernefamilie synes at inkludere
to foreldre med fuldtidsarbejde og barn der tilbringer steorstedelen af hverdagslivet i en insti-
tution. At afvige fra normen i samfundet har pa den baggrund givet os en forstaelse af, at for-
@ldres stillingtagen til, hvordan man vil fore sit liv, som smabernsfamilie i det danske samfund,
kan vere udfordrende. Derfor finder vi det relevant, at vi i en nermere undersogelse af gen-

standsfeltet kunne dykke yderligere ned i disse problematikker.

Indledningsvist i specialet redegjorde vi for vores forstaelse af familielivet ud fra Christensen
& Ottosens (2002) beskrivelser herom (se afsnit 1.7.). Denne forstaelse inkluderede et syn pa
samfundet der understotter den fornavnte beskrivelse af idealbilledet af, hvordan et familieliv
ber leves, i og med at der leegges op til begge foreldres bidrag til arbejdsmarkedet. P& den
baggrund har processen om specialets tilblivelse bidraget til en forstaelse af fanomenet hjem-
mepasning, som en form for modbevagelse til de tendenser der ses i samfundet. Dette leegger
op til en bekymring om, hvorvidt der i det danske samfund tages tilstraekkeligt hand om ber-
nefamilier. I den forbindelse kunne der i en videre underseggelse fokuseres pé, hvilke potentielle
konsekvenser det kan have for bade barn og foreldre i fremtiden, hvis der ikke rettes blik mod,
hvorvidt det danske konkurrencesamfund drager en tilstreekkelig omsorg for bernefamilier i
dag. Det kunne derfor findes relevant at belyse disse aspekter ud fra et storre makroperspektiv,

hvor vi 1 hgjere grad kunne undersgge de bagvedliggende betingelser der kan vare forbundet
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med at vaere sméabgrnsfamilie 1 dag. Herved kunne man eksempelvis forestille sig at foretage
en dokumentanalyse af lovgivning pa familieomradet og undersege, hvordan arbejdsmarkeds-
forhold gor det muligt for foreldre at skabe balance i hverdagen med sma bern. Eksempelvis
kunne der foretages en analyse af, hvordan arbejdspladser tilgodeser smabernsfamilier ved for
eksempel at gore det muligt at tage orlov, gé pé deltid m.m., i forbindelse med etableringen
som smabernsfamilie. Vores medforskere i undersogelsen anlagde desuden et perspektiv pa, at
valget om at hjemmepasse ikke foles frit. Dette blev tydeliggjort ud fra en forelders argument
om, at tilvalget af hjemmepasning, som pasningsordning til ens barn, ikke fremgér som en
mulighed pé Borger.dk (Bilag 1, s. 7-8, 1. 104). Det kunne i den forbindelse vere interessant at
underspge de bagvedliggende begrundelser for, hvorfor dette ikke fremgar tydeligt.

“Ingen forceldre kan synes, det er
en darlig ide, at ens born skal veere hos
foreeldrene, for siden hvorndr er
foreeldre stoppet med at veere eksperter

pd egne born?” (Bilag 3, s. 36, 1. 73).
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