
UNIVERSITÉ D’ÉTÉ  
DE HAUTE-LOIRE

Selon vos disponibilités vous pouvez choisir un seul jour
Venez echanger vos connaissances en choisissant un module libre

Jean-Patrick Bonnardel vous propose

100 € / JOUR / PERSONNE
POUR LES PROFESSIONNELS 100 € + 20 € de TVA récupérable avec facture JOUR / PERSONNE

Matériel pédagogique avec support de cours et repas de midi compris dans l’inscription.

DU MARDI AU DIMANCHE LES FORMATIONS  
auront lieu au 27, bd saint Louis 

43000 Puy-en-Velay

VENDREDI 14 AOÛT 2026 SELS DE SCHUESSLER Théories et cations

SAMEDI 15 AOÛT 2026 SELS DE SCHUESSLER Anions et mise en pratique

DIMANCHE 16 AOÛT 2026 ISOTHÉRAPIQUES & ORMUS Théories et mises en pratique

LUNDI 17 AOÛT 2026 TRAVAIL ÉNERGÉTIQUE Sortie à Monistrol-sur-Loire

MARDI 18 AOÛT 2026 MODULE 1 :  
Énergie et géobiologie avec Valérie

MODULE 2 :  
Créneau pour partager votre savoir

MERCREDI 19 AOÛT 2026 MODULE 3 :  
Shiatsu avec Gisèle

MODULE 4 :  
Créneau pour partager votre savoir

JEUDI 20 AOÛT 2026 MODULE 5 :  
Accompagnement vers soi avec Agnès

MODULE 6 : 
Créneau pour partager votre savoir

VENDREDI 21 AOÛT 2026 MODULE 7 :  
Électrosensibilité avec Christian

MODULE 8 : 
Créneau pour partager votre savoir

SAMEDI 22 AOÛT 2026 VISITE GUIDÉE Le Puy-en-Velay

DIMANCHE 23 AOÛT 2026 VISITE GUIDÉE Le Puy-en-Velay

Tél. : 06 81 47 40 55 

THÉORIES 
1, route de Cheucle 

43120 Monistrol-sur-Loire

TRAVAUX PRATIQUES 
182, rue du Bouchet 

43200 Saint-Maurice-de-Lignon



1 - Lithotamne - Calcium fluoratum 
/ Calcarea fluorica
Le fluorure de calcium se trouve 
en surface, de la peau, des os ou 
des dents. Sa carence entraîne un 
relâchement ou une dilatation des 
fibres élastiques de l’épiderme. 
Participe à la formation des os.
2 - Gingembre - Calcium 
phosphoricum / Calcarea 
Phosphorica
Entrant pour 57% dans la composition 
des os, le phosphatée calcique 
est évidemment indispensable à 
la formation et à la conservation 
du système osseux. Sa carence 
entraîne des difficultés digestives 
et des formations excessives de 
mucus, responsables des rhumes et, 
à un stade carentiel supérieur, de la 
tuberculose ou de goitre. 
3 - Ortie - Ferrum phosphoricum 
On connaît l’importance du fer. Une 
carence de fer dans le sang, et la 
santé est gravement en danger !

4 - Queue de cerise - Kalium 
chloratum / Kalium Muriaticum
Le chlorure de potassium a pour 
fonction de maintenir le taux de 
fibrine dans le sang, en association 
avec l’oxygène et les albumines. Il 
est indispensable pour la contractilité 
cardiaque et musculaire.
5 - Réglisse - Kalium 
phosphoricum 
Le champ d’action de ce sel est 
le système nerveux central. Aussi 
trouve-t-il tout naturellement sa 
parfaitemidité, pertes de mémoire, 
migraines, névralgies, vertiges, 
irritabilité, hystérie, dépression, 
anxiété, cyclothymie… 
6 - Persil - Kalium sulfuricum 
Ce sel intervient dans le transfert 
de l’oxygène, notamment vers la 
peau et les cellules épithé-liales. Sa 
carence entraîne de la fatigue, de la 
frilosité, des palpitations cardiaques, 
de l’anxiété, de la tristesse, des 
migraines, ou des douleurs...

9 h - 12 h Théorie sur les  
Sels de Schuessler

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h Sels de Schuessler :  
les cations

VENDREDI 14 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire



7 - Houblon - Magnesium 
phosphoricum 
On trouve avant tout ce sel dans les 
fibres nerveuses et musculaires, et en 
particulier les fibres blanches. Ce sont 
d’ailleurs ces dernières qui, en se 
contractant, provoquent des spasmes 
ou des crampes lorsque le Phosphate 
de magnésium vient à manquer dans 
l’organisme. On l’emploiera donc 
comme anti-spasmodique Très actif 
sur les blocages émotionnels  
du plexus.
8 - Fucus - Natrum chloratum / 
Natrum muriaticum
Le chlorure de sodium est le sel le 
plus présent dans l’organisme et dans 
l’eau de mer. Il est indispensables à 
9 grammes par litre pour maintenir 
l’isotonie des liquides. Il agit sur 
toutes les fonctions organiques en 
association étroite avec l’eau. C’est 
dire son importance ! Et c’est dire 
également à quel point il participe à 
l’élimination des déchets.
9 - Ginseng - Natrum 
phosphoricum 
Sel dont la carence est souvent à 

l’origine de l’excès d’acidité dans 
l’organisme, le phosphate de sodium 
trouve son emploi dans les cas 
de fermentations digestives et de 
dysfonctions biliaires.
10 - Sureau - Natrum sulfuricum 
La première fonction de ce sel 
consiste à équilibrer la répartition 
d’eau dans les tissus organiques, le 
sang et les fluides corporels.
11 - Prèle - Silicea 
Ce sel est considéré comme “le 
chirurgien du corps”. En fait, sa 
carence entraîne de la suppuration 
et, par la même occasion, se trouve 
à l’origine de vives douleurs. De 
plus, selon le docteur Carey, “ une 
déficience de Silice produit une 
condition mentale qui rend la faculté 
de penser difficile et pénible ”.
12 - Bardane - Calcium sulfuricum 
Ce sel minéral préside aux 
éliminations des déchets pris en 
charge par le sérum sanguin et 
déversés dans tous les conduits 
humides du corps : nez, bouche, 
yeux, gorge, estomac, œsophage, 
vessie…

9 h - 12 h Sels de Schuessler :  
les anions

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h Sels de Schuessler :  
Mise en pratique

SAMEDI 15 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire



9 h - 12 h Monistrol-sur-Loire Théories : Isothérapique et Ormus

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h St-Maurice-de-Lignon Mise en pratique, fabrication isothérapique, 
ormus, sels de schuessler

DIMANCHE 16 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire et St-Maurice-de-Lignon

ISOTHÉRAPIQUE  &

L’isothérapie diffère de 
l’homéopathie, car les produits qu’elle 
utilise n’ont pas été auparavant 
expérimentés chez l’homme sain, 
leurs effets étant attribués à l’identité 
(la substance responsable de 
l’affection est administrée comme 
thérapeutique, mais à faibles doses) 
et non plus à la loi de similitude.

L’ormus est une modification 
énergétique du noyau d’éléments 
traces pour former de nouveaux 
catalyseurs. Cette modification 
quantique porte le nom d’élément M.
Les modes de fabrication des 
Ormus proposés découlent tous de 
processus Alchimique.

ORORMUSMUS



LES PIERRES DE MONISTROL-SUR-LOIRE
LES GORGES DE BILHARD

9 h - 12 h Randonnée jusqu’aux sites

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h Randonnée retour

LUNDI 17 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire

TRAVAIL  
ÉNERGÉTIQUE

S’équiper de chaussures de marche, d’un pendule et d’antennes 



Matin 
ENERGETICIENNE  ENERGETICIENNE  

(HUMAINS ET ANIMAUX),  
GEOBIOLOGUE  GEOBIOLOGUE  

(MAISON ET ENTREPRISE)  
 COMMUNIQUANTE   COMMUNIQUANTE  

ANIMALIEREANIMALIERE
Liberation emotionnelle
Nettoyage energetique 
Pacification du passe et de 
l’arbre genealogique (ancetre)
Nettoyage et harmonisation des 
lieux de vie
Communication avec les ani-
maux, les mondes subtils 
 et la nature
« J’accompagne et je soutiens l’humain, 
l’animal ou le lieu vers son équilibre, son 
bien-être. La recherche de la paix et l’har-
monie est ce qui me guide »

Après-midi
ECHANGER  ECHANGER  

VOS  VOS  
CONNAISSANCESCONNAISSANCES

9 h - 12 h MODULE 1 :  
Énergie et géobiologie avec Valérie

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h MODULE 2 :  
Créneau pour partager votre savoir

MARDI 18 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire

PARTAGE  
DE CONNAISSANCES



Matin 
SHIATSU SHIATSU 

Inspiré de la médecine chinoise le 
shiatsu est une série  

de pressions, mobilisation,  
le long des méridiens au travers  

desquels circule l’énergie vitale : le qi

Réduction du stress,  
des douleurs musculaires  
et de la fatigue

Équilibre le système  
énergétique et les cycles  
féminins 

Améliore la digestion,  
la circulation sanguine  
et le système immunitaire
«Le Shiatsu, l’art de guérir par le tou-
cher.»

Après-midi
ECHANGER  ECHANGER  

VOS  VOS  
CONNAISSANCESCONNAISSANCES

9 h - 12 h MODULE 3 :  
Shiatsu avec Gisèle

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h MODULE 4 :  
Créneau pour partager votre savoir

MERCREDI 19 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire

PARTAGE  
DE CONNAISSANCES



Matin 
ACCOMPAGNEMENT  ACCOMPAGNEMENT  

VERS SOIVERS SOI

ÉCLAIREUSE DE VIEÉCLAIREUSE DE VIE

Cartomancie

Tirage d’oracle

Magnétisme

Technique des  
bonhommes allumettes 
Développement personnel  
axée sur la résolution  
des conflits

«Je vous propose un accompagnement 
vers soi avec les oracles ainsi qu’un soin 
au coeur de soi.»

Après-midi
ECHANGER  ECHANGER  

VOS  VOS  
CONNAISSANCESCONNAISSANCES

9 h - 12 h MODULE 5 :  
Accompagnement vers soi avec Agnès

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h MODULE 6 :  
Créneau pour partager votre savoir

JEUDI 20 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire

PARTAGE  
DE CONNAISSANCES



9 h - 12 h MODULE 7 :  
Électrosensibilité avec Christian

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h MODULE 8 :  
Créneau pour partager votre savoir

PARTAGE  
DE CONNAISSANCES

VENDREDI 21 AOÛT 2026 
à Monistrol-sur-Loire

Matin 
ÉLECTROSENSIBILITÉÉLECTROSENSIBILITÉ

La sensibilité électromagnétique (ou 
syndrome HSE, pour hyper-sensibi-
lité électromagnétique) fait référence 
à des symptômes fonctionnels divers 
non spécifiques, chez l’être humain, 
attribués par les sujets à une expo-
sition à des champs électromagné-
tiques (CEM) ou à des ondes électro-
magnétiques, sans preuves cliniques 
ni biologiques. Les personnes qui 
déclarent souffrir d’hypersensibilité 
électromagnétique affirment réagir 
à des intensités bien inférieures aux 
seuils au-delà desquels sont censés 
se manifester les effets thermiques 
connus des champs électromagné-
tiques sur le corps, seuils qui sont 
pris en compte dans la définition des 
normes d’exposition du public.

Après-midi
ECHANGER  ECHANGER  

VOS  VOS  
CONNAISSANCESCONNAISSANCES



9 h - 12 h La terre

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h L’eau

VISITE  
DU PUY-EN-VELAY

Matin 
LA TERRE 

RENDEZ-VOUS À 9 H 
ÉGLISE SAINT JOSEPH 

D’ESPALY

Après-midi
L’EAU

CATHÉDRALE NOTRE-DAME
STATUE DE NOTRE DAME  

DE FRANCE

SAMEDI 22 AOÛT 2026 
au Puy-en-Velay

S’équiper de chaussures de sport et d’un pendule 



9 h - 12 h Le feu

12 h - 14 h Pause déjeuner

14 h - 17 h L’air

VISITE  
DU PUY-EN-VELAY

Matin 

LE FEU
ÉGLISE SAINT-LAURENT 

Après-midi

L’AIR
SAINT-MICHEL D’AIGUILHE

DIMANCHE 23 AOÛT 2026 
au Puy-en-Velay

S’équiper de chaussures de sport et d’un pendule 



NOM :                                                               PRÉNOM :

DATE DE NAISSANCE :                                 LIEU : 

ADRESSE :

VILLE :                                                            CODE POSTAL :

TELEPHONE FIXE :                                       MOBILE :

EMAIL :

STAGES SANS PRÉREQUIS

Pour valider votre demande d’inscription joindre à votre bulletin un chèque 
d’acompte de 30 % du montant du prix de la formation à envoyer au 27 bd Saint 
Louis, 430000 Le Puy en Velay. Etablir le chèque à l’ordre de A1+.com.

Fait à 				    , le 				     

Signature du stagiaire précédée de la mention «Lu et approuvé»

Informations importantes  : une annulation de participation moins de 10 jours avant 
le début d’un stage par un demandeur, ayant déjà effectué et payé une réservation 
auparavant, entraînera l’encaissement de l’acompte qui ne sera pas rendu à son 
émetteur, au regard des frais d’organisation et de réservation qui ne pourront  
être annulées. 

COMPRIS DANS L’INSCRIPTION :
•	 Le coût pédagogique et le matériel pendant le stage 
•	 Les repas de midi
•	 Une attestation de formation. 
•	 Les prix s’entendent TTC pour les financements individuels et les formations loisir.
•	 Les prix s’entendent hors taxes pour les personnes assujetties à la T.V.A.

NON COMPRIS DANS L’INSCRIPTION : 
•	 Les entrées pour les visites des monuments du Puy-en-Velay
•	 Les transports, l’hébergement, les repas du soir et l’assurance individuelle.

FORMATION ASSURÉE  
À PARTIR DE 5 PERSONNES

A1+.com 
27, bd Saint-Louis 
43000 Le Puy-en-Velay Tel. : 06 81 47 40 55 

FICHE D’INSCRIPTION

A1+.com 
27, bd Saint-Louis 
43000 Le Puy-en-Velay Tel. : 06 81 47 40 55 

Selon vos disponibilités vous pouvez choisir un ou plusieurs jours :
14/08/26 
15/08/26 

16/08/26 
17/08/26 

18/08/26 
19/08/26 

20/08/26 
21/08/26 

22/08/26 
23/08/26 


