PM tekniktraning

Lordag 15 november — Kontrolltagning Vittserod

Samling
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Vilkomna!

//Daniel

Samling pa “vanliga” parkeringen i Vittserod.
https://maps.app.goo.gl/1AyxaWiDPacG9RoR9

Samakning fran parkeringen vid sporthallen i Stehag 9:50.

Ange garna i kallelsen om du behover skjuts eller aker inom Stehag med bil sa att vi
kan se till att det finns bilplats till alla.

10-11. Kontrollerna borjar plockas in senast klockan 12.
Det finns tva banor, 2,6 respektive 4,7 km. Svarighetsgrad ca orange pa bada.
Det vi ska trana extra pa ar kontrolltagning

1. Kompassgang med uppfang — Hitta en kontroll en bit fran en ledstang.
2. Sista sdkra — Passera en kdand punkt sa nara kontrollen som méjligt.
3. Bomstrategi — Ratta snabbt upp en eventuell bom.

Skdarm med Sl-enhet.

Daniel 0730-53 65 12, azog@azog.se.
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