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Ordförandens ruta 
 

Hej, jag är ny ordförande i klubben sedan några veckor tillbaka och samtidigt relativt ny i 
klubben (inne på min tredje säsong som medlem). Mina erfarenheter inom sporten sträcker sig 
till skolorienteringen samt nyttjande av kartor och kompass m.m. i militärtjänstgöringen. Det 
var efter en spontan EES tävling i Stockamöllan, (en insats som jag var nöjd med) som jag fick 
frågan av Anne om jag kunde tänka mig att bli medlem i Eslövs FK. Varför inte tänkte jag och 
med tankesättet att det här gick ju bra det verkar inte vara så supersvårt. Det skulle dock visa 
sig att förutsättningarna att utöva orientering i Stockamöllan jämfört med skogen vid Hjärnarp 
inte var identiska. Det är inte mina orienteringstävlingar som har tagit mig till ordförandeposten. 
Jag har desto mer erfarenhet inom föreningslivet och har själv utövat fotboll och handboll i min 
uppväxtort Hörby.  
 

Sedan 2013 har jag varit engagerad i Eslövs HF som ledare och är även ungdomsansvarig i 
föreningen. Just nu pågår det ett stort projekt med att slå ihop de två handbollsklubbarna till en 
klubb inför nästa säsong. Jag bor i centrala Eslöv med min familj, som består av fru och tre 
ungdomar. Jag är allmänt sportintresserad och favoritsporten att kolla på är handboll, dock är 
mitt favoritlag inom fotbollen, där jag sällan missar en match som Malmö FF spelar, antingen 
live eller via streaming. Min träningssport är sedan några år tillbaka Crossfit och jag försöker 
få till ca 4 pass i veckan.  
 

Det som lockar med orienteringen är att få uppleva känslan av att ha gjort ett bra lopp. Man blir 
nog aldrig helt fullärd och gränsen mellan att lyckas eller misslyckas i ett lopp är marginell, 
vilket jag tycker är en häftig utmaning, Det är helt upp till dig själv och din prestation som 
avgör om du lyckas eller misslyckas. Det finns ingen domare eller medspelare som du kan 
anklaga för ett dåligt resultat, även om man ibland undrar om inte kontrollen är utsatt på fel 
ställe. Som en liknelse med golfen så är man inte bättre än sin senaste runda. Jens Byggmark 
lär ha sagt att han gjorde ca 140 slalomtävlingar under sin karriär och av dem var det endast 8 
tävlingar han var helt nöjd med. Mitt mål är att ha ett bättre snitt än honom. 
 

Kring föreningen Eslövs FK finns det en drivkraft, en gemenskap och ett engagemang som är 
positivt, det var det som fick mig att ta mig an ordförandeskapet, det gör uppdraget betydligt 
enklare. Mitt medskick till er medlemmar är att det är vi alla medlemmar i Eslövs FK som är 
klubben, alla kan vara med och bidra på olika sätt. 
 

Vi ses ute i naturen 
 

Thomas Persson 
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Eslövs friluftsklubb 
 
Adress: Eslövs friluftsklubb c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag  
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag 
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK 

 
Styrelse & Funktionärer 
 

Ordförande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com 
Kassör: Göran Frank, efkkassor@gmail.com 
Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare@gmail.com 
Träning & tävlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se 
Ungdomar, kontaktperson: Anders Jönsson: anders.s.joensson@gmail.com 
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@liljenbergs.se  
Kommitté för kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com 
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com 
Anmälan till tävling: Via Eventor  
 

Drogpolicy: Klubben arbetar förebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy 
finns på vår hemsida. 
 
EFK-Nytt 
 

Vår klubbtidning utkommer med sex nummer om året och är en sammanställning av insänt 
material från medlemmar. Allt som kan vara av intresse för några eller alla medlemmar är 
välkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till: 
 

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson, 
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se 
 

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvägen 3, 241 75 Stehag, 0701429622 
   

Tidningen är först och främst en nättidning men på begäran kan den även distribueras i 
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp. 
 
Medlemsavgifter 2025 
 

Aktiv 
–16 år  200 kr 
17–20 år  300 kr 
21– år 500 kr 
Familjeavgift  1000 kr 
 

Stödmedlem 
Alla åldrar  100 kr 
 

Åldern gäller det kalenderår vederbörande fyller angivet antal år. Medlemsavgiften betalas in 
på vårt bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29. 
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Aktiviteter/ träningar EFK 2025 ver 2025-02-24
BL = Banläggare
TV = Träningsvärd (tanken är att TV tar emot, förklarar, ev. sköter start och mål, ev. skuggar, osv.)
SkOF aktivitet
För information.

 

SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skånsk orienteringstävling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)
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torsdag 20/3 Löpning, orienteringsteknik,
teori, lek

17:30-ca 18:45 Grön-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

fredag 21/3 DM natt, OK Gynge 20:00? Alla Marklunda, Osby
söndag 23/3 Våryran, FK Boken, lång 10:00 Alla Varshult, Oderljunga
torsdag 27/3 Löpning, orienteringsteknik,

teori, lek
17:30-ca 18:45 Grön-vit

Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

torsdag 3/4 Orienteringsträning 17:30-ca 19:00 Grön-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

lördag 5/4 Romeleträffen, medel. Lunds
OK

10:00 Alla Genarp

söndag 6/4 Romeleträffen, lång. Lunds OK 10:00 Alla Genarp

torsdag 10/4 Orienteringsträning 17:30-ca 19:00 Grön-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

söndag 13/4 FK Åsen, medel. 10:00 Alla Högestad
torsdag 17/4 Påsklov + skärtorsdag, ingen

träning
måndag 21/4 Hagstadlången, lång. Ringsjö

OK
10:00 Alla Hagstad

torsdag 24/4 Orienteringsträning 17:30-ca 19:00 Alla Fulltofta? Bjuda in Frosta
OK?

   

    
  
                 

 
 

 

       
 

torsdag 1/5 1 maj ingen träning
lördag 3/5 Gränsfejden/Vättefejden,

medel. Markaryds FK/
Tockarps IK

10:00? Alla Markaryd/ Timsfors

söndag 4/5 Gränsfejden/Vättefejden, lång.
Markaryds FK/ Tockarps IK

10:00? Alla Markaryd/ Timsfors

tisdag 6/5 EES etapp 1 Grön-vit
Gul
Orange-violett

söndag 11/5 Löddesprinten, sprint. OK Silva/
Rävetofta OK

10:00? Alla Löddeköpinge?

tisdag 13/5 EES etapp 2 Grön-vit
Gul
Orange-violett

lördag 17/5 DM, Sprint. FK Göingarna Alla ?
lördag 17/5 DM, Sprintstafett. FK

Göingarna
Alla ?

tisdag 20/5 EES etapp 3 Grön-vit
Gul
Orange-violett

torsdag 22/5 Lilla 5-dagars Etapp 1. SV
kretsen. OK Kontinent.

17:30? Alla ?

lördag 24/5 Dalbysprinten, sprint. Lunds OK 10:00 Alla Dalby

tisdag 27/5 Lilla 5-dagars Etapp 2. SV
kretsen. Rävetofta OK.

17:30? Alla ?

torsdag 29/5 Kristihimmelfärdsdag ingen
träning

tisdag 3/6 Lilla 5-dagars Etapp 3. SV
kretsen. Malmö OK.

17:30? Alla ?

torsdag 5/6 Avslutning med Tjogetträning! 17:30-ca 19:00 Grön-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

torsdag 5/6 Lilla 5-dagars Etapp 4. SV
kretsen. Lunds OK.

17:30? Alla ?

söndag 8/6 Dubbelsprint Klippan, etapp 1,
Sprint. OK Kompassen
Dubbelsprint Klippan, etapp 2,
Sprint. OK Kompassen

10:00/ 13:30 Alla Klippan

tisdag 10/6 Lilla 5-dagars Etapp 5. SV
kretsen. OK Silva.

17:30? Alla ?
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Orienteringskurs för vuxna 
 

Inför årets säsong bjuder vi in till en orienteringskurs för vuxna.  
 

Anne Udd 
 

 

För dig som vill ta det ultimata steget 
utanför din vanliga löprunda och

gärna får lite lera under skorna!

För vem: Från 17 år, inga förkunskaper krävs. Teori varvat
med praktiska övningar där vi coacher dig.  

När: 3 torsdagar från 27 mars kl. 18 – 19:30
Var: Gya Bygdegård Stehag

Kursavg: 500 kr. Inkluderar kursmateriel, lån
av utrustning och fika. Dessutom
ingår medlemskap i Eslövs FK under 2025.
Ingen avgift om du redan är medlem.

Anmälan: Senast 20 mars till: eslovsfk@gmail.com
eller via denna länk (ange Eslövs Friluftsklubb –
orientering, som förening)
OBS, begränsat till max 12 deltagare!

Mer info:   Efter anmälan får du mer praktisk information
Kontakta gärna Anne Udd, tfn. 070 – 835 95 32

Arrangör: Eslövs Friluftsklubb

Orienteringskurs
för vuxna

Start 27 mars
anmälan senast

15 mars
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Notiser 
 

Tjoget 
 
Efter fjolårets succé är det nu dags att sätta ihop ett lag till Tjoget 2025. 
- Vad är Tjoget? En stafett med 20–24 deltagare per lag. 
- Vem kan vara med? Alla! Det finns sträckor från 2,5 km vit med sällskap på dagen till 8,0 

km blå utan sällskap på natten. 
- När? 5–6 juli. 
- Var? Lessebo. 
- Boende? Eget tält eller husvagn/-bil. Det finns möjlighet till gemensamt tältboende vid 

behov. 
- Mer information om själva tävlingen? Se tjoget.nu 
- Andra frågor? Hör av dig till Daniel. 
- Anmälan? Hör av dig till Daniel (azog@azog.se, 0730-53 65 12) för intresseanmälan senast 

30/5. Berätta gärna om du har några särskilda önskemål om sträcka, bara kan ena dagen 
eller liknande. 

Daniel Lindberg 
 
Klubbmästerskap 
 

För kanske första gången i klubbens historia är det planerat klubbmästerskap i orientering! Mer 
information kommer, men det kommer ske i samarbete med Lunds OK den tionde maj. 
Anmälan och mer information kommer i Eventor. Boka in det datumet redan nu! 
 

Daniel Lindberg 
 
Eslöv Evening Sprint i maj – snart är det dags! 
 

Eslövs FKs återkommande sprint, EES, går i år av stapeln 6:e, 13:e och 20:e maj. I vanlig 
ordning kommer personalförteckning att presenteras i aprilnumret av EFK-nytt. 
Tävlingsledningen vill med denna annons förbereda klubbens medlemmar på att bli utsedda till 
funktionärer, så håll utkik i aprilnumret. 
 

Ronny Liljenberg & Arne Thell 
 
Tack för gåvor till Stefans minne! 
 

Eslövs FK tackar för alla gåvor till Stefans minne i samband med förre ordföranden Stefan 
Adolfssons begravning. Totalt kom det in 12 000 kr. Pengarna är tänkta att använda till 
klubbaktivitet(er) i Stefans anda.  
 

Tränings- och tävlings- och ungdoms- och rekryteringskommittéerna har fått uppdrag att ta 
fram förslag på aktivitet(er). Det kan t.ex. vara en tävlings- eller träningsresa. Kommittéerna 
tar gärna emot förslag från medlemmarna. Ett förslag som kommit fram tidigt i diskussionen är 
tävlingsresa till Bornholm 24–26 oktober, men det finns säkert många andra möjligheter. 
Förslag och synpunkter tas tacksamt emot! 
 

Styrelsen 
genom Göran Frank, kassör 
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Bornholm Høst Open. Stefan omgiven av goda EFK-vänner vid sprinten i Nexø 2022. 
 
 
Klubblokal 
 

Styrelsen har nu utsett början till en arbetsgrupp som ska titta närmre på möjligheten för 
föreningen att skaffa en klubblokal, helst i Stehag nära Gyaskogen. I nuläget består 
arbetsgruppen av Göran Frank, Sven-Otto Jönsson och Daniel Lindberg. Vi behöver bli fler. 
Gärna någon som har lite kunskaper och erfarenheter från husbyggnadsbranschen, men 
engagemanget för lokalfrågan är det viktigaste. I första fasen är det tänkt att arbetsgruppen tittar 
på olika möjligheter, och även på kostnader. När det finns mer konkreta förslag och 
kostnadsuppskattningar tror vi det är lämpligt med ett föreningsmöte (eller extra årsmöte) där 
alla medlemmar ges möjlighet att diskutera och komma med synpunkter, och där vi 
förhoppningsvis också kan ta ställning till hur vi går vidare.  
 

Det finns många fördelar med en klubblokal, t.ex. möjlighet till återkommande aktiviteter som 
ger mer social gemenskap i föreningen. Det innebär förstås också kostnader (initiala 
investeringar och årliga driftskostnader) och arbetsuppgifter kopplade till drift och underhåll, 
men också till regelbundna aktiviteter i klubbstugan. Det är mycket att tänka på och synpunkter 
och förslag är mycket välkomna. Du får gärna erbjuda dig som ledamot i arbetsgruppen! 
 

Göran Frank 
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Bli blodgivare med Sparbanken Skåne! 
 

Det behövs fler som ger blod i Skåne! Bli blodgivare så skänker Sparbanken Skåne 1 000 kronor 
till en ideell förening som du väljer. Gärna Eslövs Friluftsklubb. 
Läs mer på: www.sparbankenskane.se/blodgivare 
 

Om du väljer att pengarna ska gå till Eslövs Friluftsklubb kommer här några uppgifter som 
behövs: 
 

Föreningens namn: Eslövs Friluftsklubb 
 

Kommun föreningen verkar i: Eslöv 
 

Föreningens organisationsnummer: 842001-2075 
 

Föreningens bankgiro: 223-7105 
 

Göran Frank 
 
Svenska spel – Gräsroten 
 

Spelar du på eller köper lotter från Svenska Spel, t.ex. Stryktipset, Lotto, Oddset, Keno, Triss, 
etc. kan du när du köper eller prenumererar välja att stödja Eslövs Friluftsklubb. Du kan bidra 
automatiskt varje gång du spelar i butik och online.  
Läs mer på: https://www.svenskaspel.se/grasroten 
 

Göran Frank 
 
Folkspel 
 

Köper du regelbundet Folkspels lotter: Bingolotter, Sverigelotten, etc.? Om du prenumererar 
kan du stödja Eslövs Friluftsklubb. Exempel: För en Bingolott som kostar 60 kr får 
föreningen 14 kr. 
Läs mer på: https://www.folkspel.se/prenumeration 
 
Göran Frank 
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Träning i Vittseröd 8 mars 
 

Daniel, Anders och Sven-Otto bjöd på fina banor i härlig skogsterräng vid Vittseröd 8 mars. 
Efter att ha upplevt alla tänkbara vädertyper under den här årliga träningsträffen blev det 
äntligen härligt, soligt vårväder. En stor eloge till dem som ordnat träningen och en liten till 
dem som kom och tränade. Karins träningscomeback efter en lång skadeperiod var särskilt 
glädjande. 
 

Arne 
 

 
Träning i Vittseröd 8 mars i härligt soligt vårväder. Från vänster: Karin Jakobsson, Daniel Lindberg, Anders Jönsson och Sven-Otto 
Jönsson 

 

 
Vittseröds fantastiska uthus med kvarnstenar och bålaväggar. 
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EFK hyllar sina Vasaloppsåkare 
 

Hej Hanna, hur gick det i Vasaloppet? 
 

– Tack, det gick fint! Jag åkte in på 8.39.57. Det är jag väldigt nöjd med. Det var inte så bra 
förhållanden med obefintliga eller väldigt sladdriga spår. Men skoj ändå, det är sådan fin 
stämning! Och såklart jättejobbigt. Jag reste med samma bussresa som förr, fast med nya 
arrangörer och det var lika kul som innan att snacka med likasinnade. En hel del av dem som 
var med på bussresan förr var fortfarande med. Så det mesta var sig likt, trots att det var 12 år 
sedan jag var med senast.  
 

– Även Maria och Staffan Ipsen åkte Vasaloppet, berättar Hanna. Staffan hade 8:43.29 tim och 
Maria hade 12:09.56 tim. Utöver diplom och medalj fick Maria även en kram av Gunde Svan 
vid målgång! Detta efter att hon först hade spurtat om honom på upploppet, det är inte många 
som kan stoltsera med att ha gjort det! 
 

Maria konfirmerar kramen: – Jag blev väldigt glad att jag fick träffa och krama Gunde. Jag hade 
honom som idol när jag var barn. Men det var väldigt blött i spåren i år. 
 

Arne 
 

  
Hanna med Iris    Staffan och Maria 

 
  



Årsmötet i Billinge 14 februari 
 

Årsmötet i Billinge församlingshem 14 februari samlade i det närmaste 30 personer. Mötet 
inleddes med en tyst minut för vår bortgångne ordförande Stefan Adolfsson. Samtidigt 
välkomnar vi Thomas Persson som tog över ordförandeklubban. Årsmötets förhandlingar gick 
väldigt smidigt och för närvarande finns inga vakanser alls! En eloge till valberedningen och 
alla som ställer upp för att jobba för klubben. Vid prisutdelningen mottog Bengt Olsson ännu 
en gång älghornet, Thomas Nilsson Tennfatet och Sixten Mellby såväl ungdomens 
vandringspris som Årets Lyft. En intressant diskussion vid sidan om är den om ny klubbstuga. 
Mer om detta senare. Efteråt visade Bengt bilder från orientering på Mauritius, vilket blev 
väldigt uppskattat. Sen får vi inte glömma smörgåstårtan från Matboden i Stehag – alltid lika 
god – och Liljenbergs som drar ett tungt arrangörslass genom att ordna lokal och hålla ordning 
i köket. 
 

Arne 
 

 

Två tunga medlemmar. Klubbens revisor Bengt Persson är kanske okänd för några i klubben men är den som varit medlem allra 
längst, född in i klubben i början av 1950-talet och son till en av klubbens grundare, Eric ”Snabbe” Persson. Till höger: Anne Udd, 
mångårig styrelseledamot. 
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Årets tunga pristagare: Bengt Olsson, Sixten Mellby och Thomas Nilsson. 

 
Resultatbörs 
17 december, Advents.OL etapp 4, D40: Hanna Mellby 5a, barn 1,5 km: Iris Mellby 4a, lätt 3 
km: Sven-Otto Jönsson 6a 
1a! 
Dec 24–feb. 25: dansk vintercup, totalresultat, H40: Arne Thell 15e 
28 februari, Sverigepremiären, natt, H60: Bengt Olsson 3a 
1 mars, Sverigepremiären, medel, H35: Daniel Lindberg 9a, gul 2,5: Louise Ericsson 13e 
2 mars, Sverigepremiären, lång, H60: Bengt Olsson 8a 

	
	 	



 12 

Min bror Stefan	❤❤ 
  Jag	vill	här	sammanfatta	några	tankar	om	Stefan	och	orientering	som	jag	aldrig	orkade	säga	på	minnesstunden	för	honom….. 
  Den	 första	 orienteringstävling	 som	 Stefan	 deltog	 i	 blev	ingen	 större	 succé…		😉😉	Tävlingen	var	i	Skär,	men	när	han	långt	om	länge	kom	tillbaka	till	TC	efter	rundan	så	var	målet	nedplockat	och	pappa	tillsammans	med	Arne	Andersson	hade	varit	ute	i	skogen	och	letat	efter	honom.	Efter	en	sådan	start	hade	nog	många	gett	upp,	men	inte	Stefan.	Han	hade	 trots	 allt	 hittat	 något	 han	 gillade	 och	 sedan	 dess	 har	 väldigt	mycket	 handlat	 om	orientering	och	 löpning	 i	någon	 form	 för	hans	del.	De	 första	åren	 i	 lilla	Stockamöllans	IF	och	när	den	klubben	lades	ner	så	blev	det	Eslövs	FK.	När	vi	i	familjen	tröttnat	på	att	stå	och	vänta	under	tiden	han	sprang,	så	började	även	vi	så	smått	ge	oss	ut	i	skogen.	Därefter	har	det	blivit	många	tävlingar	 för	oss	runtom	i	Skåne	och	Danmark,	men	även	flera	O-ringen-veckor	för	hela	familjen. Härliga	minnen! 
  De	senaste	15	åren	har	det	blivit	väldigt	sporadiska	nedslag	i	orienteringsskogen	för	min	egen	del,	men	för	pappa	och	Stefan	har	det	fortsatt	vara	en	stor	del	av	livet. Man	kan	fundera	över	vad	som	hållit	kvar	Stefan	i	orienteringsvärlden	under	alla	dessa	år? Inte	är	det	för	att	allt	har	varit	”guld	och	gröna	skogar”	för	hans	del,	de	gånger	det	inte	gått	bra	på	en	tävling	så	var	ALLT	botten	och	det	gick	typ	inte	att	prata	med	honom	på	flera	timmar….	😀😀	Så	jag	är	övertygad	om	att	förutom	hans	kärlek	till	skogen	så	har	de	långvariga	och	fina	kompisrelationerna	 med	 många	 av	 er	 klubbmedlemmar	 en	 avgörande	 del	 i	 det.		Alla	härliga	minnen	ni	skapat	tillsammans	med	Stefan	på	tävlingar,	budkavlar,	O-ringen,	Jukkola,	Bornholm,	midsommarfiranden	etc	etc	har	varit	så	värdefulla	för	honom. ❤ Föreningslivet	när	det	är	som	bäst,	tack	till	er	alla	som	betytt	så	mycket	för	Stefan	på	så	många	olika	sätt! 🙏🙏 
  Lillasyster	Ingela 
 
 

FFaammiilljjeennyytttt  
––  mmeedd  AAnnnniikkaa  NNiillssssoonn  
 

Födelsedag 
20 mars: Jonatan Axelsson 50 år 
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Minnesanteckningar från möte med kommunen på Stehags bibliotek 12 mars 

• Kommunen var representerad av Filip Preston (Mark- och exploateringsingenjör), Annika 
Söderman (kommunekolog) och nån chef 

• Representanter från EFK (3 st), Stehags AIF (2 st), Stehags Intresse och 
försköningsförening (3 st), FK Tor (1 st). 

• Deltagare från EFK: Erik L, Ronnie L, Anders Jönsson 

Informellt möte med syfte att samla kunskap om hur föreningar använder skogarna, vilka behov 
som finns och vad som är viktigt för de olika verksamheterna. Skytteskogen och Gyaskogen totalt 
76 ha, identifierade som viktiga områden för rekreation och naturvärden. 

• Inriktning ska fortsatt vara på natur och rekreation, visst undantag för skogsbruk i norra 
delarna. 

• Närboende och föreningar ska involveras i arbetet att utveckla skogarna. 
• Skogarna har unikt läge i närhet av tätort. 
• Kommunen samlar in synpunkter och lyssnar men kan inte lova något i någon riktning. 
• Vill vi föreningar trycka på något så ska det skickas till kommunen (Filip Preston) som 

separat skrivelse.  
• Ingen riktig inventering av Gyaskogens naturvärden är gjord. 

Stehags intresse- & försköningsförening 

• På plats för discgolfbanan, förstod det som att det är de som ska genomföra byggandet. Vill 
inte krocka med andra verksamheter. Från kommunens sida fanns inget beslut var 
discgolfbanan ska ligga och Gyaskogen var "neutral" för tillfället.  

Stehag AIF 

• Hög utnyttjandegrad, nyttjar slingor flitigt i deras verksamhet. Många föräldrar som följer 
med på träningar och matcher nyttjar skogen. Vill att slingor underhålls. Ett gym såg de 
som deras största behov. 

Eslövs FK 
 

• Tryckte på att tillgång till skogen är avgörande för vår verksamhet och att Gyaskogen 
i princip är den enda skogen i kommunen som vi har tillgång till. Förklarade hur 
ungdomsverksamheten drivs, tävlingar och träningar och att vi har provat anordna 
MTBO. Höll med SAIF att spåren behöver skötas bättre. 

• Viktigt att skogen sköts på ett bra sätt för att kunna bedriva verksamhet, och detta 
angav vi som vår viktigaste fråga.  

• Eventuell diskgolfbana, mountainbike spår bör vi kunna samexistera med. 
• Ställde frågan kring eventuell skydd av skogarna i form av naturreservat eller 

liknande. Skapas ett så ska det finnas utrymme för rekreation enligt 
kommunekologen, och att föreningar ska involveras i en sådan process. EFK lyfte att 
det inte får bli några konstiga regler som gör att vår verksamhet försvåras. 

Anders Jönssson 
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Det viktigaste från kretsmötet med SV kretsen i Malmö 12 mars 
 

Arne Thell och Lars Adolfsson representerade EFK. 
 

KRETSARRANGEMANG 
 

Lilla 5-dagars 
22 maj, OK Kontinent 
27 maj, Rävetofta OK 
3 juni, Malmö OK 
5 juni, Lunds OK 
10 juni, OK Silva 
 

Vintercupen 2026 (efter att Malmö OK och OK Silva bytt datum). Rävetofta OK bad om att 
avstå sin etapp på grund av jakt och brist på personal och terräng. Det blir således 7 etapper nästa 
år istället för 8 och en ledig helg före Sverigepremiären. 
4 januari, Lunds OK 
11 januari, OK Silva 
18 januari, Eslövs FK 
25 januari, OK Kontinent 
1 februari, Malmö OK 
8 februari, Frosta OK 
15 februari, Ringsjö OK 
 

Kretsmästerskap 
Dag, Malmö OK, datum ännu ej bestämt 
Natt, Eslövs FK, datum ännu ej bestämt Det föreslagana datumet 16 oktober visade sig vara 
olämpligt eftersom Revinge by night arrangeras 17 oktober. Vi behöver hitta en ny torsdag 
till kretsnatten.  
Nytt för i år: Sprint, datum ännu ej bestämt 
 

Kretsklubbarnas närtävlingar 
Det gjordes även reklam för kretsklubbarnas närtävlingar: Lund och Malmö: Döv-SM + 
närtävling, EES, Malmö och Kontinents parkorienteringar. 
 

Nästa möte: 8 oktober i Malmö 

 
Smörgåstårtan var en så kallad ”lyxsmörgåstårta”, inköpt av Magnus Jonasson hos Smörgåshörnan på Agnesfridsvägen. Den 
höll nästan samma klass som Matbodens. Mikael Andersson, Lunds OK, tar för sig medan Adrian Ulander, OK Silva (skymd) 
och Lars Adolfsson, Eslövs FK, väntar på sin tur. 
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PROTOKOLL 
2025-03-06 

 

Eslövs Friluftsklubb org. nr. org.nr.: 842001-2075 
Postadress: Eslövs Friluftsklubb, c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag 

Presidium: Stefan Adolfsson (ordf) och Erik Liljenberg (vice ordf) https://www.eslovsfk.se 
 

1(3) 

Styrelsemöte, inkl. konstituering 
Lokal:  Föreningslokalen Gya 
Datum:  2025-03-06 
Tid:   18:30 – 21:00 
 
Närvarande: Thomas Persson, Anne Udd, Göran Frank, Erik Liljenberg, Bengt Olsson, Sven-
Otto Jönsson och Daniel Lindberg 
Ej närvarande: Thomas Nilsson, Anders Jönsson och Ronny Liljenberg har rapporterat skriftligt. 
 

§ Rubrik Ärende och beslut Ansvarig Klart 
1 Mötets 

öppnande 
Thomas förklarar mötet öppnat   

2 Godkännande 
av dagordning 

Dagordningen godkänns.   

3 Konstituering Ordförande vald av årsmötet är Thomas Persson  
Till vice ordförande utses Erik Liljenberg. 
Till sekreterare utses Anne Udd. 
Till vice sekreterare utses Bengt Olsson. 
Till kassör utses Göran Frank 
 
Styrelsen beslutar att utse Thomas Persson och Göran Frank till 
firmatecknare, att var för sig teckna föreningens firma. 
 
Styrelsen beslutar att utse Thomas Persson och Göran Frank att 
var för sig företräda föreningen gentemot Sparbanken Skåne AB 
(publ). 
 
Styrelsen beslutar att Göran Frank och Anne Udd ska vara 
företagsanvändare för föreningen i Sparbanken Skånes 
internetbank. 
 
Styrelsens arbetsgrupper och ansvarsområden:  
Huvudadministratör IdrottOnline: Göran Frank, vice: Thomas 
Nilsson 
Utbildningsledare: Anne Udd 
Statistikansvarig samt ansvarig för sammanställning av 
startavgifter: Thomas Nilsson och Bengt Olsson 
Ansvarig för klubbkläder: Anne eller Hanna Mellby, bordläggs 
Arbetsgrupp Breddarrangemang (Hittaut): Daniel Lindberg, Anne 
Udd, Åsa Liljenberg, Thomas Persson, Karin Jakobsson, Ronny 
Liljenberg och Göran Frank (ansvarar för bidragsansökningar) 
Arbetsgrupp startavgifter – Thomas Nilsson tillfrågas om att 
specificera syftet med gruppen och vilka som skulle kunna ingå. 
Arbetsgrupp lokalfrågan: Göran, Sven-Otto, Daniel 

  

4 Protokoll från 
föregående 
styrelsemöte 

Protokollet läggs till handlingarna.    

5 Bordlagda 
frågor 

-   



 

 

Eslövs Friluftsklubb org. nr. org.nr.: 842001-2075 
Postadress: Eslövs Friluftsklubb, c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag 

Presidium: Thomas Persson (ordf) och Erik Liljenberg (vice ordf)  

2(3) 

§ Rubrik Ärende och beslut Ansvarig Klart 
6 Rapporter    
a) Ekonomi: Bidrag från Sparbanksstiftelserna kan sökas under mars månad.  

Kommunen har beviljat 25000 kronor för Hittaut Eslöv 2025. 
Crafordska stiftelsens bidrag 2024 (15000) är ännu inte 
rekvirerat. Denna summa tillsammans med ett bidrag från 
Sparbanksstiftelsen 25000 skulle användas till inköp av 
startklocka samt utrustning för MTBO. 
Beslut att köpa in startklocka och tillhörande utrustning och 
därefter rekvirera medlen. 

Bidrag kan sökas för en satsning på att utvidga Snällerödskartan. 
Göran tar kontakt med Ronny om vilket område som berörs.  

Gåvor till Stefan Adolfssons Minne har erhållit medel på 12000 
kronor. Vi ber om förslag på aktivitet i Stefans anda från Träning 
och tävling/Ungdomskommittén. Göran och ev. Marie-Louise 
skriver en artikel till nästa EFK-nytt. 

 
 
 
 
Hanna 
Mellby och 
Göran 
 
 
Göran 
 
Daniel, 
Anders 
Göran 

 

b) Tekniska 
kommittén 

EES-möte hölls hos Sven-Otto 24/2 där även Lunds OK var 
representerade. 
Etapp 1 går i Flyinge med Sven-Otto som banläggare, samling vid 
idrottsplatsen. 
Etapp 2 går i Billinge med Anne som banläggare, samling på 
Rosenhill 
Etapp 3, som även är Lunds OKs klubbmästerskap, går i Eslöv 
med Daniel som banläggare, Samling vid Karlsrobadet 
Bemanningslista kommer i EFK-nytt i april. 
Thomas N har skapat ny sprintkarta över Harlösa som ska 
användas till Hittaut i år och troligen till EES 2026. 
Nattkretsmästerskapi oktober i Gyaskogen - Arne Thell har börjat 
skissa på banor och Tomas Venryd är medhjälpare. 
Hösttävling är planerad i Snälleröd 2026 och inför detta ska vi 
utvidga kartan i öster och söder. Thomas N, Bo-Arne Olsson och 
Ronny ska undersöka lämpliga platser för parkering och TC. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ronny 
 
 
Arne Thell 
 
Ronny 
m.fl. 

 

c) Träning och 
tävling 

Daniel rapporterar om kommande träningar 8 mars i Vittseröd. 
Samt lördag 15 mars i Andrarum i samband med 
ungdomskommitténs träningsläger. 
Tjoget förbereds med inbjudan till en intresseanmälan. 

 
 
 
Daniel 

 

d) Ungdom och 
rekrytering 

Ungdomsträningarna hålls som vanligt på torsdagar med Gya 
bygdegård som samlingsplats. 
Lördagen 8 mars anordnas teknikträning i Vittseröd tillsammans 
med tränings- och tävlingskommittén. 
Helgen 14-16 mars har vi träningsläger i Brösarp. 
När det är sommartid går vi över till orienteringsträning 
utomhus. 
Söndagen 23 mars är det första deltävlingen av Ungdomsserien 
på FK Bokens tävling. Lördagen 5 april är det andra deltävlingen 
av Ungdomsserien på Lunds OKs tävling. 
Anne kommer att arrangera en vuxenkurs i orientering som 
startar torsdagen den 27 mars i Gya Bygdegård. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anne 

 

e) IT Inget att rapportera. 
Två enheter har försvunnit och behöver ersättas. Beslut att 
Thomas N kompletterar med fler enheter. 

 
Thomas N 

 

f) Kommunikation 
media 

EFK-nytt har nästa manusstopp den 15 mars. Detta protokoll 
skickas till redaktionen fast utan personnummer. 
Thomas P ansvarar för rutan och Sven-Otto tar den kommande. 

 
Anne 
Thomas P 
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Eslövs Friluftsklubb org. nr. org.nr.: 842001-2075 
Postadress: Eslövs Friluftsklubb, c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag 

Presidium: Thomas Persson (ordf) och Erik Liljenberg (vice ordf)  

3(3) 

§ Rubrik Ärende och beslut Ansvarig Klart 
Möte med kommittén planeras. 
Reklam för Hittaut och EES i olika Facebookgrupper 

 
Anne/My 

g) Övriga 
rapporter 

Kallelse till extra årsmöte med Skånes Orienteringsförbund 17 
mars. Eslövs FK ingår i den grupp klubbar som ska ansvara för 
valberedning för SkOF under 2025. Övriga klubbar är OK Torfinn, 
Malmö OK och OK Tyringe. 
Beslut att utse Thomas P att representera Eslövs FK 

 
 
 
 
Thomas P 

 

h) Hittaut Eslöv Hittaut - planerat att startas 27 april med Eslöv, Flyinge, Stehag 
och Harlösa i huvudsläppet dvs i tryckt form. Släpp 2 blir 31 maj i 
form av cykel-Hittaut. Släpp 3 blir ca 15 aug i Gyaskogen samt i 
Stockamöllan med en del på Vittserödskartan. 
Flera nya partners har kommit till. 
Arbetet är i slutfasen då material ska skickas in till formgivning 
under v 11. Utdelning av kartor enligt gängse rutin kring påsk. 
Meddelas i EFK-nytt. 

Hittaut-
gruppen 

 

7 Post och 
inbjudningar 

Post har distribuerats till berörda ledare. 
Inbjudan till kretsmöte 12 mars i Malmö. Arne Thell 
representerar Eslövs FK 
Inbjudan till möte om Gyaskogen 12 mars på Stehagsskolan. Erik, 
Ronny och Anders representerar Eslövs FK. Frågan om 
discgolfbana bevakas. 

  

8 Övriga frågor Klubbstuga: Daniel visar bilder och rapporterar från möte med 
Christer Larsson OK Tuvan. Sven-Otto berättade om den 
nedlagda skjutbanan och möjligheten att renovera den 
byggnaden. Lokalgruppen ansvarar för att ta fram hur 
lokalprocessen kan drivas, för- och nackdelar. Detta presenteras 
för ett extra årsmöte. 

Klädshop Intersport, Thomas har kontakt med ny butikschef 

Gravering av priser, Sven-Otto samlar in priser och lämnar till 
Leif-Åke Andersson för gravering. 

Lokalgrupp 
 
 
 
 
 
 
Thomas P 
 
Sven-Otto 

 

9 Kommande 
möten 

24 april kl. 18:30 hos Bengt, 27 maj kl. 18:30 online 
Fler möten bestäms senare. 

  

10 Avslutning Thomas avslutar mötet.   
 
 
 
 
Thomas Persson   Anne Udd 
Ordf    Sekr  
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EFK-kalendern, mars–april 2025 
 

Datum/Tid Händelse Arrangör, plats, tid m.m. 
MARS 
Tor 20/3 EFK-träningar Gya 17.30 
Fre 21/3 DM natt OK Gynge 
Sön 23/3 Våryran, lång FK Boken 
Tor 27/3 EFK-träningar Gya 17.30 
APRIL 
Tor 3/4 EFK-träningar Gya 17.30 
Lör 5/4 Lunds OK medel Romeleåsen 
Sön 6/4 Lunds OK lång Romeleåsen 
Tor 10/4 EFK-träningar Gya 17.30 
Sön 13/4 FK Åsen medel Sätaröd 
Tor 17/4 EFK gubbar; paaskeløb E1 Gya 17.30; Frederikshåb 
Fre 18/4 Paaskeløb E2 Frederikshåb 
Lör 19/4 Paaskeløb E3 Frederikshåb 
Mån 21/4 Ringsjö OK lång Hagstad 
Tor 24/4 EFK-ungdomar; gubbar Fulltofta 17.30; Gya 17.30 
Lör 26/4 Sjællandsmästerskaber stafett Folehaven 
Sön 27/4 Sjællandsmästerskaber lang Gribskov 
Lör 4/5 Markaryd / Tockarp medel; 

ro-klubbens 79e stifinderløb 
Markaryd, Grønholt Hegn 

Sön 5/5 Markaryd / Tockarp lång Markaryd 
   
 

Nästa manusstopp 20/4 


