Aktiviteter och triiningar hosten 2024

Aktiviteter/ traningar EFK 2024 ver 2024-08-12

BL=Banlaggare

TV =Traningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skdter start och mal, ev. skuggar, osv.)

Orange-violett

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstivling, eget deltagande.
MtbO (mountainbikeorientering)
Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Tranare/ ledare
lordag 17/8 Traningsupptakt 10:00-ca 14:00 |Alla S__éituf‘[a/ Mellbys.
sdndag 18/8 Pyttebanan, medel. Higrnarps |10:00 Alla Angelholm
0L
torsdag 22/8 Orienteringstraning, gemensam|17:30-ca 19:00  |Grdn-vit Gya bygdegéard, Stehag
for allagrupper - typ kladnype- Gul eller annan plats
0oL? Orange-violett
lordag 24/8 DM, medel. Lunds OK 10:00 Alla Skryllegarden
sdndag 25/8 DM, stafett. Lunds OK 10:00 Alla Skryllegarden
torsdag 29/8 Orienteringstraning 17:30-ca19:00 |Alla Stenskogen/ Backagarden
lordag 31/8 MTBO - Stehag 10:00 Alla Gya bygdegard, Stehag
sdndag 1/9 FK Asen, medel. FK Asen 10:00 Alla Erikstorp SV Tollarp
torsdag 5/9 Orienteringstraning 17:30-ca19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul eller annan plats
Orange-violett
lordag 7/9 Septembersprinten, Lunds OK |10:00 Alla Gunnesbo, Lund
sondag 8/9 Frostavallslopet, lang, Ringsjo  {10:00 Alla Frostavallen
0K
torsdag 12/9 Orienteringstrianing 17:30-ca19:00 |Grdn-vit Gya bygdegéard, Stehag
Gul eller annan plats

FK

Orange-violett

lordag 14/9 Gyngetrampen, medel. OK 10:00 Alla Hjartatorpet, Lonshoda
Gynge
sondag 15/9 DM, lang. Hassleholms OK 10:00 Alla Husarlyckan, Adseke
torsdag 19/9 Orienteringstraning 17:30-ca19:00 |Alla Ev Frostavallen
sdndag 22/9 Fyrklubbs. Hastveda OK. 10:00 Alla Héstveda?
torsdag 26/9 Qrienteringstraning 17:30-ca19:00 |Grdn-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul eller annan plats
Orange-violett
I6rdag 28/9 Algots Cup. Orkelljunga FK 11:00 Gron-vit Slattsjo
Gul
Orange-violett
sindag 29/9 Ungdomsstafetten + 10:00 Gron-vit Slattsjo
Héstrusket, medel. Orkelljunga Gul




Aktiviteter/ traningar EFK 2024 ver 2024-08-12

BL=Banldggare

TV =Traningsvérd (tanken ar att TV tar emot, farklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstaviing, eget deltagande.
MtbO (mountainbikeorientering)

Datum Tréningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Trdnare/ ledare

torsdag 3/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Bygdegarden upptagen.
teori, lek Gul Esldv/Trollsjon. ProvaPa?

Orange-violett
sdndag 6/10 DM, ultralang, Stigmannen 10:00 Alla Karlshamn

Karlshamns OK.

torsdag 10/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 17/10 Ldpning, orienteringsteknik, 17:30-ca18:45 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

Orange-violett

fredag 18/10 Revinge by Night, nattstafett, |19:00? Alla Revingehed?
Lunds OK/Malmd OK
ldrdag 19/10 Hedjakten, lang, patrull. Lunds |10:00? Alla Revingehed?
OK.
torsdag 24/10 Ldpning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 24/10 Kretsmdsterskap sydvéstra 18:30 Alla Orup
natt, lang. Ringsjd OK.
torsdag 7/11 Ldpning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 14/11 Ldpning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 21/11 Ldpning, orienteringsteknik, 17:30-ca18:45 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 28/11 Avslutning prisutdelning + fika {17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
fredag 29/11 HBG Sprint by Night, natt, ? Alla Karnan
sprint. Helsingborgs SOK
lordag 30/11 HBG Indoor, etapp 1 10:007? Alla ?
HBG Indoor, etapp 2 14:007?




