0 EFK-nytt

augusti 2024

Kretsfunktioniirens ruta

”Vilken orienteringssommar det har varit!” EFK:s bla klubbtrgjor har synts bade hir och dér,
klubben &r verkligen pé ging.

Till att borja med sag det lite knackigt ut att fa ithop 20 I6pare till den klassiska stafetten Tjoget,
men da starten gick hade vi 20 tappra EFK:are som var redo att ta sig an en stricka. Tack vare
flera heroiska insatser, inte minst frdn ungdomarna och relativt nya orienterare, sprang EFK 1
mal med 20 godkénda strackor. Med detta slog vi bland annat fjoldrets vinnande lag frin OK
Orion. Fantastiskt! Och framfor allt: S& kul vi hade! Det blir vél ett lag d&ven 2025?

I mitten av juli var det manga fran EFK som stillde upp i en eller flera av etapperna pa
Andrarums tivlingar Osterlens 3-kvillars. Backarna var utmanande, bide uppfor och nedfor!
Inte heller alltid sa 14tt att ldsa pa kartan vad som var uppfor och vad som var nedfér... men
man kinde det ndr man vél var dir! Eller som en icke-skansk deltagare sa; ”Och sa sdger man
att Skane 4r platt, det stimmer ju inte.”

I slutet av juli vintade O-ringen i Oskarshamn. Efter ett véldigt spontant infall (tack Tyr for att
du fragade oss varfor vi inte skulle springa O-ringen — och vi hade inget bra svar) och en ledig
campingplats (tack Daniel for denna) blev det en resa dit for oss 1 familjen Mellby. Vi var ndgra
stycken i klubben som sprang de tre sista etapperna. Det var varmt, gott om folk, blott, festligt
och kul!

Nu viéntar en host med ménga roliga tivlingar. Ungdomarna har nagra deltidvlingar kvar i
Ungdomsserien som avslutas med stafetter och liger i samband med Algots hiilg. Under varen
har ménga av klubbens ungdomar varit med och sprungit och de har dragit in langt fler podng
an vad som sattes som mal infor arets tdvlingar. Sa kul att det 4r s& ménga som &r med!

Med andra ord kan vi kanske i borjan av december dven sidga Vilken orienteringshost det har
varit!”

Hanna




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Stefan Adolfsson, efkordforande@gmail.com

Kassor: Anne Udd, Bitrddande kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com
Sekreterare: Sandra Nilsson, efksekreterare@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Tekniska kommittén: Ronny Liljenberg, asa.ronny@liljenbergs.se
Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och ér en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2024

Aktiv

—16 ar 200 kr
1720 ar 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Klubbtriining mountainbike-orientering (MTB-0)

Lordagen den 31 augusti dr ni vdlkomna till en klubbtréaning i MTB-O. Det ér fri starttid mellan
kl 10 och 11. Samlingen dr Gya Bygdegérd i Stehag.

Ca kl 10 kommer vi ha en kortare genomgéang av det som skiljer MTB-O frén orientering till
fots och grenens specifika regler.

Din cykel bor vara av det robustare slaget som tal att framf0Oras i terrdng. Hjalm ar obligatorisk
for alla. Vi kommer erbjuda tre banor av varierande lingd som gér sévil i skogs- som bymiljo.
Kontrollerna kommer utrustas med berdringsfria sportidentenheter. Det finns ett begrinsat antal
kartstill att 1ana och mgjligen dven ndgon cykel.

Vilkomna onskar traningskommittén

Thomas, Daniel och Tomas

Fyrklubbs 2024

Aven om hdstsdsongen bara ar i sin inledning finns det anledning att blicka framat en ménad.
Sondagen den 22 september avgors arets Fyrklubbs. Det dr Skdnes unika lagtavling dar alla
klubbar inklusive Eslovs FK forsoker monstra upp med sd manga lopare som mojligt. Arets
tavling arrangeras av Hastveda OK. Mer information kommer pa Eventor:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44868

Forra aret lyckades vi ater ta steget upp i C-gruppen, vilket kraver nagot fler lopare per bana. Vi
hoppas som vanligt att alla som kan stéaller upp sa vi far ihop ett starkt lag.

Aven i &r ar finns det en Herr- och en Dam-bana (kortkort) som har gul svarighetsgrad och &r ca
2km. Perfekt for att vara ungdomar ocksa ska kunna vara med!

Da Fyrklubbs ar en lagtavling behdver vi samordna anmaélan for att fa ihop ett komplett lag.
Preliminar lagférdelning finns langre ner. Las igenom och ga in och anmal dig pa Eventor i god
tid. Sista anmalningsdag 15/9. (OBS! | skrivande stund har inte anmalan 6ppnats av arrangéren).

Lagindelningen ar preliminar och omdisponering kan bli nodvandig for att fa ihop ett fullt lag.
Genom att anmala dig accepterar du ocksa att &ndring kan komma att ske. Om du ar uppsatt pa
n&gon bana och har férhinder, vanligen meddela ndgon i kommittén s& snart som mojligt. Ar det
nagon som inte finns med och vill vara med - da &r du sjalvklart vdlkommen att hora av dig s
placerar vi in dig pa lamplig bana.

Har ni fragor eller vill ha hjalp med anmalan sa hor av er till nagon av oss.

Med vanliga halsningar
Tranings- & tavlingskommittén

Daniel Lindberg (azog@azog.se)
Thomas Nilsson (t-nils@hotmail.se)
Tomas Vensryd (vensryd@gmail.com)



Forslag till laguppstiillning vid Fyrklubbs

H- D-
H-Lan H-Mellan | H-Kort D-Lang |D-Mellan| D-Kort
6,5 krrgl a5km | 3km | ortkort 5kmg 3,5km | 2,5km | ‘ortkort
Svart Violett Orange A Svart Violett | Orange L
Gul Gul
Thomas Erik Thomas Rasmus Hanna |Nataliya |Sandra |Tella
Nilsson Lilienberg [Persson Frank Mellby |Thell Nilsson [Olsson
Daniel Ronny Bengt Sven-Otto |Karolina [Alice Kerstin [Karin
Lindberg Lilienberg [Olsson Jonsson Persson |Idéhn Olsson |Jakobsson
Anders Tomas Lars Anne My Annika
Jonsson Vensryd |Arne Thell |Adolfsson |Udd Jeppsson |Nilsson
Christer Bo-Arne |[Stefan Sixten Maria Gun
Jeppsson Olsson Adolfsson |Mellby Ipsen Ericsson
Marten  [Jonas Tyr Mia
Mellby  |Horstréom |Jeppsson Aberg
Tobias Goran David
Palm Frank Ipsen
Staffan Martin Malte
Ipsen Olsson Viberg
Tor Udd
Jonathan
Axelsson
Helmer
Erlandsson
Tommy
Ericsson
Oskar
Persson
Ej DH15- Ej D17-
Ej DH17-34 69 34 Ej D15-69
Antal som
raknas per
bana (C-
gruppen):
3 4 4 1 2 2 3 1
Gyagubbar byter dag

Efter flera decennier med tisdagstrdningar byter nu Gyagubbar triningsdag till torsdagar
samtidigt som man kan bdrja trina redan frin och med torsdag 22 augusti. Det betyder att barn,
ungdomar och gubbar frén och med nu tridnar pd samma kvéll. — Det &r trevligt att alla EFK-are
tranar samma kvill, tycker gubbarna, och, eftersom vi dnda hyr hela Gya bygdegard blir det
ekonomiskt fordelaktigt. Fradgan ar nir vi kommer igang pa allvar. — Vi &r inte alls vana att
starta sa tidigt pd sdsongen, siger flera gubbar.

Arne



Tréiningsupptakt

Lordagen 17 augusti startades hostsdsongen 2024 igang med en sedvanlig trdningsupptakt. Ca
25 EFKare samlades for att komma igdng orienteringsmissigt och for att triffas igen efter
sommaruppehallet. Precis som forra aret 1dnades Orupskartan av Ringsjo OK men i ar bjod
familjen Hanna och Maérten Mellby hem alla till sig i Sdtofta. De bjod dven pd hérligt
sensommarvader och en vélordnad och vilskyltad arena. Goran hade lagt utmanande banor for
alla nivder och med en del av banan genom bostadsomradena var det lite lurigt att hitta rétt
vigval for att komma ut i skogen pa ldmpligt stille. Efter avklarat lopp bjod klubben pé
hamburgare och korv. Dagen avslutades med labyrint-OL i parken. Vi riktar ett stort tack till
Hanna och Marten for att vi fick komma hem till er och Goran for banldggningen!

Anders J.

Spnntbunun var populur Blld Hunnu MeIIby

EFKs nyu klubbslugul Blld Hanna Mellby o



Burn,ngdour och ledare vid Irﬁningsuppiuken. Bakre raden Géran Fru, Sven-Otto 'ds, Anders 6nsson, Mattias Andersson,
Tyr Jeppsson, My Jeppsson, Lisa Appelgren Oskar Persson, Helmer Erlandsson. Nedre raden Matilde Wainult, Ines Jeppsson, Rasmus
Frank, Nils Tidfélt, Iris Mellby, Rakel Ljungdahl, Mattis Jeppsson.

Hittaut Eslov hosten 2024

Nu kommer det tredje extrasldppet i arets projekt.
Vi atervénder till Loberdd och Flyinge.

Slappet blir 6 september.

Lycka till!

Link till hemsidan: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/eslov/

hittaut

eslov

Halsningar Anne




Aktiviteter och triiningar hosten 2024

Aktiviteter/ traningar EFK 2024 ver 2024-08-12

BL =Banldggare

TV =Tréningsvard (tanken dr att TV tar emot, forklarar, ev. skéter start och mal, ev. skuggar, osv.)

Orange-violett

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstavling, eget deltagande.
MtbO (mountainbikeorientering)
Datum Tréningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Trénare/ ledare
I6rdag 17/8 Traningsupptakt 10:00-ca 14:00 [Alla Satofta/ Mellbys.
séndag 18/8 Pyttebanan, medel. Hjdrnarps |10:00 Alla Angelholm
oL
torsdag 22/8 Orienteringstréning, gemensam|17:30-ca 19:00  |Grén-vit Gya bygdegard, Stehag
for alla grupper - typ kladnype- Gul eller annan plats
0L? Orange-violett
I6rdag 24/8 DM, medel. Lunds OK 10:00 Alla Skryllegarden
séndag 25/8 DM, stafett. Lunds OK 10:00 Alla Skryllegarden
torsdag 29/8 Orienteringstréning 17:30-ca 19:00 |Alla Stenskogen/ Backagarden
l6rdag 31/8 MTBO - Stehag 10:00 Alla Gya bygdegard, Stehag
séndag 1/9 FK Asen, medel. FK Asen 10:00 Alla Erikstorp SV Tollarp
torsdag 5/9 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul eller annan plats
Orange-violett
lérdag 7/9 Septembersprinten, Lunds OK |10:00 Alla Gunnesbo, Lund
sondag 8/9 Frostavallsiopet, 1ang, Ringsjo  |10:00 Alla Frostavallen
0K
torsdag 12/9 Orienteringstréning 17:30-ca 19:00 [Grdn-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul eller annan plats

FK

Orange-violett

lérdag 14/9 Gyngetrampen, medel. OK 10:00 Alla Hjdrtatorpet, Lénsboda
Gynge
sondag 15/9 DM, ldng. Hassleholms OK 10:00 Alla Husarlyckan, Adseke
torsdag 19/9 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Alla Ev Frostavallen
séndag 22/9 Fyrklubbs. Héstveda OK. 10:00 Alla Héstveda?
torsdag 26/9 Orienteringstréning 17:30-ca 19:00 [Grdn-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul eller annan plats
Orange-violett
I6rdag 28/9 Algots Cup. Orkelljunga FK 11:00 Gron-vit Slattsjo
Gul
Orange-violett
s6ndag 29/9 Ungdomsstafetten + 10:00 Gron-vit Slattsjo
Hastrusket, medel. Orkelljunga Gul




Aktiviteter/ traningar EFK 2024 ver 2024-08-12

BL =Banlédggare

TV =Traningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstavling, eget deltagande.
MtbO (mountainbikeorientering)
Datum Tréningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Trénare/ ledare
torsdag 3/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Bygdegarden upptagen.
teori, lek Gul Eslov/Trollsjon. ProvaPa?
Orange-violett
séndag 6/10 DM, ultraldang, Stigménnen 10:00 Alla Karlshamn
Karlshamns OK.
torsdag 10/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 17/10 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

Orange-violett

fredag 18/10 Revinge by Night, nattstafett, [19:00? Alla Revingehed?
Lunds OK/Malmé OK
lérdag 19/10 Hedjakten, lang, patrull. Lunds |10:00? Alla Revingehed?
OK.
torsdag 24/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 24/10 Kretsmésterskap sydvéstra 18:30 Alla Orup
natt, lang. Ringsjo OK.
torsdag 7/11 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 14/11 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 21/11 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 28/11 Avslutning prisutdelning + fika |17:30-ca 18:45 [Grdn-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
fredag 29/11 HBG Sprint by Night, natt, ? Alla Kdrnan
sprint. Helsingborgs SOK
lérdag 30/11 HBG Indoor, etapp 1 10:00? Alla ?
HBG Indoor, etapp 2 14:00?

For tinnu fler akfiviteter: se kalendern pé sista sidan.




Eslov Evening Sprint (EES) 2024

Etappl, tisdag 7 maj i Marieholm — Anne Udds succékvill

Forsta etappen blev en riktigt fin kvill med tavlingsledare och banldggare Anne Udd i toppform
— Jéttefina banor utan nagra anméarkningar, tyckte manga. — Kanske en aning létta, tyckte Anne
sjalv men den asikten fick hon inget gehor for. Skont med okomplicerade banor som fungerade,
tyckte jag. — Inga lasta grindar, som egentligen borde varit 6ppna, och inga 6ppna grindar, som
enligt kartan skulle varit stingda. Dessutom fick Anne aterigen dran att kora Ronnys vélkénda
lastbil fylld med materiel till tdvlingen. Knappt 140 startande, klart godként &ven om vi hoppats
pa nagra fler. Det var premidr for savél kartan som orten Marieholm, en nyhet som verkligen
uppskattades. — Marieholm ar lite ruffigt och mysigt pd samma gang, tyckte Anne. Trevligt med
Saxén som flyter genom orten, tillade hon.

i Gl o

Hart arbetande funktionrer i samband med EES1 vid Marieskolan i Marieholm.
Etapp 2, tisdag 14/5, vid Wrights Flora i Stehag — Daniel Lindberg hyllad

Fokuserad pé kartldsningen lyckades jag springa rakt in i ett jdrnror, erholl en stukad stortad som
svartnade och omdjliggjorde idrott tva veckor framét. Jag skyllde helt riktigt allt p&d mig sjilv
och gav Daniel en eloge for riktigt fina banor. Den hér kvillen var det Daniel som fick uppgiften
att kora Ronnys lastbil. Det klarade han med glans. — Helt oproblematiskt. Ronnys lastbil &r
exakt lika stor som min egen husbil s jag har vanan inne att fickparkera, séger Daniel. Kvillens
deltagarantal, strax dver 150, var riktigt bra!

o R L L | T e, e
EES2 vid Wrights Flora i Stehag. Inte ett moln i sikte. Daniel fixar med TC. Han hade lanat Ronnys lastbil som éir av samma storlek
som den egna hushilen.



Tavlingsplatsen vid Iupp 2.

Etapp 3, tisdag 21/5, vid Husaringen i vistra Eslov — Thomas Nilsson avrundade
exemplariskt

Fina banor, 6ver 160 deltagare. Annu en succékvill. Ja, drets EES var nog den mest lyckade
upplagan hittills. Kvillens banldggare, Thomas Nilsson fanns inte pé plats da han befann sig
utomlands pa tjdnsteresa. — Jag hade delegerat allt till min gamle, gode vin Bo-Arne Olsson,
som skotte allt pa bista sitt. Enda orosmolnet i forberedelserna var parkeringen. Egentligen
fanns det mangder med ytor alldeles intill TC men Coop extra hade lagt ner och deras parkering
var stdngd. Intilliggande Rikets sal var inte heller ndgot alternativ, forklarar Thomas. — Vi vet
ju sen gammalt att Jehovas vittnen blir heligt forbannade nér vi anvinder deras parkering. Det
ordnade sig dnda till slut. En parkering tillhdrande Kéirradkra vardcentral och nérbeldgna gator
visade sig vara tillrackligt.
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Karrdkra-etappen. EFK-are i vimlet: Mérten Mellby, Hanna Mellby, Rasmus Frank, Tyr Jeppsson, Lisa Apelre Eva Mellby med
flera.

Sven-Erik och Eva Mellby samtalar med Malméd OKs tidigt startande Bo Paxhby.

Tack till alla funktionérer

Slutligen: Tack till ALLA funktionirer som bidrog till Arets upplaga av EES under en hektisk
tid pa aret.

Arne

11



Tjoget 2024, Emmaboda

Den sjitte juli packar ett tjugotal peppade EFK:are sina bilar och rullar mot Emmaboda for arets
upplaga av Tjoget. Enligt vad jag forstétt 4r det da fem ar sedan EFK var representerat pa Tjoget,
och okint antal ar sedan vi var representerade med ett helt eget lag.

Tjoget &r alltsa en stafett med tjugo strackor av varierande langd och svérighetsgrad; fran vit
till bla, fran 2,5km till 8km. Vissa strackor maste springas av kvinnor, och vissa stickor maste
springas av barn under 14 ar alternativt av dam 6ver 50/herre dver 60ar. Detta stiller ju en del
krav pad méngfald i klubben och det har varit ett litet pusslande frdn Daniel Lindbergs sida
(tackar tackar) men vi klarade det!! Vi dr alltsd ett ging pa lite drygt tjugo EFK:are, bade
nyborjare och erfarna, dldre och yngre, herrar och damer. Vér yngsta anmilda deltagare ar atta
ar!

Vi borjar med att sla upp téilten pa den otroligt hdrda marken dit téltldgret &r hinvisat. Det blaser
en del men solen skiner och gott mod rider. Peppen ar hog infor starten som gar klockan 15.00.
En viss oro infinner sig nér vi fortfarande inte har ndgra nummerlappar en timme fore start, men
det 16ser ju sig séklart och klockan tre star vi hela génget vid startfallan for att heja pa Bengt
Olsson som springer forsta strackan. Det dr verkligen en héftig kinsla att titta pa4 en masstart,
alla som springer och alla som hejar. Solen skiner och det dr en underbar eftermiddag pa TC.
Iris Mellby och Mattis Jeppsson som inte &4r med i laget passar pa att gd miniknat, eller Knatte-
Tjoget som det heter hir. Det ar en riktigt rolig bana som gir genom snaren och blébarsriset.
Som pris far de varsin riktigt fin plakett av glas.

Mattis gér igenom banan och rivs i klubbtiiltet efter ett viil genomfért knatteknat.

En lite nervos Lisa Appelgren gér ut pé striacka tva. Det dr modigt att ta sig an en bara som
kanske kénns lite 6ver ens nivd, men hon gor det med den dran och vixlar ut Tyr, Rasmus och
Ines pa striacka tre inom tidsgrénsen. Vi dr saklart forberedda pé att fa ga 1 en del omstarter
under dygnet. Aven barnen tar sig i mél och viixlar till Christer Jeppsson som gér ivig pa fjirde
strackan.

Mellan vér fjdrde och femte stricka hinner det bli en omstart. Dér skickar vi ut Sixten Mellby
pa stricka fem, samt Anne och Tor Udd pa strickorna 6 och 7. Nidr de har sprungit sina banor
ar det ett litet uppehall i1 tavlingen. Stricka atta dr ndmligen en jaktstart som inleds klockan
02.30. Nér kvillens sista lopare kommit i mél finns det alltsé lite tid att umgas, dta kvillsmat
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och bara ta det lugnt. Samlingsplatsen blir vid familjen Mellbys husvagn dir alla éter sin egen
kvéllsmat i séllskap av varandra. Jeppssons har med sig en stekhéll som blir lite samlingspunkt
for de som vill tillaga sin korv/hamburgare, andra har gaskdk och somliga har ju en hel
husvagn/husbil. Det blir en fin kvill tillsammans med trevliga samtal och barnen som rdjer
jérnet runt omkring.

e . r Ty
B AN ! L Iy
g ol

* - : — e
Det var framfér allt ungdomarna som lyfte EFKs lag i samband med Tjoget. Pé bilden: Ines och Tyr Jeppsson och Rasmus Frank.

¥ Nh 4 " 1
Sixten Mellby, Tor Udd och Anne Udd bidrog ocksd fill det fina resultatet.
Vid niotiden forbyts plotsligt vidret. Stora svarta moln rullar in och alla drar sig tillbaka i sina
talt och husvagnar. De flesta hinner precis gora sig i ordning och ta ett sista besok till baja-
majorna innan askan dundrar loss rakt over oss. Det blir nagra mycket regniga timmar under
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natten, men enligt de som &r uppe och springer vid tre-tiden har det dragit forbi nar de ger sig
ut. Daniel Lindberg, Thomas Nilsson och Tobias Palm &r kimparna pé stricka 8, 9 respektive
10 som far ge sig ut framat smatimmarna och kdmpa i morker och gryning. Klockan 05.30 &r
det dags for nésta omstart, dér vi skickar ut Staffan Ipsen och Oskar Persson pa striackorna 11
respektive 12. I télten sover fortfarande de andra men undertecknad &r pa plats tillsammans med
Anders och hejar pé dem.

Nér Oskar kommer i mél vixlar han till mig och mitt enda mal ar att jag ska hinna véxla till
David Ipsen innan nésta omstart. Det &r blott i skogen, och blébérsriset nér stundtals till midjan
men jag hinner vixla ut David pé stricka 14 innan omstart! Nu har resten av ganget borjat vakna
borta i tiltldgret och i Persson/Jonssons tilt dr det mest vatten men utanfor Jeppssons télt
serveras det pannkakor. Hur som helst &r det ytterligare en stralande dag vi vaknar till, med
gassande solsken och hérliga orienteringsrundor som véntar kvarvarande 16pare.

Karolina Persson (stricka 15), Marten Mellby (stricka 16), Maria Ipsen (17) och Goran Frank
(18) har hunnit springa sina strdckor innan jag och familjen &r tillbaka pa TC. Alla verkar ngjda
och glada, och det bidsta av allt, ingen i laget har hittills stimplat fel! Det flyter pd kan man
sdga. Hanna (stracka 19) har en rejil hejarklack vid varvningen for nu dr alla, vuxna och barn,
vakna och ute pd TC. Hérlig kénsla att ha en sén fin hejarklack, kan jag tdnka mig. Nar Anders
tar laget 1 mal pa en total tid av 17:41:11 stér vi alla vid malféllan och hejar och firar att Eslovs
FK, for forsta gdngen pa manga méanga ar har sprungit tjoget, och tagit igenom ett helt lag med
tjugo godkdnda strickor! Att vi kom sist minskar definitivt inte kdnslan av jubel och gladje
(oavsett vad Skanskan tror) och vi ér redan sa taggade pa ndsta ar. Malet da &r saklart att ha
minst ett lag efter oss, och naturligtvis att vi alla fortsdtter stimpla rétt.

Vid tangenterna
My Hildingsson Jeppsson

O-ringen 2024, Smdlandskusten - familjen Jeppsson rapporterar

Vi bestimde oss i vintras for att vi ville ta med barnen for att uppleva o-ringen. Det &r ju véldigt
speciellt med ett s& stort arrangemang, mycket folk, och en hel del av den svenska eliten pa
plats. Vi bestdmde oss fOr att inte springa alla fem dagar utan, detta forsta aret, testa hur barnen
skulle orka med tre orienteringsdagar pa rad. Det var nog ett klokt beslut for det blir ju valdigt
langa dagar, med vildigt manga steg i benen, speciellt for de med korta ben. Eftersom vi hyrde
hus i Kalmar, ca 50 minuter frdn Oskarshamn, borjade varje morgon med bilfard till en sa kallad
satelitparkering, ddr vi sedan tog en buss till arenan. Att sdga att bussen gick till arenan &r ju
ocksa en sanning med modifikation eftersom den séklart stannade en bit bort och en rtt rejél
promenad till arenan véntade efter varje bussfard. Pa arenan métte vi upp med familjen Mellby,
som av en lycklig slump fatt tag pa en campingplats, samt Daniel Lindberg, och logistiken 16ste
liksom sig sjdlv med s& minga vuxna, vilket ledde till att vi alla hade chansen att testa pé o-
ringenbanor av olika ldngd och svarighetsgrad. Barnen tog sig med bravur igenom dagarna, att
det var 1,5km till start var inte helt populédrt men det gick ju bra nir det hade varandra som
sdllskap och ingen av dem blev avskriackta inféor kommande o-ringen. Som extra gridde pa
moset hade vi strdlande viader hela dagarna, varma duschar nir vi kom i mal och goda (fast lite
trakiga) burgare fran markan. Efter tdvlandet kunde man testa pa labyrintorientering pa c-orten
och det gjorde vi séklart. Valdigt roligt!

Nu har vi redan bokat campingplatser till nésta ar (i Jonkoping), dé blir det fem-dagars for var
del, och vi hoppas att &nnu fler EFK:are vill hinga med for det hir var verkligen ett riktigt roligt
orienteringsaventyr!

14



Ines och Iris jiimfor banor.

Att fa triiffa Tove var forstds extra roligt, tyckte Tyr.

.cfamié'enytt
— med Annika Nilsson

Fodelsedagar

Augusti
Sixten Mellby 10 &r 22 augusti

September
Einar Olsson 90 ar 30 september
Staffan Ipsen 40 ar 30 september

Oktober
Martin Olsson 50 ar 22 oktober




Resultathors

20 april, Markaryds FK, Tockarps IK, Vittefejden / Gransfejden, 1dng, H60: Bengt Olsson
la!, 1att 2,5 km: My Persson 9a, svar 3 km: Karolina Persson 9a, svar 5 km: Mérten Mellby
l4e

21 april, Markaryds FK, Tockarps IK, Vittefejden / Griansfejden, medel, H60: Bengt Olsson
4a

27 april, OK Kompassen Kollebergamedeln, H40: Daniel Lindberg 1a!, H60: Bengt Olsson
la!

28 april, Frosta OK, Frostalunken, H50: Thomas Nilsson 2a, H60: Bengt Olsson 2a,
medelsvar: Tobias Palm 10a, Mattias Andersson 16e, svar 5 km: Anders Jonsson 5a, Marten
Mellby 11a, Hanna Mellby 13e

5/5 MOK Tjornarpsmedeln, H10: Sixten Mellby 3a, svir 5 km: Méarten Mellby 8a,

7/5 EES1, Marieholm, H50: Thomas Nilsson 2a, Bengt Olsson 3a, prova pa: Sixten Mellby
2a, Rasmus Frank 3a

14/5 EES2, Stehag, H16: Oskar Persson 2a, H50: Bengt Olsson 5a, motion lang: Christer
Jeppsson la!, motion kort: Sandra Nilsson 3a, Marie Carlsson 5a, prova pa: Sixten Mellby
la!, Tyr Jeppsson 2a, Tuva Carlsson 3a, Viggo Carlsson 5a

26 maj Lundasprinten, H 50: Tomas Vensryd 2a, Anne Udd 1a!

4 juni, Lilla 5-dagars, etapp 1, Réavetofta OK, H45: Bengt Olsson 1a!

11 juni, Lilla-5-dagars, etapp 3, Lunds OK, H17: Daniel Lindberg 3a

14-16 juni, Tre Skaningar och en Dansk, H60: Bengt Olsson 1a!, H50: Tomas Vensryd 6a
18 juni, Lilla 5-dagars, etapp 4, H45: Bengt Olsson 3a, Thomas Nilsson 5a

19 juni, Lilla 5-dagars, etapp 5, H45: Bengt Olsson 8a

25 juni, MPOL E1, D16: Tella Olsson 3a

2 juli, MPOL E2, H17: Tomas Vensryd 12a

9 juli, MPOL E3, D17: Nataliya Thell 30e, H 17: Jonatan Axelsson 32a

15 juli, Sommar-3-kvillars E1, H 50: Thomas Nilsson 7a, mycket létt: Tyr Jeppsson 3a

16 juli, Sommar-3-kvillars E2, H60: Bengt Olsson 7a, medelsvar 3 km: Sven-Erik Mellby
15¢

16 juli, MPOL E4, D17: Nataliya Thell 19e, H17: Daniel Lindberg 12a, Tomas Vensryd 18e,
D16: Tella Olsson 4a

17 juli, Sommar-3-kvillars, E3, H50: Thomas Nilsson 5a, Litt 2,5 km: Tyr Jeppsson 14e, My
Jeppsson 16e, svar 3 km: Hanna Mellby 14e

21-27 juli, Oringen 5-dagars, 3-dagars svér 3,5 km: Anne Udd 8a

23 juli, MPOL E5, D17: Nataliya Thell 14e, H17: Bengt Olsson 23a, D16: Tella Olsson 2a
30 juli, MPOL E6, D17: Nataliya Thell 19e, Kerstin Olsson 29a, H17: Anders Jonsson 39a,
Bengt Olsson 48a, H16: Oskar Persson 5a

13 augusti, MPOL ES8, D17: Nataliya Thell 20e

18 augusti, Pyttebanan, Hjarnarp, H60: Bengt Olsson 1a!



Vad vill vi med Lilla femdagars?
Forslag fran klubbarna efterlyses infor kretsmétet!

Det anrika kretsarrangemanget Lilla femdagars lider av 14gt deltagarantal. Anledningen ar nog
delvis den svara tidpunkten pd dret nir méinga ar upptagna med annat. Alla kretsklubbarna
behover en rejél diskussion och komma med konkreta forslag redan infor kretsméotet 9 oktober.
Lotta Magnusson i Malmo har sammanfattat det hela bra och hennes e-postmeddelande kan
vara utgangspunkt for en diskussion. Légga ner eller behalla? April eller juni?
Kontrollplockning eller banor? Idealtid? Vi bor ta beslut redan vid kretsmotet 9 juni for att
kunna planera nista ar. Det dr nog klokt att bara ha en etapp per vecka. For EFKs del skulle det
kunna betyda att EES foreslas flytta lite och det &r vi vil inte s& pigga pa?

Arne

Vi ger ordet till Lotta Magnusson i MOK:

Vi i Malmé OK har funderat lite kring Lilla 5-dagars och vi vet att det dven har framkommit
synpunkter i andra klubbar inom kretsen kring detta. Det &r ett forhallandevis litet deltagarantal
och framtiden for tavlingsserien kanske bor diskuteras. Vi skickade ut en liten forfragan till
véra klubbmedlemmar om de ville bidra med synpunkter pa arrangemanget. Dessa synpunkter
har vi sedan sammanfattat i dessa olika forslag:

- behalla det som det &r idag, det dr ju nagot annat dn annars med just kontrollplockningen och
tidsgransen plus att det dr en serie med en sammanlagd segrare. Kanske ar det ok med det antalet
deltagare det ar idag.

-helt 14gga ner det for att det kanske har spelat ut sin roll, nu ndr sprintsdsongen kanske ar mer
aktuell vid den tiden pa ret och i flera omraden ar det dessutom mycket mygg i skogen just da
och i en tid pa dret dd manga har mycket i sina kalendrar

-som idag men med tilldgget att erbjuda en vanlig orienteringsbana for barn. Det ar svart for
barn att sjdlva gora en bana av de kontroller som finns.

- som det ir idag men korta ner tiden till 45 minuter. Detta skulle framfor alt underlétta for de
fordldrar som vill hinna turas om att springa under kvéllen for att kunna passa sina barn ocksa.
- kanske dndra till en dag per vecka, det blir lite mycket med tva tillfdllen per vecka tycker en
del

- en del vill inte ha uppldgget med kontrollplockning utan foredrar vanliga banor, kanske négra
stycken med lite olika svarighet och langd. Men det ska ju samtidigt vara ett latt arrangemang
sa inte for manga olika ban-alternativ. Eller slingor som pd Vintercupen. Nagon éldre tyckte att
de inte hinner s manga kontroller pé tiden och d4 blir det bara de létta/trakiga de hinner med.
- kan det bli battre om vi tidigareldgger det - nadgon tyckte att det kunde starta redan i slutet av
april for att mer matcha den sisong vi springer tivlingar i skogen pa helgerna och ndgon tyckte
att det bara kunde tidigareliggas ndgon vecka jamfort med idag. Som det dr idag 4r det ju en tid
pa aret som sammanfaller med student, konfirmationer, skolavslutningsaktiviteter mm.

Vad tycker ni? Prata gérna om det i era klubbar infor ndsta mdte si ser vi hur diskussionerna
har gatt d& och hittar en vig framat.

Hailsningar fran styrelsen i Malmo OK
genom Lotta Magnusson
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EFK-kalendern, augusti-oktober 2024

Augusti

22 torsdag EFK-traningar

24 lordag DM medel, Lunds OK

25 sondag DM stafett, Lunds OK

27 tisdag Kontinent Park Tour, etapp 2

29 torsdag EFK-traning i Stenskogen

31 lérdag MTBO i Stehag; SM lang i Gribskov

September

1 sondag FK Asen, medel; SM stafett, Gribskov

3 tisdag Kontinent Park Tour, etapp 3

5 torsdag EFK-traning, Gya bygdegard

7 lordag Septembersprinten, Lunds OK

8 sondag Frostavallslopet, Ringsjo OK

10 tisdag Kontinent Park Tour, etapp 4

12 torsdag EFK-traning

14 16rdag Gyngetrampen, medel, Lonsboda

15 sondag DM ldng, Hassleholms OK

19 torsdag EFK-traning

22 sondag Fyrklubbs, Hastveda OK

26 torsdag EFK-traning

28 lordag Algots Cup, Orkelljunga FK

29 sondag Héstrusket, Orkelljunga FK

Oktober

3 torsdag Obs! Inga EFK-traningar pa grund av broéllop i Bygdegarden!
6 sondag DM ultralang, Karlshamn

9 onsdag Sydvastra Skdnes Idrottskrets hostmote, Stehag
10 torsdag EFK-traning

13 sondag Efterarslgb i Lille Hareskov / Jonstrup Vang

17 torsdag EFK-traning

18 fredag Revinge by night, Lunds OK och Malmé OK

19 l6rdag Hedjakten, Lunds OK

24 torsdag Kretsmasterskap natt, Ringsjo OK; EFK-traningar
25 fredag Bornholm Hgst Open, sprint i Svaneke

26 lordag Bornholm Hgst Open, etapp 1, Almindingen NV
27 sondag Bornholm Hgst Open, etapp 2, Slotslyngen

31 torsdag EFK-traning, endast gubbar

November

7 torsdag EFK-traning

9 lérdag Kretsmasterskap dag, Eslovs FK i Stehag

Nista manusstopp: 15 oktober
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