6 EFK-nytt

oktober 2023

Styrelseledamotens ruta

Trining ett nddvéandigt ont?

Som nyvald styrelseledamot i véras har jag fatt dran att skriva en ruta i en av Sveriges litterdrt
och kulturellt vassaste tidskrifter som far Svd och DN att framstd som sondagsblaskor i
jamforelse.

Med stigande &lder har det blivit allt svarare att hitta motivation till trining speciellt nu nér den
morka arstiden nérmar sig. Efter ett ofrivilligt motionsstopp pa 6 veckor i somras och brist pa
tid och ork under skérdeménaderna marks forfallet tydligt i bade ben och lungor.

Efter en del tv-tittande pd& VM och vérldscupen i kan man inte 14ta bli att bli imponerad hur
mycket tid vérldseliten maste trdna for att vara pa topp, som t.ex. Daniel Hubmann som har
passerat 40 men dndd hidnger med hyfsat, s& motivationen méste ha funnits dér trots ménga
traningstimmar under aren. Dessutom fick tittarna se vilken tuff sport vi utévar med Kasper
Fossers glidtackling pa Gustav Bergman.

For egen del forsoker man fa sin traning med flitigt tdvlande som ar betydligt roligare &n bara
ut och jogga pa vigarna hemma omkring. Kerstin och jag har 4ven kombinerat nytta med ndje
och deltagit i tdvlingar utomlands gédrna pd varmare breddgrader bland annat i Portugal i véras
och nu for ndgra veckor sedan dkte jag med kort varsel till Grekland och sprang ett femdagars
dér som PWT ordnade, i inbjudan utlovades orientering i léttlopta furuskogar, som dock inte
stimde helt, dom tre forsta etapperna var det vildigt kuperat (se kartprov léngre fram i
tidningen).

P4 senare ar har man blivit vildigt bra pa att hitta pd ursikter for att slippa ge sig ut pa
joggingturer, om det beror pd att man har blivit klokare eller bekvidmare med aren ar fragan,
dock ska jag ut pa en runda nir detta dr fardigskrivet, men ser nu att det mulnar pa och blir
kanske regn dessutom har jag en kénning i hdlsenan och lite kdrv i halsen sé vi far vél se....

Trana lagom!

Bengt Olsson

(Red. kartprov fran Grekland inne i tidningen)




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Stefan Adolfsson, stefanad66(@gmail.com

Kassor: Goran Frank, goran.frank@telia.com

Sekreterare: Anne Udd, anne udd@hotmail.com

Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Skidor och linglopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvdagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2023

Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Klubbtriiningar oktober-december 2023

Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-10-16

BL = Banlaggare

TV = Traningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie |5kénsk orienteringstdvling, eget deltagande.
Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid |Trdningsform,
Tranare/ ledare

Torsdag 19/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen

Torsdag 26/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen Eslov (preliminart)

Torsdag 9/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen

Soéndag 19/11 11:00 7-10 gruppen Orkelljunga Héstrusket, Orkelljunga FK.
11-14 gruppen

Torsdag 23/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen

Torsdag 30/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Avslutning prisutdelning + fika
11-14 gruppen

Loérdag 2/12 7-10 gruppen Helsingborg HBG Indoor, Helsingborgs SOK.
11-14 gruppen

Resultathors

27 augusti, Tyringerundan, H12: Oskar Persson 6a, ldtt 2,5 km: Emile Lennartsson la!,
medelsvér 3 km: Kerstin Olsson 10a, medelsvar 5 km: Bengt Olsson 2a, svéar 3 km: Hanna
Mellby 5a, svar 5 km: Anders Jonsson 9a
29 augusti, OK Kontinent Park Tour, etapp 2, mellan: Nataliya Thell 10a

5 september, OK Kontinent Park Tour, etapp 3, mellan: Nataliya Thell 13e

10 september, Eslovs FK, Snédllerddstraffen, medel, 2,5 km litt: Helmer Erlandsson 1a!

12 september, OK Kontinent Park Tour, etapp 4, mellan: Nataliya Thell 9a

17 september, Fyrklubbs, DHL: Thomas Nilsson 5a, DDM: Nataliya Thell 7a, DHM: Anders
Jonsson la!, Ronny Liljeberg 5a, Jonas Horstrom 10a, DDK: Anne Udd la!, Anna
Martensson 5a, DHK: Tomas Vensryd 2a, Bengt Olsson 5a, Arne Thell 7a, Stefan Adolfsson
9a, Tobias Palm 12a, DDKk: Karin Jakobsson 3a, Mycket ldtt: Sixten Mellby 2a, Tyr

Jeppsson l4e

24 september, DM léng, svéar 3 km: Hanna Mellby 7a, Géran Frank 13e, svar 5 km: Bengt

Olsson 6a, Anders Jonsson 13e

1 oktober, Hiastveda OK, ungdomsstafetten, U 3-manna, Eslovs FK1 (Rasmus Frank, Tyr

Jeppsson & Tella Olsson) 6a

14 oktober, Hedjakten, svar 12 km: Thomas Nilsson 1a!



Sniillerodstriiffen 10 september

Tiivlingsledarens tack

Snéllerddstréiffen gick av stapeln den 10 september med néstan for vackert vidder och 350 néjda
deltagare. Bo-Arne Olsson hade kndpat samman ett trettiotal banor i terrdngen kring samma
arena som fOr tva &r sedan. I &r var starten placerad i nordostra delen av kartan och banorna
gick sedan Osterut och sdderut i skogspartier som vi inte tidigare utnyttjat. Har finns mycket fin
terrdng bestdende bl a av storvuxen granskog och léttlopta myrar.

Uppbyggnad och forberedelser dagen innan kunde ocksa goras i en fantastiskt sensommarsol.
I &r valde vi den sddra édnden av akern for var arena och att gora den mer kompakt dn forra
gingen. Detta frigjorde mer plats for parkering sa att alla fick nédra till TC. Alla berdrda
fastighetségare dr mycket positiva till oss och vart arrangemang vilket gor att vi dr vilkomna
igen.

Vi i EFK ska kinna oss vildigt ndjda och stolta over ett mycket vél genomfort arrangemang.
Som tévlingsledare vill jag framfora ett stort tack till alla funktiondrer for gott samarbete och
stort engagemang. Ni har gjort ett fantastiskt bra jobb vilket gav det fina arrangemanget som
resultat. Tack sd mycket.

Ronny Liljenberg

il ) i R
Tiivlingsledarens viilkiinda lastbil, oftast fylld med OL-materiel. Héir pégdr inlastning frdn forradet dar tivlingsledarens bil dir helt
nodviindig. Direkt efterdt hiimtades toaletter och sekretariatsvagn i Klippan.




Spontana intryck — upplevda av Arne Thell

Som Kkontrollutsittare forutsitts man fiven samla in kontroller nir alla gitt imal. Det
innebir ett par ganska fria timmar under sjilva tivlingen. Som EFK-nytts redaktor tog
jag tillfallet i akt och besokte sex av tivlingens stationer for att samla spontana intryck.
Det visade sig att det presterades lingt 6ver forvintan pa samtliga stillen.

Starten - foredomlig delegering

Jag bestimde mig for att ga direkt till starten dir jag fick uppleva en foredomlig delegering av
chefen Hanna Mellby. — Det hir flyter ju riktigt bra, konstaterar Hanna samtidigt som hon
inleder en givande pratstund med Mia Aberg. Vilutbildad personal i form av Tor Udd, Karin
Jakobsson, Tomas Persson och Goran Frank med flera skoter rutinarbetet i startfallan pa bésta
sétt.

Hanna MeII (liingst ill vunslr visade ro 6 ftimlig delegering.

Parkeringen - diciplin och tydlighet iir hemligheten

Finns det nigot vackrare &dn en dng med perfekt parkerade personbilar? Inte om man far tro
Sven-Otto Jonsson med familj. — Disciplin och tydlighet &r receptet om det ska bli bra, forklarar
han.

Tiivlingens vackraste vy? Niistan hela tingen fylldes med perfekt purkeue personbilar i snérréita rader.



Iighelen risciplin och tydlighet, avslgjar en njd Sven-Otto.

Sekretariatet - kraftig smiill inledde dagen

Jag fortsatte till sekretariatsvagnen. Som chef hade man valt den rutinerade Thomas Nilsson.
Han ser tillbaka pd en dramatisk morgon. — Jag mirkte redan nir jag kom att nagonting var fel.
Lysroren hade minst dubbel styrka och — mycket riktigt — nér vi startade maskinparken hordes
en kraftig sméll som f6ljdes av nigra sekunders rokutveckling. Det visade sig att nagon hade
kopplat en starkstromsledning till vagnen. — Det kunde gatt riktigt illa. Normalt sett skulle all
utrustning ha slagits ut, erkanner Thomas, men nu var det bara Daniels laddare dar fl6g itu, tack
och lov. — Som tur dr har vi en elektriker i klubben: Tobias bytte resolut ut den
felaktiga ledningen mot godkidnd modell. Déarefter har allt fungerat perfekt. I den uppsluppna
miljon inne i vagnen befann sig vid tidpunkten for mitt besék: Thomas Nilsson, Jonas
Horstrom, Erik Liljenberg, Daniel Lindberg, Tomas Vensryd samt de tva palitliga
resultatordonnanserna Tobias Palm och Oscar Antonsson.

i ar wwisnt

- Hiir r det liv i luckan, ska du veta! Efter en spiind morgon sliipper alla loss, meddelar Daniel och Oscar.

Naturligt upprymda grabbar i datavagnen. Fran viinster: Erik Lilienberg, Thomas Nilsson, Jonas Harstrom och Daniel Lindberg.



Barnpassningen - rena lekstugan

Jag skyndade vidare till barnpassningen. — Hér har det utvecklats till rena lekstugan, berdttar
ledaren Elsa Ekberg Frank. — Fordldrarna kan tivla i lugn och ro medan vi tar hand om deras
telningar, fortsétter Elsa. — Men kan ni verkligen erbjuda meningsfull sysselséttning till alla
dessa, undrar jag skeptiskt. — Ja, absolut — rena barnleken, intygar Elsa!

Barnpassningen utvecklade sig sa smaningom till rena lekstugan enligt Elsa Ekberg Frank.

Kiosken - endast fullgoda rdavaror

Jag fortsatte till kiosken dir Asa och damerna hade bullat upp rejilt. Forsiljningen var redan i
full gang. — Nu blir det andra bullar, séger Kerstin nir hon anldnder med nybakta kanelsnickor.
Da ar Nataliyas muffins redan pa upphillningen. — Jag och mina medarbetare har alltid rent
mjdl i pasen nir vi bakar, bedyrar Asa. — Vi anviinder endast fullgoda ravaror vilket borgar for
bista kvalitét. — Grillade hamburgare och hembakat dr forstds sérskilt populdra produkter,
berittar Nataliya och Alice. — Hir méste vi ligga pa ett extra kol, forklarar Asa nir hon hjilper
Kerstin med grillen.

Asa siiljer gottis till de allra yngsta. - Allt gér at som smér, siiger hon. | bakgrunden siiljer Alice Idéhn och Nataliya Thell hembakat.



Dags att ligga pd ett extra kol! Asa tsmmer hela sticken i grillen.

Forsta hjilpen - avslappnad miljé

Forsta hjdlpen ska det heta — inte sjukvard — fick jag ldra mig av Marie-Louise Antonsson,
avdelningens forestdndare. Denna sista och sjitte station var tdvlingens i sdrklass lugnaste,
precis som vi hoppats. En néstan somnig stimning radde nér jag dok upp. — Inte ens en vrickad
fot har jag behovt plistra om och hjértstartaren far vi vél ldmna tillbaka oanvdnd, sidger en
avslappnad Marie-Louise.

Tivlingens lugnaste avdelning var Férsta Hidilpen, precis som vi hoppades.



Ovriga 6gonblickshilder
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Utsiittning av ett 80-1al kontroller. Edvin och Tomas
Vensryd, tva av flera kontrollutsiittare.

DTy

Att bygga en trappa av pallar kriver mY.ck.eI kunskap och Bunonrollu, urkﬁgure, I'dlingsledureRonny lilinbrg
noggrannhet, forklarar Stefan, och det dr ju egenskaper och bitriidande banldggare Anders Jonsson, alla har de
som klUbbenS Ordfﬁmnde besiﬁer i stora m'dngder. unledning att vara nk"gf n0|dﬂ med dugen_



Fyrklubbs 17 september

Frosta OK arrangerade arets upplaga av Fyrklubbs strax norr om Horby och bjod pa solsken
och fina banor. Vi deltog i &r i D-gruppen efter att ha flyttats ner forra aret. Darmed var det lite
farre 16pare som riknades i laget och lite léttare att fa ihop ett konkurrenskraftigt lag. Men 1 ar
hade det tillkommit tva ldtta banor (en dam och en herr) som gjorde det lite klurigare. I
kombination med en del aterbud och dndrade aldersgranser for de korta banorna var det pa héret
att vi fick ihop fullt lag. Men det 10ste sig pd bista sdtt. Vi slutade tvaa i gruppen och gick
déarmed upp i C-gruppen till nésta ar.
Négra specifika omndmnanden:

[J  Anders Jonsson segrade i Herrar Mellan

(] Anne Udd segrade i Damer Kort

(] David Ipsen var den ende godkdnde EFK:aren i Herr KortKort och rdiddade ddrmed

laget!
(] Viblev bista klubb i Damer Kort och gjorde mycket starka laginsatser i bAde Herrar

Kort och Herrar Mellan

Grupp D (2 upp, 2 ner)
Tid DDL DHL DDM DHM DDK DHK DDKK DHKK Bredd

1 Andrarums IF 09:33:49 01:21:40 01:28:14 01:10:38 01:40:24 01:12:52 01:44:36 00:30:35 00:24:50 48
2 Esloévs FK 11:17:256 01:55:32 01:46:07 01:45:23 01:42:58 01:0543 01:47:38 00:35:32 00:38:32 31
3FK Asen 11:38:20 01:54:16 01:51:55 01:19:18 01:51:52 01:06:44 02:29:11 00:34:35 00:30:29 35
4 OK Kompassen 12:46:30 01:53:43 01:31:58 02:03:49 01:49:14 01:43:32 02:28:02 00:38:10 00:38:02 18
5 Tormestorps IF 13:05:35 01:36:38 01:41:42 01:35:26 02:21:57 01:24:39 02:30:40 01:20:38 00:33:55 25
6 1S Kullen 15:39:52 02:33:08 01:57:49 01:50:17 02:56:17 02:01:54 03:01:51 00:40:36 00:38:00 22

OK Torfinn Ej fullt  Ejfullt Ejfullt  Ejfullt Ej fullt Ej fullt Ejfullt  Ejfullt Ejfullt 1

Stort tack till alla som deltog!

Tranings- & Tavlingskommittén via Thomas Nilsson

) K %
ANy Py \‘\ ;J’?* e

i : " . M e 3
Eslovs FKs starka lag vid Fyrklubbs. En andraplats efter Andrarums IF och avancema

o

ng fill grupp(ble resultatet.

10



ﬁlgojs Hiilg med Algots Cup, Algots Natta
och Algots Ungdomsstafett

En av hostens hojdpunkter dr Algots Hilg, som den kallades i ar, en avslutningshelg for och
med skdnska ungdomar i centrum och som i ar arrangerades av Hiastveda OK och OK Gynge.
Lordagen borjade med individuella tidvlingen Algots Cup dir 9 st av vira ungdomar sprang i
skogarna kring Barnens By strax véster om Héstveda. Alla gjorde jéttefina lopp och det &r roligt
att se den utveckling som véra ungdomar har gjort under éret.

-
-
-
>

Klubbvis inmarsch pd arenan.

Efter tivlingen var det dags att dka till Osby for Algots Ungdomsnatta, dir alla klubbar
inkvarterades pa Hasslarddsskolan for overnattning i pa hart underlag i klassrum. S& vérst
mycket nattaktiviteter som namnet Ungdomsnatta antyder blir det inte, men vl lite aktiviteter
som innebandy, killerball och labyrintorientering for de som hade mer spring i benen. For andra
fanns det mojlighet att pyssla, titta pa film, eller hinga i1 klassrummet och ta det lugnt. Det
delades ocksd ut priser for ungdomsserien vid en gemensam prisutdelning med mycket
klubbkinsla, hejarop och applader. Tyvirr rackte vara resultat inte riktigt till for att behalla
division 1-platsen under 2024, s vi tar nya tag i division 2, och vi hade heller inga individuella
pristagare.

11



U 3-mannalaget, frin viinster: Tyr Jeppson,
Tella Olsson, Rasmus Frank.

U 4-mannalaget, frin viinster: Oskar Persson,
Helmer Erlandsson, Ture Alenius Jiirgensen, David Ipsen.

P4 sondagen ékte alla tillbaka till samma arena i Barnens By for Algots Ungdomsstafett. Vi
hade tva startande lag, ett U 3-manna som slutade pa placering 6 och ett U- 4-manna som slutade

pa 9-plats. Mycket bra kimpat!

Vi ledare tackar for en hérlig helg och ser redan fram emot nista ar!

Anders, Goran och My

| 3?:-'1
‘B af

Forfs. frin sida 1 (rutan), kartprov, Grekland.




Prishelonta ungdomar

L

= Hedjakten 14 oktober. Rasmus Frank och Tyr
| Jeppsson vann pris for biista utklidnad. Tyr dr

Rasmus fasttagen av en monsterclown som han
o samtidigt rider pd.

& Foton: Till vinster: Sven-Otto, ovan: Géran

Loptriining

Premidr for tisdagstriningarna
(Gya-gubbar) blir tisdag 31 oktober
med start 17.30. Det gir bra att
ansluta senare. Aven bastun sitts
igdng 17.30. Vi &r visserligen mest
gubbar men alla &r lika vilkomna.

Arne
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Sepsis-stufetten 11 oktober

Nataliyas kollega avled i sepsis, blodforgiftning, bakterier i blodet, en nistan bortglomd
sjukdom, men vanlig dodsorsak dven bland ganska unga och i ovrigt friska personer. En grupp
pa Socialhogskolan bestimde sig dérfor att delta i Sepsis-stafetten 8 oktober mellan
Helsingborg och Landskrona ToR. Man kunde viélja att dela upp den 20 km l&nga strickan pa
2 eller fyra lopare eller springa hela striackan sjilv. Nataliya och Arne valde att dela lika, 10 km
vardera. Det var nog den jobbigaste mil vi nadgonsin sprungit. I mitten fanns Glumslovs backar
och Hilleshogs dalar med massor av trappor och branta sluttningar. Deltagaravgiften gar till
forskning samt spridande av kunskap om sepsis.

Arne & Nataliya

v 1 -';.\
I gk
A

Sociulskoluns personal med respeIive ser fram emot en fin loptur lings kusten mellan
Helsingborg och Landskrona. Nataliya och Arne liingst upp fill hoger.

F ami[/'enytt
— med Annika Nilsson

Fodelsedag:
Ingvar Nilsson 70 dr 21 november
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Kop byt siilj

Pa hemsidan har du majlighet att komplettera din utrusning eller att erbjuda 6verblivna
saker till andra medlemmar.

Las mer har! https://www.eslovsfk.se/community/saljes/efk-tavlingstroja-nylon-med-lang-
arm-modell-2019/#post-10

. FFK tavlingstroja, nylon med lang
arm (modell 2019)

Storlek S, hel men anvand nylon.png

Skor bortskiinkes

Orienteringsskor Inov, modell OROC 280 unisex,
precision fit, med metalldobbar, storlek 38 (24 cm),
sma i storleken (motsvarar ungefér 36). Farg: black,
blue, lime. Helt oanvianda. Bortskinkes till aktiv
orienterare 1 EFK. Kontakt: arne.thell@biol.lu.se,
nataliya.thell@soch.lu.se

Byxor bortskiinkes

Orienteringsbyxor, Trimtex, nylon storlek small,
samt tights, Trimtex, storlek medium, nistan
nyskick. Bortskdnkes till aktiv orienterare i EFK.
Kontakt: arne.thell@biol.lu.se,
nataliya.thell@soch.lu.se
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Vinter-traenings-konkurrence med SPORTident-kontrol

2023

Lebsform

OK @ST Birkered og Lyngby OK indbyder til stjerneleb med samlet start for hver klasse. Gennemgaende konkurrence
over 5 lordage. 4 ud af 5 leb er tallende i det samlede resultat. Pa de svaere baner er der preemier til de samlede vindere, der
har gennemfort mindst 4 leb. OGSA i ar: Rabat ved samlet tilmelding til alle 5 lob!

Pa Vinter-Cup Light er der lodtraekningspramie blandt dem, der har gennemfort mindst 4 leb (praemier eftersendes ikke).
Huvis flere vil folges ad pa Light banen, er dette tilladt, men det skal angives for hver leber ved tilmeldingen i O-service, og
der betales for hver leber. OBS Vinter-Cup konto: Reg. nr. 5028 konto nr. 1326764. OBS

Klasser og banelengder

D-18 ca. 5 km svar D50 ca. 5 km svar H19 ca. 10 km sver H60 ca. 5 km svar

D19  ca. 7 km sveer D60  ca. 3 km svar H40 ca. 7 km svar H70  ca. 3 km svar

D35  ca. 5 km sveer H-18  ca. 7 km svaer Vinter-Cup Light  ca. 4 km mellemsveer

Tid Skov Maeodested

Hovedarranger

1. afd. 2/12-2023 Ravnsholt skov, Ravnsholtskolen, Separken 1, Allerad, OK OST Birkered
2. afd. 16/12-2023 Geel skov/Ravneholm, Virumhallen, Geels Plads 40, Virum Lyngby OK

3. afd. 6/1-2024  Store Hareskov, Hareskovhallen, Ménedalstien 8-14, Verlese, OK OST Birkerad

4. afd. 20/1-2024 Danstrup Hegn/Krogenberg, Kvistgdrd Idraetsanleg, Reerstrupvej 2, Kvistgdrd, =~ Lyngby OK
5. afd. 3/2-2024  Rude skov, Sjaelseskolen, Ravnsnasvej 120, Birkerad, OK OST Birkered
Udlevering af SI-lejebrikker fra kl. 12.45 - samlet afgang til start kl. 13.15 preecis - starten gar ca. 13.30 - 13.34

Tilmelding Betaling via egen klub til Vinter-Cup konto: Reg. nr. 5028 konto nr. 1326764

Tilmelding via O-Service senest 6 dage (sendag) fer lebet med oplysning om eget SI-brik-nummer og alder.

Alle, der ikke senest 6 dage for lobet har opgivet SI-nr., far tildelt en SI-lejebrik til 15 kr./leb, som skal betales samtidig
med startafgiften. Bortkomne eller ikke afleverede lejebrikker skal erstattes med genanskaffelsesprisen. Betalingen bliver
opkraevet klubvis via klubkassererne efter forste lob.

Tilmeldinger er bindende. Yderligere oplysninger hos: Janet Bentzen: 93872216 og Thomas Ostergaard:
Thomas1955@outlook.dk.

Startafgift og SI-brik-leje

80 kr. (40 kr. til og med 16 ar) pr. leb ved tilmelding senest 6 dage (sendag) for lobet. Ved samlet tilmelding og betaling til
alle 5 lob: 350 kr. (160 kr. til og med 16 ar). SI-brik-leje 15 kr./lab.

Resultater

Resultatlisten kan ses under labet pa https://liveresultat.orientering.se/ og sidenhen pa OK @ST Birkerads hjemmeside:
http://www.okoest.dk/ og Lyngby OKs hjemmeside: http://lyngbyok.dk/

OK OST Birkeread
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PROTOKOLL
2023-10-16

Styrelsemote

Lokal: Online
Datum: 2023-10-16
Tid: 18:30 — 20:00

Nirvarande: Stefan Adolfsson (ordf), Erik Liljenberg, G6ran Frank, Anne Udd, Thomas Nilsson
, Sven-Otto Jénsson och Ronny Liljenberg

Ej nirvarande: Bengt Olsson, Anders Jénsson och Daniel Lindberg (Anders och Daniel har
rapporterat skriftligt). Stefan Hansson har rapporterat ang. tivlingskldder.

Rubrik Arende och beslut Ansvarig Klart

Motets Oppnande | Stefan forklarar motet 6ppnat

N[

Godkannande av Dagordningen godkanns.
dagordning

Protokoll fran Protokollet laggs till handlingarna.
foregaende
styrelsemote

Bordlagda fragor | Skotsel och skogsbruk i Gyaskogen Ronny har haft kontakt med Ronny
Patrik Larsson, mark och exploateringsingenjor Eslévs kommun.
Ronny tar en fornyad kontakt for att underséka hur planerna ser
ut for Gyaskogen. Bordlaggs.

Kontakt fritidsférvaltningen och ev. barn- och Goran
utbildningsférvaltningen Goran tar kontakt for att diskutera stod
till orienteringssporten och till de skolorienteringar som Esl6vs
FK stéttar kommunens skolor med. Aven tillgang till skogarna tas
upp. Vi ordnar ett eget mote forst med fokus pa det som togs
fram i klubbutvecklingen. Detta blir den 27 november kl. 18:30i
Gya. Stefan bjuder in. Stefan
Tuvessons donationsfond Géran har kontaktat Sparbanken Skane | Géran
om battre placering av Tuvesson-pengarna, men annu inte fatt
svar. Bordlaggs.

Stadgar fér bokslut och revision: Vid arsmotet diskuterades den Goran
knappa tidsramen for bokslut och revision. Géran kontaktar
Tomas Vensryd for att ta fram forslag till justerade stadgar eller
arbetssatt. Bordlaggs.

Nycklar till férradet Daniel har gjort kopior och Goéran har gjort
en nyckellista.

Rapporter

Ekonomi Resultat fran tavlingen ar inte helt klart med det ser positivt ut.
Bidrag har sokts fran EBo (Hittaut Eslév 2024) 25 000 kr &r
beviljade. Bidrag har dven sokts fran Sparbanksstiftelserna

(25 000 kr vardera fran Finn samt Fars & Frosta).

Flera nya ungdomar har blivit medlemmar.

Tekniska Snallerédsmedeln 10 sep har genomforts. Ett uppfoljningsmote
kommittén med huvudfunktionarer ar inplanerat till den 23 oktober. Inte sa
manga klagomal men néagra hade synpunkter pa duschen. Ingen
tavling soks 2024. EFK arrangerar dven kretsmasterskap dag 2024
forutom EES och vintercupen etapp 2+ (14 januari).

Estovs Friluftsklubb org.nr.: §42001-2075
Postadress: Eslovs Friluftsklubb, ¢/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag
Ordf: Stefan Adolfsson eslovsfk.se

13)
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Rubrik

Arende och beslut

Ansvarig

Klart

Bra om vi tanker pa att hdmta hjartstartaren aven till EES och
vintercup.

En ny skogskarta behdvs. Ev. kan anldggningsbidrag sokas fran
RF-SISU Skane.

Tekniska kommittén ska ha méte inom kort.

Ronny

Traning och
tavling

Traning for vuxna har under hosten mest skett pa tavling.
Fyrklubbs ledde till avancemang i ar, sa det blir en bra utmaning
for klubben till ndsta ar att fa ihop ett fullt lag i grupp C.

Ungdom och
rekrytering

Fran och med slutet av september flyttar ungdomstraningen till
Gya bygdegard for enklare orienteringsévningar och -teori och
I6povningar pa elljussparet.

7 - 10 ar-gruppen (grén/vit svarighet), manga nybdrjare med ca
10 till 12 deltagare pa varje traning.

11 - 14 ar-gruppen (orange/gul) ar fortsatt 6 till 8 deltagare.

| SkOFs ungdomsserien rackte resultaten inte riktigt till for att
behall division 1-platsen under 2024, sa vi tar nya tag i division 2.
Inga individuella pristagare under 2023.

Algots hilgen (Algots cup, Algotsnatta och Ungdomsstafetten)
blev en bra avslutning pa hostsdasongen. Vi var ett bra gang som
deltog pa i tavlingarna och 6vernattningen. Tva lag deltog pa
ungdomsstafetten, ett U3-manna som slutade pa placering 6 och
ett U4-manna som slutade pa 9-plats.

Sasongen avslutas 30 nov och som sista aktivitet for aret dker vi
den 2 dec. pa Helsingborg Indoor som i ars avgérs pa Maria
Parkskolan.

Sven-Otto har genomfort ett antal skolorienteringar under
hosten.

IT

Allt funkade bra pa tavlingen. Batteri behéver bytas i
miniprintern.

Thomas

10

Kommunikation
media

Paminna om mojligheten till kladbyte via hemsidan.
EFK-nytt har manusstopp 15 oktober. Bengt skriver rutan.

Bengt

11

Hittaut Eslov

Vi medverkade pa Eslévs kommuns trafikantdag/Esl6v Pride 16
september tillsammans med Unga hittar ut. Extraslapp i Flyinge
och Gya har genomférts.

Anne rapporterar fran méte i Mittskane (Ho6r, Horby, Eslov)
angdende hur Hittaut kan utvecklas vidare i dessa tre kommuner.
Eslovs FK ar 6ppna for att samverka med andra féreningar i detta
omrade. Anne foljer upp med Mittskane.

Anne

12

Klubbutveckling

Infor motet 27 november tar alla del av det som arbetats fram
hittills lank:
https://drive.google.com/drive/folders/1BmSgbEMulgcfHz8ndic
1JzPv1LPyosMc?usp=sharing

13

Kretsmote

Nya batterier ska kopas in till hjartstartaren.

EFK ska arrangera kretsméte den 6 mars och 9 oktober. Arne
erbjuder sig att arrangera motena men behdver hjdlp av en
sekreterare och med bokning av lokal. Till métet 6 mars bor
datum for kretsmadsterskap dag vara bestamt.

Arne

14

Klubbklader

Gallande forsaljningen av plagg fran Trimtex har det tillkommit
ytterligare en aterbetalning av subvention med 349 kr for
bestdllning av vuxenstorlek till ungdom. Det innebdr en total
kostnad for klubben om 1 894 kr fér rabatterade barn- och
ungdoms tavlingstrojor. Jag har inte kontaktat tidigare sponsorer
men gor det inom kort for nu far vi anta att samtliga har
aterkopplat om ev. subvention.

Eslovs Friluftsklubb. org.nr.: §42001-2075

Postadress: Eslovs Friluftsklubb, ¢/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stchag

Ordf. Stefan Adolfsson eslovsfk.se
2(3)
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8 Rubrik Arende och beslut Ansvarig Klart
Gallande teamshoppen med Intersport
https://team.intersport.se/eslovs-fk sa ar den igang sedan den
13 september. Bestar av ett bassortiment 16 olika artiklar fran
varumarket Craft.

15 | Post och Post har distribuerats till berérda ledare.
inbjudningar Kart- och markkonferens pa |6rdag, Stefan &r intresserad. Stefan
16 | Kommande 20 november kl. 18:30, Gya — Thomas fixar fika Thomas
styrelsemoten 7 januari 2024, kl. 15:00 hos Stefan Stefan
17 | Avslutning Stefan avslutar motet.
Stefan Adolfsson, ordf. Anne Udd, sekr.

Kretsmotet 11 okiober

Hostens kretsmote arrangerades av OK Silva 1 klubblokalen pa Kungsgatan i Furulund. Adrian
Ulander holl 1 klubban medan Magnus Turesson héll 1 pennan.

Vintercupen 2024 - EFK 14 januari

Vintercupen 2024 arrangeras 8 sondagar i januari—februari med borjan hos Lunds OK 7 januari.
Da Révetofta OK pa grund av jakt inte kan arrangera i januari bytte vi med dem. Vi arrangerar
darfor redan etapp 2, 14 januari. Besked till Lunds OK om plats och kontaktperson senast 30
november. Detta &r ett bra byte da det kommer betydligt fler startande till etapp 2 4n till etapp
8, som vi egentligen skulle haft. Den ursprungliga turordningen éndras inte varfor vi dven 2025
fér etapp 2. En preliminir personallista presenteras i EFK-nytts julnumret, 10 december.

Lilla 5-dagars 2024 - nyhet: separat ungdomshana

Etapperna arrangeras 4, 11, 13, 18 och 20 juni. Vi har ingen etapp. Riktig nyborjarbana (gul-
vit) pé Lilla 5-dagars, dock inga fler kontroller &n de sedvanliga 20. Nytt: Det blir fordndringar
(forenklingar) i anmédlningssystemet till Lilla 5-dagars (kanske redan till Vintercupen). Tva
datakillar i Malmo OK jobbar med detta. Samma som tidigare: Anmaélan i Eventor senast 20:00
dagen fore. Ej start debiteras. Kretsmésterskapen for 2023 aterstar 4nnu, natt 2 november och
dag 5 november (se Eventor).

Hjiirtstartaren
Hjartstartaren behdver nya batterier for ca 3,5 tusen SEK. Det bestdmdes dérfor att alla tta
klubbarna betalar 500 kr till kassan som forvaltas av oss. Fakturan betalas ddrmed av EFK.

EFK ordforandeklubb 2024

Nasta ar ar EFK ordforandeklubb med moéten onsdag 6 mars 18.30 och onsdag 9 oktober
18.30. Med ordforandeskapet foljer dven att EFK arrangerar kretsmésterskapet i
dagorientering. Datum &r inte klart en men motet rekommenderade en vardagkvill i andra
halvan av augusti.

Avslutningsvis bjods pa en mycket god smorgastarta fran Ica Maxi 1 Loddekopinge. For en
géngs skull rackte den till att mitta de ganska glupska mdétesdeltagarna.

Arne
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EFK-kalendern, okiober-december 2023

oktober

19 torsdag Kretsmisterskap i nattorientering, Malmo OK; EFK-traning 7-10, 11-14-
grupperna, Gya bygdegard

22 sondag Danska studenters roklubbs kredsleb, Lillerad

26 torsdag EFK-traning 7-10-gruppen i Gya bygdegard, 11-14-gruppen preliminért i
Eslov

27-29 fre—so Bornholm Hest Open, sprint i Renne, 2-dagars 1 Paradisbakkerne och
Raghammer

31 tisdag Loptréning Gya frén 17:30

november

2 torsdag Kretsmasterskap, natt-OL

5 sondag Kretsmisterskap, dag-OL

7 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

9 torsdag EFK-trdning 7-10, 11-14-grupperna, Gya bygdegard

11 16rdag Skanneloppet i Astorp, motionslopp, 16pning

12 sondag Jeettemilen, Store Dyrehave (ultraldng)

14 tisdag Loptraning Gya frén 17:30

19 séndag Hostrusket, medel, Orkelljunga FK

21 tisdag Loptraning Gya frén 17:30

23 torsdag EFK-trdning 7-10, 11-14-grupperna, Gya bygdegard

26 sondag Advents-OL, etapp 1 pa Jaravallen

28 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

30 torsdag EFK-trdning 7-10, 11-14-grupperna, Gya bygdegard

december

1 fredag Helsingborg sprint by night

2 16rdag Helsingborg indoor etapp 1-2; dansk vintercup etapp 1, Ravnsholt

4 sondag Advents-OL etapp 2

6 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

10 sondag Advents-OL, etapp 3

12 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

16 l6rdag Dansk vintercup etapp 2, Nerreskoven

17 sondag Advents-OL etapp 4

26 tisdag Vintercup, Kristianstad

Nista manusstopp: 10 december

OBS: Hall koll pa Eventor och www.orientering.dk
Dags att anmiila sig: Bornholm Hest Open 27-29 oktober och
Jeettemilen, ultraling, sondag 12 november i Gribskov!

Obs: EFKs vintercup alleredan 14 januari — kryss i almanackan!
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