6 EFK-nytt

oktober 2023

Styrelseledamotens ruta
Traning ett nddvéndigt ont?

Som nyvald styrelseledamot i varas har jag fatt aran att skriva en ruta i en av Sveriges litterart
och kulturellt vassaste tidskrifter som far Svd och DN att framstd som sondagsblaskor i
jamforelse.

Med stigande alder har det blivit allt svarare att hitta motivation till traning speciellt nu nar den
morka arstiden narmar sig. Efter ett ofrivilligt motionsstopp pa 6 veckor i somras och brist pa
tid och ork under skérdemanaderna marks forfallet tydligt i bade ben och lungor.

Efter en del tv-tittande pad VM och vérldscupen i kan man inte lata bli att bli imponerad hur
mycket tid varldseliten maste trana for att vara pa topp, som t.ex. Daniel Hubmann som har
passerat 40 men anda hanger med hyfsat, sd motivationen maste ha funnits dar trots manga
traningstimmar under aren. Dessutom fick tittarna se vilken tuff sport vi utdvar med Kasper
Fossers glidtackling pa Gustav Bergman.

For egen del forsoker man fa sin traning med flitigt tavlande som &r betydligt roligare an bara
ut och jogga pa vagarna hemma omkring. Kerstin och jag har d&ven kombinerat nytta med noje
och deltagit i tavlingar utomlands garna pa varmare breddgrader bland annat i Portugal i varas
och nu for nagra veckor sedan akte jag med kort varsel till Grekland och sprang ett femdagars
dar som PWT ordnade, i inbjudan utlovades orientering i lattlopta furuskogar, som dock inte
stdimde helt, dom tre forsta etapperna var det valdigt kuperat (se kartprov langre fram i
tidningen).

Pa senare ar har man blivit valdigt bra pa att hitta pd ursakter for att slippa ge sig ut pa
joggingturer, om det beror pa att man har blivit klokare eller bekvamare med aren ar fragan,
dock ska jag ut pa en runda nar detta ar fardigskrivet, men ser nu att det mulnar pa och blir
kanske regn dessutom har jag en kéanning i hdlsenan och lite karv i halsen sa vi far val se....

Tréana lagom!

Bengt Olsson

(Red. kartprov fran Grekland inne i tidningen)




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Géran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionarer

Ordfoérande: Stefan Adolfsson, stefanad66@gmail.com

Kassor: Goran Frank, goran.frank@telia.com

Sekreterare: Anne Udd, anne_udd@hotmail.com

Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Skidor och langlopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se

Anmalan till tavling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och ar en sammanstallning av insant
material fran medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar &r
valkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

| undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvégen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen ar forst och framst en nattidning men pa begéran kan den aven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2023

Aktiv

-16 ar 200 kr
17-20 ar 300 kr
21-ar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern géller det kalenderér vederbérande fyller angivet antal ar. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Klubbtraningar oktoberifidecember 2023

Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-10-16

BL = Banl&ggare
TV = Tréaningsvard (tanken &r att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie |Ske°1nsk orienteringstavling, eget deltagande.
Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid  [Tréningsform,
Trénare/ ledare
Torsdag 19/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 26/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag

11-14 gruppen Eslov (preliminart)

Torsdag 9/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen

Séndag 19/11 11:00 7-10 gruppen Orkelljunga Hostrusket, Orkelljunga FK.
11-14 gruppen

Torsdag 23/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen

Torsdag 30/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag [Avslutning prisutdelning + fika
11-14 gruppen

Loérdag 2/12 7-10 gruppen Helsingborg HBG Indoor, Helsingborgs SOK.

11-14 gruppen

Resultatbors

27 augusti, Tyringerundan, H12: Oskar Persson 6a, latt 2,5 km: Emile Lennartsson 1a!,
medelsvar 3 km: Kerstin Olsson 10a, medelsvar 5 km: Bengt Olsson 2a, svar 3 km: Hanna
Mellby 5a, svar 5 km: Anders Jonsson 9a

29 augusti, OK Kontinent Park Tour, etapp 2, mellan: Nataliya Thell 10a

5 september, OK Kontinent Park Tour, etapp 3, mellan: Nataliya Thell 13e

10 september, Eslovs FK, Snéllerodstraffen, medel, 2,5 km l&tt: Helmer Erlandsson 1a!

12 september, OK Kontinent Park Tour, etapp 4, mellan: Nataliya Thell 9a

17 september, Fyrklubbs, DHL: Thomas Nilsson 5a, DDM: Nataliya Thell 7a, DHM: Anders
Jonsson 1a!, Ronny Liljeberg 5a, Jonas Horstrom 10a, DDK: Anne Udd 1a!, Anna
Martensson 5a, DHK: Tomas Vensryd 2a, Bengt Olsson 5a, Arne Thell 7a, Stefan Adolfsson
9a, Tobias Palm 12a, DDKk: Karin Jakobsson 3a, Mycket l&tt: Sixten Mellby 2a, Tyr
Jeppsson 14e

24 september, DM lang, svar 3 km: Hanna Mellby 7a, Goran Frank 13e, svar 5 km: Bengt
Olsson 6a, Anders Jonsson 13e

1 oktober, Hastveda OK, ungdomsstafetten, U 3-manna, Eslovs FK1 (Rasmus Frank, Tyr
Jeppsson & Tella Olsson) 6a

14 oktober, Hedjakten, svar 12 km: Thomas Nilsson 1a!



Snallerddstraffen 10 september

Tavlingsledarens tack

Snallerodstraffen gick av stapeln den 10 september med néstan for vackert vader och 350 n6jda
deltagare. Bo-Arne Olsson hade knapat samman ett trettiotal banor i terrangen kring samma
arena som for tva ar sedan. | ar var starten placerad i nordostra delen av kartan och banorna
gick sedan osterut och sdderut i skogspartier som vi inte tidigare utnyttjat. Har finns mycket fin
terrang bestaende bl a av storvuxen granskog och lattlopta myrar.

Uppbyggnad och forberedelser dagen innan kunde ocksa goras i en fantastiskt sensommarsol.
| &r valde vi den sédra anden av akern for var arena och att géra den mer kompakt an forra
gangen. Detta frigjorde mer plats for parkering sa att alla fick nara till TC. Alla berérda
fastighetsagare ar mycket positiva till oss och vart arrangemang vilket gor att vi ar valkomna
igen.

Vi i EFK ska kanna oss véaldigt ndjda och stolta 6ver ett mycket val genomfért arrangemang.
Som tévlingsledare vill jag framfora ett stort tack till alla funktionérer for gott samarbete och
stort engagemang. Ni har gjort ett fantastiskt bra jobb vilket gav det fina arrangemanget som
resultat. Tack sa mycket.

Ronny Liljenberg

Tévlingsledaréns valka , 0
nodvandig. Direkt efterat hamtades toaletter och sekretariatsvagn i Klippan.



Spontana intryck — upplevda av Arne Thell

Som kontrollutsattare forutsatts man aven samla in kontroller nar alla gatt imal. Det
innebar ett par ganska fria timmar under sjalva tavlingen. Som EFK-nytts redaktor tog
jag tillfallet i akt och besotkte sex av tavlingens stationer for att samla spontana intryck.
Det visade sig att det presterades langt 6ver forvantan pa samtliga stallen.

Starten i foredomlig delegering

Jag bestamde mig for att ga direkt till starten dar jag fick uppleva en féredomlig delegering av
chefen Hanna Mellby. — Det har flyter ju riktigt bra, konstaterar Hanna samtidigt som hon
inleder en givande pratstund med Mia Aberg. Valutbildad personal i form av Tor Udd, Karin
Jakobsson, Tomas Persson och Goran Frank med flera skoter rutinarbetet i startfallan pa basta
satt.

Hanna MeIIy (l&ngst nstr visade pro é f'dmlig delegering.

Parkeringen fi diciplin och tydlighet &r hemligheten

Finns det ndgot vackrare an en ang med perfekt parkerade personbilar? Inte om man far tro
Sven-Otto Jonsson med familj. — Disciplin och tydlighet &r receptet om det ska bli bra, forklarar
han.

Tavlingens vackraste vy? Nastan hela &ngen fylldes med perfekt parkere personbilar i snérréta rader.



eligheten r disciplin och tydlighet, avsléjar en ndjd Sven-Otto.

Sekretariatet fi kraftig sméall inledde dagen

Jag fortsatte till sekretariatsvagnen. Som chef hade man valt den rutinerade Thomas Nilsson.
Han ser tillbaka pa en dramatisk morgon. — Jag markte redan nar jag kom att nagonting var fel.
Lysroren hade minst dubbel styrka och — mycket riktigt — nér vi startade maskinparken hordes
en kraftig small som foljdes av nagra sekunders rokutveckling. Det visade sig att nagon hade
kopplat en starkstromsledning till vagnen. — Det kunde gatt riktigt illa. Normalt sett skulle all
utrustning ha slagits ut, erkdnner Thomas, men nu var det bara Daniels laddare déar flog itu, tack
och lov. — Som tur &r har vi en elektriker i klubben: Tobias bytte resolut ut den
felaktiga ledningen mot godkand modell. Darefter har allt fungerat perfekt. I den uppsluppna
miljon inne i vagnen befann sig vid tidpunkten for mitt besok: Thomas Nilsson, Jonas
Horstrém, Erik Liljenberg, Daniel Lindberg, Tomas Vensryd samt de tva palitliga
resultatordonnanserna Tobias Palm och Oscar Antonsson.

)

i tar wwisn!
fi Har &r det liv i luckan, ska du veta! Efter en spAnd morgon slapper alla loss, meddelar Daniel och Oscar.

Naturligt upprymda grabbar i datavagnen. Fran vanster: Erik Liljenberg, Thomas Nilsson, Jonas Horstrém och Daniel Lindberg.



Barnpassningen i rena lekstugan

Jag skyndade vidare till barnpassningen. — Har har det utvecklats till rena lekstugan, berattar
ledaren Elsa Ekberg Frank. — Foraldrarna kan tévla i lugn och ro medan vi tar hand om deras
telningar, fortsétter Elsa. — Men kan ni verkligen erbjuda meningsfull sysselsattning till alla
dessa, undrar jag skeptiskt. — Ja, absolut — rena barnleken, intygar Elsa!

Barnpassningen utvecklade sig sa smaningom till rena lekstugan enligt Elsa Ekberg Frank.

Kiosken fi endast fullgoda ravaror

Jag fortsatte till kiosken dar Asa och damerna hade bullat upp rejalt. Férsaljningen var redan i
full gang. — Nu blir det andra bullar, sager Kerstin nar hon anlander med nybakta kanelsnackor.
D4 ar Nataliyas muffins redan pa upphéllningen. — Jag och mina medarbetare har alltid rent
mjol i pasen nar vi bakar, bedyrar Asa. — Vi anvénder endast fullgoda ravaror vilket borgar for
basta kvalitét. — Grillade hamburgare och hembakat ar forstas sarskilt populdra produkter,
berattar Nataliya och Alice. — Har maste vi ldgga pé ett extra kol, férklarar Asa nar hon hjalper
Kerstin med grillen.

Asa saljer gottis till de allra yngsta. fi Allt gar &t som smér, séger hon. | bakgrunden séljer Alice Idéhn och Nataliya Thell hembakat.
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Dags att lagga pé ett extra kol! Asa tsmmer hela sécken i grillen.

Forsta hjalpen i avslappnad milj6

Forsta hjalpen ska det heta — inte sjukvard — fick jag lara mig av Marie-Louise Antonsson,
avdelningens forestandare. Denna sista och sjatte station var tavlingens i séarklass lugnaste,
precis som vi hoppats. En nastan sémnig stamning radde nar jag dok upp. — Inte ens en vrickad
fot har jag behovt plastra om och hjartstartaren far vi val lamna tillbaka oanvénd, séger en
avslappnad Marie-Louise.

Tévlingens lugnaste avdelning var Férsta Hjalpen, precis som vi hoppades.



Ovriga 6gonblicksbilder

Att bygga en trappa av pallar kr'avermycket kunskap och
noggrannhet, forklarar Stefan, och det &r ju egenskaper
som klubbens ordférande besitter i stora mangder.

Bankonrollt, arkégare, talingsledareRonny Linenber
och bitradande banlaggare Anders Jgnsson, alla har de
anledning att vara riktigt nojda med dagen.



Fyrklubbs 17 september

Frosta OK arrangerade arets upplaga av Fyrklubbs strax norr om Horby och bjod pa solsken
och fina banor. Vi deltog i ar i D-gruppen efter att ha flyttats ner forra aret. Darmed var det lite
farre 1opare som raknades i laget och lite lattare att fa ihop ett konkurrenskraftigt lag. Men i ar
hade det tillkommit tva latta banor (en dam och en herr) som gjorde det lite klurigare. |
kombination med en del aterbud och dndrade aldersgranser for de korta banorna var det pa haret
att vi fick ihop fullt lag. Men det I6ste sig pa basta satt. Vi slutade tvaa i gruppen och gick
darmed upp i C-gruppen till nasta ar.
Nagra specifika omnamnanden:

Anders Jonsson segrade i Herrar Mellan

Anne Udd segrade i Damer Kort

David Ipsen var den ende godkénde EFK:aren i Herr KortKort och raddade darmed

laget!

Vi blev basta klubb i Damer Kort och gjorde mycket starka laginsatser i bade Herrar

Kort och Herrar Mellan

Grupp D (2 upp, 2 ner)
Tid DDL DHL DDM DHM DDK DHK DDKK DHKK Bredd
1 Andrarums IF 09:33:49 01:21:40 01:28:14 01:10:38 01:40:24 01:12:52 01:44:36 00:30:35 00:24:50 48
2 Esloévs FK 11:17:25 01:55:32 01:46:07 01:45:23 01:42:58 01:05:43 01:47:38 00:35:32 00:38:32 31
3FK Asen 11:38:20 01:54:16 01:51:55 01:19:18 01:51:52 01:06:44 02:29:11 00:34:35 00:30:29 35
4 OK Kompassen 12:46:30 01:53:43 01:31:58 02:03:49 01:49:14 01:43:32 02:28:02 00:38:10 00:38:02 18
5 Tormestorps IF 13:05:35 01:36:38 01:41:42 01:35:26 02:21:57 01:24:39 02:30:40 01:20:38 00:33:55 25
6 1S Kullen 15:39:52 02:33:08 01:57:49 01:50:17 02:56:17 02:01:54 03:01:51 00:40:36 00:38:00 22
OK Torfinn Ej fullt Ej fullt Ej fullt Ej fullt Ej fullt Ej fullt Ej fullt Ej fullt Ej fullt 1

Stort tack till alla som deltog!

Trénings- & Tavlingskommittén via Thomas Nilsson
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Algots Halg med Algots Cup, Algots Natta
och Algots Ungdomsstafett

En av héstens hojdpunkter ar Algots Halg, som den kallades i ar, en avslutningshelg for och
med skanska ungdomar i centrum och som i ar arrangerades av Hastveda OK och OK Gynge.
Lordagen borjade med individuella tavlingen Algots Cup dar 9 st av vara ungdomar sprang i
skogarna kring Barnens By strax vaster om Hastveda. Alla gjorde jattefina lopp och det &r roligt
att se den utveckling som vara ungdomar har gjort under aret.
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Klubbvis inmarsch pa arenan.

Efter tavlingen var det dags att aka till Osby for Algots Ungdomsnatta, dar alla klubbar
inkvarterades pa Hasslarodsskolan for Gvernattning i pa hart underlag i klassrum. Sa vérst
mycket nattaktiviteter som namnet Ungdomsnatta antyder blir det inte, men val lite aktiviteter
som innebandy, killerball och labyrintorientering for de som hade mer spring i benen. For andra
fanns det mojlighet att pyssla, titta pa film, eller hanga i klassrummet och ta det lugnt. Det
delades ocksa ut priser for ungdomsserien vid en gemensam prisutdelning med mycket
klubbkansla, hejarop och applader. Tyvarr rackte vara resultat inte riktigt till for att behalla
division 1-platsen under 2024, sa vi tar nya tag i division 2, och vi hade heller inga individuella
pristagare.

11
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ST TITTE

U 3-mannalaget, fran vanster: Tyr Jeppson,
Tella Olsson, Rasmus Frank.

U 4-mannalaget, fran vanster: Oskar Persson,
Helmer Erlandsson, Ture Alenius Jiirgensen, David Ipsen.

P& sondagen akte alla tillbaka till samma arena i Barnens By for Algots Ungdomsstafett. Vi
hade tva startande lag, ett U 3-manna som slutade pa placering 6 och ett U- 4-manna som slutade

pa 9-plats. Mycket bra kdampat!

Vi ledare tackar for en harlig helg och ser redan fram emot néasta ar!
Anders, Géran och My

Forts. frn sida 1 (rutan , kartprov, Grekland.




Prisbelbénta ungdomar

' Hedjakten 14 oktober. Rasmus Frank och Tyr
Jeppsson vann pris for bésta utkladnad. Tyr &
__f: utkladd till en monsterclown. Enligt Géran &r

= Rasmus fasttagen av en monsterclown som han
samtidigt rider pa.

ol Foton: Till vanster: Sven-Otto, ovan: Goran

Loptraning

Premiar for tisdagstraningarna
(Gya-gubbar) blir tisdag 31 oktober
med start 17.30. Det gar bra att
ansluta senare. Aven bastun stts
igang 17.30. Vi ar visserligen mest
gubbar men alla ar lika valkomna.

Arne
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Sepsis-stafetten 11 oktober

Nataliyas kollega avled i sepsis, blodforgiftning, bakterier i blodet, en néastan bortglomd
sjukdom, men vanlig dodsorsak dven bland ganska unga och i dvrigt friska personer. En grupp
pa Socialhdgskolan bestamde sig darfor att delta i Sepsis-stafetten 8 oktober mellan
Helsingborg och Landskrona ToR. Man kunde valja att dela upp den 20 km langa strackan pa
2 eller fyra lopare eller springa hela strackan sjalv. Nataliya och Arne valde att dela lika, 10 km
vardera. Det var nog den jobbigaste mil vi ndgonsin sprungit. I mitten fanns Glumslovs backar
och Hilleshdgs dalar med massor av trappor och branta sluttningar. Deltagaravgiften gar till
forskning samt spridande av kunskap om sepsis.

Arne & Nataliya

f v Y -'}
F. .
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Socialhdgskolans personal med respektive ser fram emot en fin 16ptur 1&ngs kusten mellan
Helsingborg och Landskrona. Nataliya och Arne I&ngst upp till hdger.

Familjenytt
fi med Annika Nilsson

Fddelsedag:
Ingvar Nilsson 70 ar 21 november
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Kop byt sélj

P& hemsidan har du majlighet att komplettera din utrusning eller att erbjuda éverblivna
saker till andra medlemmar.

Las mer har! https://www.eslovsfk.se/community/saljes/efk-tavlingstroja-nylon-med-lang-
arm-modell-2019/#post-10

. EFK tavlingstrdja, nylon med lang
arm (modell 2019)

Storlek S, hel men anvand nylon.png

Skor bortskankes

Orienteringsskor Inov, modell OROC 280 unisex,
precision fit, med metalldobbar, storlek 38 (24 cm),
sma i storleken (motsvarar ungefar 36). Farg: black,
blue, lime. Helt oanvanda. Bortskénkes till aktiv
orienterare i EFK. Kontakt: arne.thell@biol.lu.se,
nataliya.thell@soch.lu.se

Byxor bortsk&nkes

Orienteringsbyxor, Trimtex, nylon storlek small,
samt tights, Trimtex, storlek medium, nastan
nyskick. Bortskénkes till aktiv orienterare i EFK.
Kontakt: arne.thell@biol.lu.se,
nataliya.thell@soch.lu.se

15
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Vinter-traenings-konkurrence med SPORTident-kontrol

2023

Lgbsform

OK @ST Birkergd og Lyngby OK indbyder til stjernelab med samlet start for hver klasse. Gennemgaende konkurrence
over 5 lgrdage. 4 ud af 5 Igb er taellende i det samlede resultat. P4 de sveere baner er der praemier til de samlede vindere, der
har gennemfgrt mindst 4 lgb. OGSA i &r: Rabat ved samlet tilmelding til alle 5 lgb!

P4 Vinter-Cup Light er der lodtreekningspramie blandt dem, der har gennemfert mindst 4 lgb (preemier eftersendes ikke).
Hvis flere vil falges ad pa Light banen, er dette tilladt, men det skal angives for hver Igber ved tilmeldingen i O-service, og
der betales for hver lgber. OBS Vinter-Cup konto: Reg. nr. 5028 konto nr. 1326764. OBS

Klasser og baneleengder

D-18 ca. 5 km sveer D50  ca. 5 km sveer H19 ca. 10 km sveer H60 ca. 5 km sveer

D19 ca. 7 kmsver D60  ca. 3 km sver H40 ca. 7 km sver H70 ca. 3 kmsver

D35 ca. 5 kmsver H-18 ca. 7 km sveer Vinter-Cup Light ca. 4 km mellemsvaer

Tid Skov Mgdested

Hovedarranggr

1. afd. 2/12-2023  Ravnsholt skov, Ravnsholtskolen, Sgparken 1, Allerad, OK @ST Birkergd

2. afd. 16/12-2023 Geel skov/Ravneholm, Virumhallen, Geels Plads 40, Virum Lyngby OK

3. afd. 6/1-2024  Store Hareskov, Hareskovhallen, Ménedalstien 8-14, Verlgse, OK @ST Birkergd
4. afd. 20/1-2024  Danstrup Hegn/Krogenberg, Kvistgard Idretsanlaeg, Reerstrupvej 2, Kvistgard, Lyngby OK

5. afd. 3/2-2024  Rude skov, Sjeelsgskolen, Ravnsnasvej 120, Birkergd, OK @ST Birkergd
Udlevering af Sl-lejebrikker fra kl. 12.45 - samlet afgang til start kl. 13.15 praecis - starten gar ca. 13.30 - 13.34

Tilmelding Betaling via egen klub til Vinter-Cup konto: Reg. nr. 5028 konto nr. 1326764

Tilmelding via O-Service senest 6 dage (sendag) for lgbet med oplysning om eget S1-brik-nummer og alder.

Alle, der ikke senest 6 dage far lgbet har opgivet SI-nr., far tildelt en Sl-lejebrik til 15 kr./lgb, som skal betales samtidig
med startafgiften. Bortkomne eller ikke afleverede lejebrikker skal erstattes med genanskaffelsesprisen. Betalingen bliver
opkraevet klubvis via klubkassererne efter farste lab.

Tilmeldinger er bindende. Yderligere oplysninger hos: Janet Bentzen: 93872216 og Thomas Jstergaard:
Thomas1955@outlook.dk.

Startafgift og SI-brik-leje

80 kr. (40 kr. til og med 16 ar) pr. lab ved tilmelding senest 6 dage (sgndag) far lgbet. Ved samlet tilmelding og betaling til
alle 5 Igb: 350 kr. (160 kr. til og med 16 ar). Sl-brik-leje 15 kr./Igb.

Resultater

Resultatlisten kan ses under Igbet pd https://liveresultat.orientering.se/ og sidenhen pd OK @ST Birkergds hjemmeside:
http://www.okoest.dk/ og Lyngby OKs hjemmeside: http://lyngbyok.dk/

OK @ST Birkerad
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PROTOKOLL
2023-10-16

Styrelsemoéte

Lokal: Online
Datum: 2023-10-16
Tid: 18:30 fi 20:00

Nérvarande: Stefan Adolfsson (ordf), Erik Liljenberg, Goran Frank, Anne Udd, Thomas Nilsson
, Sven-Otto Jonsson och Ronny Liljenberg

Ej nérvarande: Bengt Olsson, Anders Jonsson och Daniel Lindberg (Anders och Daniel har
rapporterat skriftligt). Stefan Hansson har rapporterat ang. tavlingsklader.

Rubrik Arende och beslut Ansvarig Klart

Motets Oppnande | Stefan forklarar motet 6ppnat

N[

Godkannande av Dagordningen godkanns.
dagordning

Protokoll fran Protokollet laggs till handlingarna.
foregaende
styrelsemote

Bordlagda fragor | Skotsel och skogsbruk i Gyaskogen Ronny har haft kontakt med Ronny
Patrik Larsson, mark och exploateringsingenjor Eslévs kommun.
Ronny tar en fornyad kontakt for att underséka hur planerna ser
ut for Gyaskogen. Bordlaggs.

Kontakt fritidsférvaltningen och ev. barn- och Goran
utbildningsférvaltningen Goran tar kontakt for att diskutera stod
till orienteringssporten och till de skolorienteringar som Esl6vs
FK stéttar kommunens skolor med. Aven tillgang till skogarna tas
upp. Vi ordnar ett eget mote forst med fokus pa det som togs
fram i klubbutvecklingen. Detta blir den 27 november kl. 18:30i
Gya. Stefan bjuder in. Stefan
Tuvessons donationsfond Géran har kontaktat Sparbanken Skane | Géran
om battre placering av Tuvesson-pengarna, men annu inte fatt
svar. Bordlaggs.

Stadgar fér bokslut och revision: Vid arsmotet diskuterades den Goran
knappa tidsramen for bokslut och revision. Géran kontaktar
Tomas Vensryd for att ta fram forslag till justerade stadgar eller
arbetssatt. Bordlaggs.

Nycklar till férradet Daniel har gjort kopior och Goéran har gjort
en nyckellista.

Rapporter

Ekonomi Resultat fran tavlingen ar inte helt klart med det ser positivt ut.
Bidrag har sokts fran EBo (Hittaut Eslév 2024) 25 000 kr &r
beviljade. Bidrag har dven sokts fran Sparbanksstiftelserna

(25 000 kr vardera fran Finn samt Fars & Frosta).

Flera nya ungdomar har blivit medlemmar.

Tekniska Snallerédsmedeln 10 sep har genomforts. Ett uppfoljningsmote
kommittén med huvudfunktionarer ar inplanerat till den 23 oktober. Inte sa
manga klagomal men néagra hade synpunkter pa duschen. Ingen
tavling soks 2024. EFK arrangerar dven kretsmasterskap dag 2024
forutom EES och vintercupen etapp 2+ (14 januari).

Estovs Friluftsklubb org.nr.: §42001-2075
Postadress; Eslovs Friluftsklubb, c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag
Ordf. Stefan Adolfsson eslovsfk.se
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Rubrik

Arende och beslut

Ansvarig

Klart

Bra om vi tanker pa att hdmta hjartstartaren aven till EES och
vintercup.

En ny skogskarta behdvs. Ev. kan anldggningsbidrag sokas fran
RF-SISU Skane.

Tekniska kommittén ska ha méte inom kort.

Ronny

Traning och
tavling

Traning for vuxna har under hosten mest skett pa tavling.
Fyrklubbs ledde till avancemang i ar, sa det blir en bra utmaning
for klubben till ndsta ar att fa ihop ett fullt lag i grupp C.

Ungdom och
rekrytering

Fran och med slutet av september flyttar ungdomstraningen till
Gya bygdegard for enklare orienteringsévningar och -teori och
I6povningar pa elljussparet.

7 - 10 ar-gruppen (grén/vit svarighet), manga nybdrjare med ca
10 till 12 deltagare pa varje traning.

11 - 14 ar-gruppen (orange/gul) ar fortsatt 6 till 8 deltagare.

| SkOFs ungdomsserien rackte resultaten inte riktigt till for att
behall division 1-platsen under 2024, sa vi tar nya tag i division 2.
Inga individuella pristagare under 2023.

Algots hilgen (Algots cup, Algotsnatta och Ungdomsstafetten)
blev en bra avslutning pa hostsdasongen. Vi var ett bra gang som
deltog pa i tavlingarna och 6vernattningen. Tva lag deltog pa
ungdomsstafetten, ett U3-manna som slutade pa placering 6 och
ett U4-manna som slutade pa 9-plats.

Sasongen avslutas 30 nov och som sista aktivitet for aret dker vi
den 2 dec. pa Helsingborg Indoor som i ars avgérs pa Maria
Parkskolan.

Sven-Otto har genomfort ett antal skolorienteringar under
hosten.

IT

Allt funkade bra pa tavlingen. Batteri behéver bytas i
miniprintern.

Thomas

10

Kommunikation
media

Paminna om mojligheten till kladbyte via hemsidan.
EFK-nytt har manusstopp 15 oktober. Bengt skriver rutan.

Bengt

11

Hittaut Eslov

Vi medverkade pa Eslévs kommuns trafikantdag/Esl6v Pride 16
september tillsammans med Unga hittar ut. Extraslapp i Flyinge
och Gya har genomférts.

Anne rapporterar fran méte i Mittskane (Ho6r, Horby, Eslov)
angdende hur Hittaut kan utvecklas vidare i dessa tre kommuner.
Eslovs FK ar 6ppna for att samverka med andra féreningar i detta
omrade. Anne foljer upp med Mittskane.

Anne

12

Klubbutveckling

Infor motet 27 november tar alla del av det som arbetats fram
hittills lank:
https://drive.google.com/drive/folders/1BmSgbEMulgcfHz8ndic
1JzPv1LPyosMc?usp=sharing

13

Kretsmote

Nya batterier ska kopas in till hjartstartaren.

EFK ska arrangera kretsméte den 6 mars och 9 oktober. Arne
erbjuder sig att arrangera motena men behdver hjdlp av en
sekreterare och med bokning av lokal. Till métet 6 mars bor
datum for kretsmadsterskap dag vara bestamt.

Arne

14

Klubbklader

Gallande forsaljningen av plagg fran Trimtex har det tillkommit
ytterligare en aterbetalning av subvention med 349 kr for
bestdllning av vuxenstorlek till ungdom. Det innebdr en total
kostnad for klubben om 1 894 kr for rabatterade barn- och
ungdoms tavlingstrojor. Jag har inte kontaktat tidigare sponsorer
men gor det inom kort for nu far vi anta att samtliga har
aterkopplat om ev. subvention.

Eslovs Friluftsklubb. org.nr.: §42001-2075

Postadress. Eslovs Friluftsklubb, c¢/o Géran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag

Ordf. Stefan Adolfsson eslovsfk.se
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§ | Rubrik Arende och beslut Ansvarig Klart
Géllande teamshoppen med Intersport

https://team.intersport.se/eslovs-fk sa &r den igang sedan den
13 september. Bestar av ett bassortiment 16 olika artiklar fran

varumarket Craft.
15 | Post och Post har distribuerats till berérda ledare.
inbjudningar Kart- och markkonferens pa lordag, Stefan &r intresserad. Stefan
16 | Kommande 20 november kl. 18:30, Gya fi Thomas fixar fika Thomas
styrelsemoten 7 januari 2024, kl. 15:00 hos Stefan Stefan
17 | Avslutning Stefan avslutar motet.
Stefan Adolfsson, ordf. Anne Udd, sekr.

Kretsmotet 11 oktober

Hostens kretsmote arrangerades av OK Silva i klubblokalen pa Kungsgatan i Furulund. Adrian
Ulander holl i klubban medan Magnus Turesson héll i pennan.

Vintercupen 2024 i EFK 14 januari

Vintercupen 2024 arrangeras 8 séndagar i januari—februari med borjan hos Lunds OK 7 januari.
Da Ravetofta OK pa grund av jakt inte kan arrangera i januari bytte vi med dem. Vi arrangerar
darfor redan etapp 2, 14 januari. Besked till Lunds OK om plats och kontaktperson senast 30
november. Detta &r ett bra byte da det kommer betydligt fler startande till etapp 2 an till etapp
8, som vi egentligen skulle haft. Den ursprungliga turordningen &ndras inte varfor vi &ven 2025
far etapp 2. En preliminar personallista presenteras i EFK-nytts julnumret, 10 december.

Lilla 5-dagars 2024 i1 nyhet: separat ungdomsbana

Etapperna arrangeras 4, 11, 13, 18 och 20 juni. Vi har ingen etapp. Riktig nybdrjarbana (gul-
vit) pa Lilla 5-dagars, dock inga fler kontroller &n de sedvanliga 20. Nytt: Det blir forandringar
(forenklingar) i anmalningssystemet till Lilla 5-dagars (kanske redan till Vintercupen). Tva
datakillar i Malmo OK jobbar med detta. Samma som tidigare: Anmélan i Eventor senast 20:00
dagen fore. Ej start debiteras. Kretsmasterskapen for 2023 aterstar annu, natt 2 november och
dag 5 november (se Eventor).

Hjartstartaren
Hjartstartaren behover nya batterier for ca 3,5 tusen SEK. Det bestamdes darfor att alla atta
Klubbarna betalar 500 kr till kassan som forvaltas av oss. Fakturan betalas ddrmed av EFK.

EFK ordférandeklubb 2024

Nasta ar ar EFK ordférandeklubb med maéten onsdag 6 mars 18.30 och onsdag 9 oktober
18.30. Med ordforandeskapet foljer &ven att EFK arrangerar kretsmasterskapet i
dagorientering. Datum &r inte klart en men motet rekommenderade en vardagkvéll i andra
halvan av augusti.

Avslutningsvis bjods pa en mycket god smorgastarta fran Ica Maxi i Loddekopinge. For en
gangs skull rackte den till att matta de ganska glupska motesdeltagarna.

Arne
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EFK-kalendern, oktoberfidecember 2023

oktober

19 torsdag Kretsmasterskap i nattorientering, Malmo OK; EFK-traning 7-10, 11-14-
grupperna, Gya bygdegard

22 sbndag Danska studenters roklubbs kredslgb, Lillergd

26 torsdag EFK-traning 7-10-gruppen i Gya bygdegard, 11-14-gruppen preliminart i
Eslov

27-29 fre-so Bornholm Hegst Open, sprint i Ranne, 2-dagars i Paradisbakkerne och
Raghammer

31 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

november

2 torsdag Kretsmasterskap, natt-OL

5 sOndag Kretsmasterskap, dag-OL

7 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

9 torsdag EFK-traning 7-10, 11-14-grupperna, Gya bygdegard

11 l6rdag Skanneloppet i Astorp, motionslopp, 16pning

12 sondag Jeettemilen, Store Dyrehave (ultralang)

14 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

19 séndag Hostrusket, medel, Orkelljunga FK

21 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

23 torsdag EFK-traning 7-10, 11-14-grupperna, Gya bygdegard

26 sondag Advents-OL, etapp 1 pa Jaravallen

28 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

30 torsdag EFK-traning 7-10, 11-14-grupperna, Gya bygdegard

december

1 fredag Helsingborg sprint by night

2 lordag Helsingborg indoor etapp 1-2; dansk vintercup etapp 1, Ravnsholt

4 sbndag Advents-OL etapp 2

6 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

10 séndag Advents-OL, etapp 3

12 tisdag Loptraning Gya fran 17:30

16 l6rdag Dansk vintercup etapp 2, Ngrreskoven

17 sbndag Advents-OL etapp 4

26 tisdag Vintercup, Kristianstad

Nasta manusstopp: 10 december

OBS: Hall koll pa Eventor och www.orientering.dk
Dags att anmala sig: Bornholm Hgst Open 27-29 oktober och
Jeettemilen, ultralang, sondag 12 november i Gribskov!

Obs: EFKs vintercup alleredan 14 januari — kryss i almanackan!
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