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Styrelseledamotens ruta

Sol och virme - dé blir det orientering!

I &r har min tévlingspremidr 14tit vanta pa sig. Jag kan inte helt skylla pa det kyliga
vadret, som bekant finns det ju kldder for alla véder.

Tavlingsprogrammet i Skane har varit lite magert, orovickande att vara klubbar inte vill
arrangera, till exempel under en ldnghelg som pésken. I Eslovs FK é&r vi iallafall igdng
och planerar for flera olika arrangemang. Under maj blir det véra tre etapper av EES och
i september dr det dags for tavling uppe 1 Snéllerdd. Sedan har vi forstds Hittaut Eslov,
dér intensiva forberedelser pdgar. Mer info om detta pa annan plats i detta nummer.

Sedan forra numret har vi hunnit ha en utvecklingstraff med RF-SISU Skéne. Styrelsen
och ansvariga for kommittéerna var inbjudna till Medborgarhuset i Eslov. Vi arbetade
fram ménga olika forslag till hur vi kan bli en dnnu béttre forening. Nésta steg blir att
gé vidare med en handlingsplan.

Nu har ju dnda solen tittat fram, sa pa Héstveda OK:s tévling blir det tavlingsdebut.
Vi ses i skogen!

Anne Udd




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb ¢/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionarer

Ordforande: Stefan Adolfsson, stefanad66@gmail.com

Kassor: Goran Frank, goran.frank@telia.com

Sekreterare: Anne Udd, anne_udd@hotmail.com

Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Skidor och linglopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se

Anmilan till tavling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2023

AKktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal 4r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-04-12

BL = Banlaggare

TV = Tréningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie |5k&nsk orienteringstdvling, eget deltagande.
Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid |Traningsform,
Tranare/ ledare
Lérdag 29/4 7-10 gruppen Kolleberga OK Kompassen. Medeldistans.
11-14 gruppen
Séndag 30/4 7-10 gruppen Skuddarp SkOF ungdomsserien, Ringsjo
11-14 gruppen OK. Langdistans.
Torsdag 4/5 17:30-19:00 7-10 gruppen Orup BL: Sven-Otto
11-14 gruppen TV: Thomas N.
15 och upppat
Fredag 5/5 Alla Markaryd Grdnsfejden/Vittefejden,
Markaryds FK/Tockarps IK,
sprint.
Loérdag 6/5 7-10 gruppen Markaryd SkOF ungdomsserien reserv,
11-14 gruppen Markaryds FK/Tockarps IK
Tisdag 9/5 7-10 gruppen Eslov V EES etapp 1
11-14 gruppen
Lérdag 13/5 Alla ? DM-spint + DM-sprintstafett,
Hjérnaps OL
Tisdag 16/5 7-10 gruppen Billinge EES etapp 2
11-14 gruppen
Tisdag 23/5 7-10 gruppen Léberod EES etapp 3
11-14 gruppen
Lérdag 27/5 7-10 gruppen Lund SkOF ungdomsserien, Lunds
11-14 gruppen OK. SM-sprint publiktavling
Torsdag 1/6 17:30-19:00 7-10 gruppen Stockamollan BL: Daniel
11-14 gruppen TV: Anne
15 och upppat
Helg 2-4/6 13-16 (uttagning) |Norge Unionsmatch
Torsdag 8/6 17:30-19:00 7-10 gruppen Gyavallen, Stehag Terminsavslutning

11-14 gruppen

Fredag 16/6 Alla Helsingborg Tre skaningar och en dansk,
etapp 1, Helsingborgs SOK
Lérdag 17/6 Alla Helsingor Tre skaningar och en dansk,
etapp 2, Helsingborgs SOK
Lérdag 17/6 Alla Helsingborg Tre skdningar och en dansk,
etapp 3, Helsingborgs SOK
Séndag 18/6 Alla Helsingborg Tre skaningar och en dansk,
etapp 4, Helsingborgs SOK
Fre-son 16-18/6 11-13 (gul) Glimakra SkOF Lilla sommalager
Man-tor 19-22/6 13-16 (orange) Glimakra SkOF Stora sommalager

Mdn 17/7 Alla Lénhults sommarby Osterlens 3-kvdillars, etapp 1,
Andrarums IF

Tis 18/7 Alla Lénhults sommarby Osterlens 3-kvdillars, etapp 2,
Andrarums IF

Ons 19/7 Alla Lénhults sommarby Osterlens 3-kvdillars, etapp 3,

Andrarums IF




Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-04-12

BL = Banlaggare

TV = Tréningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie |Skd’msk orienteringstdvling, eget deltagande.
Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid |Trdningsform,
Trinare/ ledare
Lordag 22/7 13-16 (orange) Are Bagheera stafett (SkOF lag)
Helg 11-13/8 13-16 (orange) Bohuslan GM (SkOF gemensam resa)
Lordag 19/8, prel. [10:00 7-10 gruppen Ringsjo OKs Traningsupptakt, tréaning
11-14 gruppen klubbstuga? aktivitet + fika/mat?
15 och upppat
Séndag 27/8 10:00 7-10 gruppen Tyringe SkOF ungdomsserien, OK
11-14 gruppen Tyringe. Langdistans.
Lordag 2/9 10:00 7-10 gruppen ? SkOF ungdomsserien, OK Silva/
11-14 gruppen Ravetofta OK. DM-medel.
Torsdag 8/9 17:30-19:00 7-10 gruppen Tréning pa banor i Snéllerod.
11-14 gruppen
Helg 8-10/9 15-16 Karlskrona USM (SkOF gemensam resa)
Torsdag 15/9 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
Séndag 17/9 10:00 Alla ? Fyrklubbs, Frosta OK
Séndag 24/9 10:00 7-10 gruppen Perstorp SkOF ungdomsserien, FK
11-14 gruppen Boken. DM-lang.
Loérdag 30/9 7-10 gruppen Osby/ Hastveda SkOF ungdomsserien reserv,
11-14 gruppen Hastveda OK/ OK Gynge.
Algots cup + Ungdomsnatta
(6vernattning)
Séndag 1/10 7-10 gruppen Osby/ Hastveda Algots cup stafett
11-14 gruppen
okotber 13-16 (orange) Falun Daladubbeln (SkOF resa)
Torsdag 5/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 12/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 19/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 26/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 2/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 9/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Séndag 19/11 7-10 gruppen Orkelljunga Héstrukset, Orkelljunga FK.
11-14 gruppen
Torsdag 28/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 30/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Avslutning prisutdelning + fika

11-14 gruppen

I6rdag 2/12

7-10 gruppen
11-14 gruppen

Helsingborg

HBG Indoor, Helsingborgs SOK.




Eslov Evening Sprint (EES) 2023 - Personal m.m.

Har foljer diverse info samt forslag till personalforteckning. Bemanningen har som vanligt
karaktiren av kommenderade frivilliga. Ni har ddrmed full ritt att protestera och byta med
varandra, men banldggare/tdvlingsledare for dagen vill gdrna fa vetskap ddarom. All personal
samlas en timme fore start, dvs. kl 17.00 (géller alla tre tillfillena). Kontrollutséittarna behdver
ev. starta tidigare.

Byggeriet dr enkelt och inskrinker sig till ev méltélt, ett par bord samt start- och mélskylt.
Allt material och utrustning (utom elektronisk utrustning) transporteras till respektive etapp
av Arne T och/eller Ronny L som tillsammans med Sven-Otto J och Tobias P skdter
byggeriet.

Etapp 1, tisdagen 9/5, vid Aselunden i viistra Eslov

Start: Mellan kl 18 och 19.30

Samlingsplats (start och mal): P4 griisyta i Aselunden (Byavigen)

Parkering: Langs gator i ndrheten, forslag dr Vallmovagen.

Service: Toaletter vid Vafflan, Trollsjon.

Banliggning och tivlingsledning: Thomas Nilsson och Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bo-Arne Olsson, Tomas Vensryd, Arne Thell, Stefan Adolfsson.

SI, anmélan och mal: Daniel Lindberg, Edvin Vensryd, Erik Liljenberg.

Prova pa, anmilan och instruktion: Anne Udd, Anders Jonsson.

Start for EES 1 och prova pa: Sven-Erik Mellby, Eva Mellby, Tobias Palm.
Kontrollvakter, parkering och personalpool: Annika Nilsson, Lars Adolfsson, Sven-Otto
Jonsson.

Bemanning i detalj for bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tidvlingsledaren pé plats.
Banldggaren Thomas ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 2, tisdagen 16/5, vid ridbanor i Billinge

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mal): Vid Stationsvigen i Billinge.

Parkering: Pé grusplan vid ridhuset i Billinge.

Service: Toaletter i ridhuset.

Banliggning och tivlingsledning: Anne Udd och Ronny Liljenberg.

Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Erik Liljenberg, Anders Jonsson, Stefan Adolfsson.

SI, anmalan och mal: Thomas Nilsson, Jonas Horstrom, Goran Frank.

Prova pa, anmilan och instruktion: Marlene Bjirehed, Tobias Palm, Stefan Hansson.

Start for EES 3 och prova pa: Hanna Mellby, Marten Mellby, Tor Udd.

Kontrollvakter, parkering och personalpool: Lars Adolfsson, Arne Thell, Anna Mértensson.
Bemanning i detalj for bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tavlingsledaren pé plats.
Banldggaren Anne ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 3, tisdagen 23/5, vid Bouleklubben i Loberod

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mal): Bouleklubben i Loberdd.

Parkering: Pé ytor invid Bouleklubben.

Service: El, toaletter 1 Bouleklubben.

Banliggning och tivlingsledning: Tomas Vensryd, Daniel Lindberg o Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Bo-Arne Olsson, Edvin Vensryd.

SI, anmélan och mal: Erik Liljenberg, Goran Frank, Thomas Nilsson.

Prova pé, anmilan och instruktioner: Arne Thell, Marlene Bjarehed.

Start for EES 2 och prova pa: Sven-Erik Mellby, Hanna Mellby, Sandra Nilsson.



Kontrollvakter, parkering och personalpool: Anna Martensson, Stefan Adolfsson, Lars
Adolfsson.

Bemanning i detalj for bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tidvlingsledaren pé plats.
Banldggaren Tomas eller Daniel ger instruktioner till kontrollvakterna.

Kartor och bantryck

Stefan Adolfsson ansvarar. Tryckning hos Gert Nilsson i LOK.

Vi kommer att ha Sven-Ottos fargskrivare i reserv vid alla etapperna, om kartorna skulle ta
slut.

Halsningar

Ronmy

Hittaut Eslov 2023

Starten for arets upplaga av Hittaut ndrmar sig, den 29 april drar vi igang. Kartor har
producerats och lidgen for checkpoints kontrollerats. Partners har kontaktats med gott resultat.
Korrektur har fingranskats och den tryckta kartan &r bestélld. Vi ska hjélpas 4t att distribuera
11 000 kartor 1 Eslov, i de olika byarna och till vara utlimningsstéllen.

Mer info om hur vi tinkt fordela arbetet finns pa en egen sida i EFK-nytt.

For dig som inte dr bekant med Hittaut sd finns det mer info pa en sdrskild hemsida som vi
har for projektet: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/eslov/

Du kan ocksé folja oss pa Facebook https://www.facebook.com/hittauteslov och

Instagram https://www.instagram.com/hittaut_eslov/

I projektledningen ingar:

Goran Frank (sammankallande)
Anne Udd

Stefan Adolfsson

Lilian Harwell

Ronny Liljenberg

Daniel Lindberg

Asa Liljenberg

Stefan Hansson




hittaut

eslov

Arbetsfordelning 2023

2023-04-20
Projektledning Samarbetspartners
Goran Frank (sammankallande) Anne Udd
Anne Udd Stefan Hansson
Stefan Adolfsson Lilian Harwell
Lilian Harwell Asa Liljenberg

Ronny Liljenberg
Daniel Lindberg
Asa Liljenberg
Stefan Hansson

e Samordnar och haller ihop projektet

e Skriva ansokan till kommun och Spb-stift.
e Ekonomi

e Sammanstalla material till papperskartan
e Personalsamordning

e SoOker partners till projektet

e Skoter kontakten med partners

e Samlarin logotyper, annonser, info-
texter, med mera

e Overenskommelser kring priser som
foretag bidrar med

e  Skriver tackbrev

Karta
Stefan Adolfsson

e Samordna revidering / nyritning av kartor
till hittaut-sasongen

e Inritning av checkpoints

e Fardigstalla kartor for tryck av
papperskarta och for inldggning i appen

Hittaut-appen / Wagtail /
Kommunikation med deltagare / E-post
Daniel Lindberg

e Samordna allt kring wagtail och appen
e Hanterar Hittaut-e-posten

Banlaggning / Markagarkontakter
Ronny Liljenberg

e Rekar och planerar placering av
checkpoints

e Checkpointbeskrivning

e Kontakter med markéagare

e Polistillstand

Marknadsforing / Hemsida / Sociala
medier
Anne Udd

e Plan for marknadsforing och lansering
o Vilka kanaler ska anvdndas?
o Tidsplan med nar info ska sldappas och
nar inlagg ska goras
e Hemsidan
e Facebook och Instagram
e Pressmeddelande, presskontakter
e Nyhetsbrev




Materielforvaltare
Lars Adolfsson

Checkpoint-gruppen
Ronny Liljenberg
Stefan Adolfsson

e Forbereda checkpointstolpar och -plattor

e Satta ut checkpoints

e Samordna checkpointkontrollanterna

e Reparera / ersatta skadade eller forlorade
chekpoints under sdsongen

e Samordna intagning av checkpoints efter
sdsongens slut

Utdelning av papperskartan
Daniel Lindberg

Anders Jonsson

Lilian Harwell

e  Samordna utdelning (Daniel)

e Distribuera kartor till utlamningsstallen

e  Halla kontakt med utlamningsstéllen och
fylla pa nar det behovs

Checkpointkontrollanter

Erik Lilienberg

Axel Liljenberg

Stefan Adolfsson

Daniel Lindberg

Anne Udd (Billinge)

Lars Adolfsson, Arne Thell, Goran Frank
(Stehag)

Stefan Hansson (Marieholm)

e Aterkommande kontroll av utplacerade
checkpoint, enligt instruktioner fran
Ronny och Stefan

e Klippa rent runt checkpoints, vid behov

e Meddela checkpointgruppen om nagon
checkpoint ar skadad eller borta

e Bista checkpoint-gruppen

Utdelare

Arne & Nataliya Thell

Sven-Erik & Eva Mellby

Fam. Vensryd

Tobias Palm

Fam. Martensson

Bengt & Kerstin Olsson

Lilian Harwell

Karin Jakobsson

Britt Frank

Fam. Hansson

Erik Liljenberg, Alice Idéhn
Bo-Arne & Annika

Mia Aberg

Fam. Jénsson-Persson

Thomas Nilsson

Sven-Otto Jonsson

Fam. Ipsen

Fam. Sjostrom

Thomas Persson

Ture Ahlenius Jérgensen

Fam. Martin Olsson, Jonna Karlsson
Fam. Hanna och Marten Mellby
Stefan Adolfsson, Marie-Lousie Antonsson
Anne och Tor Udd

Sandra Nilsson

Fam. Ekberg-Frank

Jonas Horstrom

Daniel Lindberg

Fam. Bjarehed

e Utdelning av papperskartor inom tilldelat
omrade (prel. bérjan av maj).

Prisutdelning, priser
Lilian Harwell

Karin Jakobsson
Stefan Hansson

e Samordna priser

e Lottdragning

e Meddela pristagare
e Utdelning av priser




Sydvistra kretsens Hjirtstartare (HS)

Nir du far HS:

Kontrollera att den grona lampan blinkar i titthalet pa vaskans framsida. Om
lampan lyser med fast sken kor HS ett sjilvtest. Detta gor den dagligen.
Avvakta i sidana fall en stund och titta igen sd att lampan blinkar. Om
lampan skulle vara slickt, vanligen kontakta Anna snarast sa att felet kan
avhjilpas.

Bekanta dig med hur HS fungerar genom att titta i lathunden som sitter i
locket pa viskans insida.

Nir du lamnar HS:

e Antingen limnar du HS i Malm6 OK.s klubblokal pa Bulltofta eller limnas

den vidare till nésta arrangor i kretsen som behover den. I bada fallen ska det
avrapporteras till Anna Séderstrém (anna.soderstrom2018@gmail.com eller
pa mobil 0733-395551). Anna behover veta vart och till vem man limnat
HS. Mottagarens namn, klubbtillh6righet, e-post och mobilnummer.

Den senast inrapporterade mottagagaren ar ansvarig for HS tills man
avrapporterat till Anna och fatt bekriftelse pa sitt mail eller sms.




Sydvastra kretsen i Skane
inbjuder till
Lilla 5-dagars

Lilla 5-dagars ar en nartavling som arrangeras gemensamt av klubbarna i Skanes sydvastra krets under
fem vardagskvillar i bérjan av juni. Aven orienterare fran andra klubbar &r vilkomna att delta. Klasser
D16, H16, D17, H17, D45 och H45

Etapper 2023

Datum  Arrangor Plats Eventor

1juni Malmé OK Bokskogen  https://eventor.orientering.se/Events/Show/45244
8 juni Lunds OK Dalbybadet

13 juni  OKSilva
15juni OKKontinent  Bulltofta
20 juni  Ravetofta OK

Mer information finns i eventor for respektive klubb. Se till att inkludera nartavlingar i eventor.
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-06-01&endDate=2023-06-
20&organisations=16&disciplines=Foot&classifications=Club%2CLocal&excludeAttributes=11

Anmadlan
Anmal dig i eventor senaste kvallen innan klockan 20:00. Anmdlan pa plats i undantagsfall.

Avgift
Avgift 50 kronor fér vuxna och 25 kronor fér ungdomar (tom 16 ar).
Klubbanslutna faktureras och klubblosa Swishar.

Start
Fri start mellan 17:30 och 19:00

Regler

Vid varje arrangemang finns 20 kontroller utsatta i terrangen.

Fem kontroller ndrmast start/mal &r nybérjaranpassade. Det géller att inom 60 minuter besoka sa
manga kontroller som majligt. Kontrollerna far tas i valfri ordning. Varje kontroll ger 3 podng och varje
paborjad minut 6ver 60 ger en poangs avdrag. Tiden kan vara kortare dn 60 minuter pa nagon etapp.
Sportldent stamplingssystem anvands.

Velbamna
Y

Maims ON, Lunds ON, ON Situa, OK Wantinent, Revetofta N, Exlsus FK, Frasta O ach Ringsjs ONK
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Resultathors

6 april, Viborg, Péaskeleb, etapp 1, lang, HSSAK: Arne Thell 4a, H21AM: Thomas Nilsson 3a
7 april, Péaskeleb, etapp 2, HS5AK: Arne Thell 5a, H21AM: Thomas Nilsson 4a

8 april, Paskeleb, etapp 3, H55 AK: Arne Thell 3a, H21AM: Thomas Nilsson 3a

6-8 april, Paskeleb, totalt: HSSAK: Arne Thell 3a, H21 AM: Thomas Nilsson 3a

8 april, Harlovs IF, ldng, medelsvar 3 km: Kerstin Olsson 14e

15 april, FK Goingarna, Vildmarksfejden, medel, svar 5 km: Anders Jonsson 5a

16 april, danska studenters ro-klubbs stifinderlgb, Havrevang, lang, H60: Bengt Olsson 1a!,
aben 4: Kerstin Olsson 3a

16 april, FK Gdingarna, Goingefejden, lang, H35: Thomas Nilsson 1a!

Skickar Hirldvs tivling i Oppmanna pé péskafton. Oskar gér igenom sin H12-bana, en annorlunda upplevelse i en skog dir stigar
i princip saknas men dir det istiillet finns stenmurar i verflod.
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Bjiirnumsliigret 18-19 mars

I mitten pa mars kom vi ivdg pd ett efterlangtat trdningsldger i OK Torfinns klubbstuga i
Bjérnum for att trdna i okdnd terrdng och lira kéinna varandra lite bittre. Vi hade tre traningspass
dér det forsta drog igang i princip direkt efter ankomst och efter latt uppvarmning tog Goéran
med familj emot oss vid deras sommarstuga strax dster om sjon Bjirldngen, en knapp kilometer
fran klubbstugan. Vidret var inte det basta med litt regn efter regnig start pa dagen, men start
och mal var forndmligt placerat torrt och fint under tak i carporten. De tva andra passen hade
klubbstugan som bekvam utgangspunkt.

Vi hade handlat och forberett det mesta av maten pd hemmaplan sd med gemensamma insatser
ordnades maten smidigt samtidigt som kontroller togs in och sattes ut till nista pass. Mellan
trdningarna var det annars skont héng i stugan med spel och lek, pizza till alla pa kvéllen,
tipsrunda och morkerpromenad efter reflexer.

Ett stort tack till alla ungdomar, fordldrar och ledare for alla insatser fore och efter ldgret och
som gjorde det till en riktig hdjdare.

Anders

e

Giinget infor triiningspasset pd séndagen den 19 mars. Bakre raden fran viinster. Géran, Marie, Christer, David, Staffan. Friimre
raden fran viinster: Tuva, Rasmus, Tyr, Helmer, Oskar, Tella, Maria, Matilda. Vide skymtar bakom triidet.



Paskelob i Viborg 2023

Det danska, arligen aterkommande Paskelobet som anordnas pé Jylland eller Fyn, &r néstan ett
méste. Alltid ménga deltagare, alltid védlordnat och oftast i spdnnande och bra terrdng. I ar var
det Viborgstrakten som gillde. Tredje etappen pd Dollerups backar som var mest intressant
med Oppna ljungbackar med enstaka buskage och ganska besvérliga hojdkurvor. Forsta dagen
i Alum var ekvidistansen 5 meter och rejilt kuperat. Hir var det manga som sprang sig rejilt
sega infor kommande etapper. Tavlingsmassigt gick det bra for Eslovs FK med tva
tredjeplatser. Vi har nog redan bestdmt oss for att va med nésta ar igen, i Vejle. Paskelobet dr

en svarslagen upplevelse.
ALum

Malestok 1:7.500
[Ekvidistance 5m
FEkvic I_m &

Vackert, soligt TC vid Dollerup bakker. En ndjd Thomas Nilsson (nere fill hdger) pustar ut efter 3 etapper.
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Sven Grathe (se bild pa sidan 17)

Vi hade varit i Viborg en ging tidigare pa paskelob men det fanns forstas seviardheter kvar att
se som vi inte hann med d&. I &r hade vi pa forhand bestdmt oss att stifta nirmare bekantskap
med tva kungar som motte sina banemén i trakten av Viborg. Den forsta var Sven Grathe, som
manga kdnner igen fran EFK-nytt och Bornholm. Det var han som byggde Lilleborg i
Almindingen. Det var orostider i Danmark pé 1150-talet. Tre halvkusiner kimpade om makten,
Knut (Magnussen), Valdemar (den Store) och Sven (Grathe), Sven och Valdemar hade
undkommit blodgillet i Roskilde 1157 dar Knut Magnussen mordades. Valdemar hade gatt 6ver
till Knuts sida 1154 vilket kanske forvanade eftersom Valdemars far, Knut Lavard — han med
20e dag Knut — hade ar 1131 mordats av Knuts far Magnus, som i sin tur dodades av Sven
Grathes far, Erik Emune, vid slaget vid Foteviken. Valdemar hade dock forlovat sig med Knuts
halvsyster Sophie. Nu aterstod for Valdemar att r6ja Sven ur vagen vilket skedde pa Grathe hed
nagra mil sdder om Viborg dér ett monument finns vid ruinerna av Grathe kapell. Det blev till
slut en bonde som slog ihjdl Sven som fick sin grav i anslutning till kapellet pa Grathe hed.

Monumentet pd Grathe hed dér slaget stod 1157. Stalformationen visar var Grathe kapell 14g.

Erik Klipping (se bild pa sidan 17)

Gott och vil 100 ar senare var det dags for ndsta kung att tas av daga, ndmligen Erik Klipping,
halvkusinsonsonson till Sven Grathe sdsom sonsonson till Valdemar den Store. Fordldrar var
kung Christofer I och drottning Margerethe Sambiria, dotter till Sambor II av Pomerellen,
farfordldrar var Valdemar Sejr [’den segerrike”] och Berengaria, dotter till Sancho I av
Portugal. Under natten till 23 november 1286 dodades Erik Klipping i Finderups lada, nagra
kilometer sydvést om Viborg, med 56 knivhugg av mén i huvor. Motivet ar inte klarlagt och
mordet ledde till manga spekulationer. Nio stormén bedémdes skyldiga och den drivande ska
ha varit marsk Stig Andersen som tillhdérde den méktiga Hvide-familjen precis som biskop
Absalon, styvbror till Valdemar den Store. Erik Klipping fick sin grav i Viborgs domkyrka,
som nistan dr en exakt kopia av den i Lund. Christian I, den forste kungen av dtten Oldenburg
var sldkt med Erik Klipping genom dennes dotter Richiza, vars dotter Sophie var gift med
Gerhard VI av Holsten. Deras dotter Hedvig gifte sig med Didrik den lycklige av Oldenburg,
Christian Is far. Pa s sitt & Danmarks nuvarande drottning Margrethe II sldkt med de tidiga
danska kungarna s langt tillbaka man kéanner till, &nda till sent 800-tal.

Arne
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Manumantat vid Eindarune lada diir Erils Klinninn ctnrle ihial

Viborg domkyrka @r mycket lik Lunds.

Erik Klippings grav framfor altaret i domkyrkan.
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Torsten Olsson (1932-2023) minnesord

Torsten Olsson leder Trollsjéloppet
1973 fore slutlige segraren Karl-Erik
Ljung fran Kristianstad. Trollsjo-
loppet var ett kraftprov dar man
sprang 10 varv runt Trollsjon x 1550
meter, saledes 15,5 km. Torstens
tid, dryga 57 minuter var en av de
basta i loppets historia, bara ett par
minuter langsammare dn master-
6paren Leif Svenssons banrekord.
Leif var Eslévs store l|Oparstjarna
under ett decennium, senare halvan
av 1960-talet och forsta halvan av
1970-talet. Bilden ar tagen ur EAI-
aren 1973.

Torsten Olsson dr utan tvekan en av de EFK-are som trdnat mest under en livstid. Han sigs ofta
tidiga helgmorgnar flera mil fran stan pa rullskidor eller cykel, oavsett arstid eller vdderlek. Det
blev flera maratonlopp och ménga Vasalopp for denne outtréttlige traningsminniska. Som
16pare pa 1970-talet representerade han EAI men sa sméningom ersattes 16pningen allt mer av
den skonsammare skidakningen dar han forstas tdvlade for EFK.

— Jag har en minnesbild av Torsten, berdttar Tomas Vensryd. — Vid ett tillfdlle d& vi hade en
OL-tivling i Kronoskogen. TC var langt bort mot Kungshult / O Strd. Det var mestadels
barmark, men pd norrsidan om skogen lag ett sndticke kvar, och dédr dkte Torsten (efter
tavlingens slut) fram och tillbaka pa en stricka som vél bara kan ha varit ett par hundra meter.
Jag minns att han hade en riktig cykel och sékert trdnade langa rundor med den. Kanske en
foregangare till Nils Van der Poel? Aven Hakan Thell minns att Torsten fgde en tivlingscykel
vilket inte var sd vanligt pa den tiden.

Hir kan jag inflika att varldsmistaren pd skidor 30 km 1974, Thomas Magnusson, trinade
skiddkning pé precis samma sitt som Torsten. Hemma i Ostergétland, dir det inte alltid fanns
sno, skottade han ihop en snovall dir han akte fram och tillbaka, flera mil om dagen — i veckor
—nagot man kan ldsa om i Sporten idag 1973-74.

Torsten stod pa topp som lopare under forsta halvan av 1970-talet med méanga bra placeringar
1 langlopp runt om i Skéne. S& sméiningom slets knéna ut av 10pning och kroppsarbete varfor
det blev allt mer skidakning och ménga fullféljda Vasalopp, troligen ett 20-tal.

Det gar inte att skriva om Torsten utan att ndimna gode védnnen, traningskompisen och EFK-
aren Gunnar Andersson som kdrde minst lika ménga Vasalopp som Torsten. Torsten och
Gunnar var goda vénner, forn6jsamma och tillbakadragna personligheter. Gunnar gick bort for
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riatt manga ar sedan. Han korde skidor dubbelvikt, enligt ménga pa grund av alldeles for korta
stavar, vilket kanske stimde, men hans 16pstil var precis likadan. — Gunnar har verkligen en
egen stil, kommenterade Lars Mértensson i samband med ett kretsmésterskap pé skidor pa
1990-talet. Gunnar hade da flyttat till Trelleborg dér han ftt nytt jobb som bagare efter att Cefa-
bageriet i Eslov lagt ner. Han bodde i klubblokalen pa Vangavéigen under helgerna dér det fanns
en utsliten soffa att ligga i. P4 sd sétt kunde bdde Gunnar och Torsten dka med ut pa tréaningar
och skidtévlingar pd 16rdagar och sondagar — ingen av dem korde bil. Oftast akte de ithop med
Gosta Bengtsson, Lars Martensson och Bror Rees.

Till vardags arbetade Torsten pa kyrkogérdsforvaltningen i Eslov. Bland annat grivde han
Hakans och min mormors grav 1976 — for hand! — Det gick inte att komma till med gravskopa,
forklarade Torsten, men anledningen kan mycket vél ha varit en annan: Torsten sag formodligen
en mojlighet till ett rejélt trdningspass under arbetstid.

De sista decennierna klarade inte kroppen av den harda traningen. Knéna var slut. D4 triaffades
Torsten sékrast 1 ingdngshallen till Domus i Eslév dér han satt och pratade idrottsminnen med
gamla Eslovsbor. Trots att Torsten passerat 90 blev var bortgangen ovintad. In i det sista var
han aktiv i sin kolonilott pd Ronneberga, enligt EAl-Ioparen Lennart Andersson, boende i
samma omrade. EFK har forlorat en riktigt stor profil — formodligen den sista i sitt slag.

Arne
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Fortsdttning fran sidan 14

Sven Grathe c. 1125-1157 Erik Klipping 1249—1286
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PROTOKOLL
2023-03-14

Styrelsemote

Lokal: Klubblokalen Gya
Datum: 2023-03-14

Tid: 18:30 — 20:30

Nirvarande: Stefan Adolfsson, G6éran Frank Anne Udd, Erik Liljenberg och Bengt Olsson
Ej ndrvarande: Thomas Nilsson, Sven-Otto Jénsson, Ronny Liljenberg, Anders Jénsson och
Daniel Lindberg (alla har rapporterat)

§ | Rubrik Arende och beslut Ansvarig Klart
1 Motets Oppnande | Stefan A forklarar métet 6ppnat
2 | Godkdnnande av Dagordningen godkanns.
dagordning
3 Protokoll fran Protokollen laggs till handlingarna.
foregaende
styrelsemote
4 Bordlagda fragor | Val av funktionarer och och arbetsgrupper
Huvudadministrator IdrottOnline: Géran Frank, vice: Thomas
Nilsson
Utbildningsledare: Anne Udd
Statistikansvarig: Thomas Nilsson
Ansvarig for klubbklader: Stefan Hansson
Arbetsgrupp Hittaut: Géran Frank (sammankallande), Anne Udd,
Lilian Harwell, Stefan Adolfsson, Stefan Hansson, Daniel
Lindberg, Asa Liljenberg, Ronny Liljenberg
Rapporter
5 Ekonomi: Goran rapporterar att Hittaut Eslov beviljats bidrag med 10000
kronor fér 2023 fran Eslévs kommun. Det kartbidrag som sokts
av kommunen for Gyakartan har annu inte besvarats.
Tuvessons donation: Thomas Nilsson och Bo-Arne Olsson har
gjort en utredning om mojliga vagar att hantera donationen, se
bilaga. Styrelsen beslutar att ge Goran i uppdrag att kontakta Goran
Sparbanken Skane om en battre placering.
Stadgar for bokslut och revision: Vid arsmotet diskuterades den Goran
knappa tidsramen fér bokslut och revision. Goran kontaktar
Tomas Vensryd for att ta fram forslag till justerade stadgar eller
arbetssatt.
6 | Tekniska Arrangemangsmote om Snallerédsmedeln 10 sep har
kommittén genomforts. Annars inget att rapportera.
7 Traning och Forsta vuxentraningen for aret arrangerad i helgen i
tavling traditionsenligt vintrigt Vittserod med gott deltagande. Nasta
tillfalle blir traningslager (med fa anmalda vuxna, men manga
unga) 18 — 19 mars och darefter vid Gyavallen den 30 mars.
8 Ungdom och Ungdomstraningarna halls som vanligt pa torsdagar med Gya
rekrytering bygdegard som samlingsplats. Vi &r tva grupper, en grén/vit (7-

10 ar ) och en gul/orange (11-14 ar), och f6r det mesta har vi
borjat med gemensam |6pning pa elljussparet och avsluta med

Eslovs Frilufisklubb org.nr.: 842001-2075
Postadress: Eslovs Friluftsklubb, ¢/o Goéran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag
Ordf. Stefan Adolfsson eslovsfk.se
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§ Rubrik Arende och beslut Ansvarig Klart
lite teoretiska 6vningar inomhus. Vi har utnyttjat Vintercuperna i
narheten for att trdna i andra omraden och 11 mars hade vi en
valbesokt traning i Vittserdd dar vi lanade Ringsjo OKs karta.
Helgen 18 - 19 mars har vi traningslager i Bjarnum, totalt ar 18
ungdomar och ledare/ fordldrar anmalda.
Nar det ar sommartid gar vi 6ver till orienteringstraning
utomhus.
Sven-Otto har foreslagit att vi arrangerar en prova-pa-orientering
vid Stehagsskolan. Anne foreslar att detta sker i samarbete med
Unga Hittar ut (Skanes Orienteringsférbund). Ungdom och
rekrytering far hantera denna fraga.
9 |IT Inget att rapportera denna gang. Thomas
10 | Kommunikation Koppling fran nya hemsidan till SOFTs och SkOFs nya sidor
media behover fixas. Arbetsuppgifter for uppdatering behover fordelas. | Anne
EFK-nytt har manusstopp denna vecka. Arne
11 | Ovriga rapporter | Arbetsgruppen for Hittaut Eslév har haft méte. Projektet startar
29 april och avslutas 5 november.
12 | Utvecklingsdag Goran har bokat lokal, Medborgarhusets D-sal och stammer av
med RF-Sisu med Marina Karlsson. Ansékan om ekonomiskt stéd lamnas till Goran
Skane l6rdag 25 RF-Sisu.
mars Motet startar kl. 09:30. Inbjudan skickas ut till styrelsen, Goran
kommittéansvariga samt ytterligare funktionarer i féreningen.
Anne registrerar en largrupp. Anne
Thomas féreslar: Ta utgangspunkt i sammanstallningen fran
enkdten vi gjorde hdrom aret. Den berér mycket av de fragor
som kanns relevanta ang hur vi ska utveckla klubbens
verksamhet, bli fler / engagera fler i klubbens verksamhet.
Ungdom och rekrytering 6nskar ta upp:
Gar det att fa bidrag eller liknande for utrustning till
skolorienteringarna. Antal starter 2021 = ca 1050, 2022 = ca 810.
13 | Post och Har distribuerats till berorda ledare.
inbjudningar Stefan anmaler sig ev. till Eslovs kommuns méte om cykelvecka. Stefan
Deklarationsblanketter har inkommit fran Skatteverket. GoOran
14 | Ovriga fragor Beachflaggor 2 malflaggor och en startflagga ska bestéllas. Anne | Anne
kollar priser. Darefter ansoker vi om stod fran Goran
Sparbanksstiftelsen for denna summa.
Scouterna Ortofta nskar tillgéng till karta dver Trollsjon. Stefan Stefan
gbr en PDF utifran Hittautkartan. Ingen kostnad.
15 | Kommande 25 april (obs tisdag) Gya
styrelsemoten 29 maj, online
28 augusti, Gya
16 oktober, online
20 november, Gya
7 januari 2024, kl. 15:00 hos Stefan
Samtliga méten startar kl. 18:30 utom 7/1. Stefan aterkommer Stefan
med vem som ansvarar for fika.
16 | Avslutning Stefan avslutar motet.
Stefan Adolfsson Anne Udd
Ordf Sekr

Eslivs Friluftsklubb. org.nr.: §42001-2075

Ordf. Stefan Adolfsson eslovsfk.se
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EFK-kalendern april-augusti 2023

APRIL

18 tisdag
25 l6rdag
29 lordag
30 sondag
MAJ

1 mandag

4 torsdag

5 fredag

5 lordag

9 tisdag

13 I6rdag
16 tisdag
20-21 l6-s6
27-28 l6—-s6

23 tisdag
JUNI

1 torsdag

8 torsdag
10-11 16-s06
13 tisdag

15 torsdag
12 I6rdag
16-18 16—s6
20 tisdag
19-22 ma-to
23-25 fre—so
27 tisdag
JULI

30 fre-2 s6
4 tisdag

11 tisdag
12-15 on-16
18 tisdag
17-19 ma-on
22 l6rdag

25 tisdag
23-28 lo—fre
AUGUST

1 tisdag

8 tisdag

13 s6ndag
15 tisdag

19 I6rdag

20 sondag
22 tisdag

27 sondag

Uppdatera er pa Eventor och orientering.dk! Nista manusstopp 20 augusti! Trevlig

sommar!

Léptraning Gya 17.30
Léptraning Gya 17.30
OK Kompassen, medel
Ringsjo OK, langdistans

OK Alme medel

EFK-traning i Orup 17.30
Markaryds FK / Tockarps IK, sprint
Markaryds FK / Tockarps IK, medel
EES1, Eslév V

Hjarnarps OL, DM sprint & DM sprintstafett

EES2, Billinge

Sjeellandssprinten

Lunds OK SM sprint och sprintsta
sprint-cup, £rg

EES3, Loberdd

EFK-tréning, Stockaméllan 17.30; Lilla 5-dagars etapp 1, Malmé OK
5-dagars, etapp 2, Lunds OK

Terminsavslutning Gya 17.30; Lilla
FIF Sommerweekend, Hillergd
Lilla 5-dagars, etapp 3, OK Silva
Lilla 5-dagars, etapp 4, OK Kontine

DM sprint och sprintstafett, OK Silva & Ravetofta OK
lilla sommarlager; vestjysk 2-dages

Tre skaningar och en dansk; SkOFs

fett med publiktavlingar med SkOFs ungdomsserie; Fynsk

nt

Lilla 5-dagars, etapp 5, Ravetofta OK

SkOFs stora sommarlager
3-dagars, Odsherred
MPWT etapp 1

Vikingedysten, Sgnderjylland
MPWT etapp 2

MPWT etapp 3

Skaw-dysten

MPWT etapp 4

Osterlens 3-kvallars, Andrarums IF
Bagheera cup (SkOF-lag)

MPWT etapp 5

O-ringen 5-dagars, Are

MPWT etapp 6
MPWT etapp 7
Torfinns bokskogsmedel
MPWT etapp 8

Traningsupptakt EFK, kanske Ringsjos klubbstuga

Malmosprinten
OK Kontintent parktur, etapp 1
Tyringerundan
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