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Styrelseledamotens ruta 
 
 
Sol och värme - då blir det orientering! 
 
I år har min tävlingspremiär låtit vänta på sig. Jag kan inte helt skylla på det kyliga 
vädret, som bekant finns det ju kläder för alla väder.  
 
Tävlingsprogrammet i Skåne har varit lite magert, oroväckande att våra klubbar inte vill 
arrangera, till exempel under en långhelg som påsken. I Eslövs FK är vi iallafall igång 
och planerar för flera olika arrangemang. Under maj blir det våra tre etapper av EES och 
i september är det dags för tävling uppe i Snälleröd. Sedan har vi förstås Hittaut Eslöv, 
där intensiva förberedelser pågår. Mer info om detta på annan plats i detta nummer. 
 
Sedan förra numret har vi hunnit ha en utvecklingsträff med RF-SISU Skåne. Styrelsen 
och ansvariga för kommittéerna var inbjudna till Medborgarhuset i Eslöv. Vi arbetade 
fram många olika förslag till hur vi kan bli en ännu bättre förening. Nästa steg blir att 
gå vidare med en handlingsplan. 
 
Nu har ju ändå solen tittat fram, så på Hästveda OK:s tävling blir det tävlingsdebut. 
Vi ses i skogen!  
 
Anne Udd 
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Eslövs friluftsklubb 
 
Adress: Eslövs friluftsklubb c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag  
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag 
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK 

 
Styrelse & Funktionärer 
 

Ordförande: Stefan Adolfsson, stefanad66@gmail.com 
Kassör: Göran Frank, goran.frank@telia.com 
Sekreterare: Anne Udd, anne_udd@hotmail.com 
Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se  
Ungdomar, kontaktperson: Anders Jönsson: anders.s.joensson@gmail.com 
Skidor och långlopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se 
Anmälan till tävling: Via Eventor  
 

Drogpolicy: Klubben arbetar förebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy 
finns på vår hemsida. 
 
EFK-Nytt 
 

Vår klubbtidning utkommer med sex nummer om året och är en sammanställning av insänt 
material från medlemmar. Allt som kan vara av intresse för några eller alla medlemmar är 
välkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till: 
 

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson, 
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se 
 

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvägen 3, 241 75 Stehag, 0701429622 
   

Tidningen är först och främst en nättidning men på begäran kan den även distribueras i 
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp. 
 
Medlemsavgifter 2023 
 

Aktiv 
–16 år  200 kr 
17–20 år  300 kr 
21– år 500 kr 
Familjeavgift  1000 kr 
 

Stödmedlem 
Alla åldrar  100 kr 
 

Åldern gäller det kalenderår vederbörande fyller angivet antal år. Medlemsavgiften betalas in 
på vårt bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29. 
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Aktiviteter/ träningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-04-12
BL = Banläggare
TV = Träningsvärd (tanken är att TV tar emot, förklarar, ev. sköter start och mål, ev. skuggar, osv.)
SkOF aktivitet
För information.

Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid Träningsform,
Tränare/ ledare

SkOF ungdomsserie Skånsk orienteringstävling, eget deltagande.

Lördag 29/4 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Kolleberga OK Kompassen. Medeldistans.

Söndag 30/4 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Skuddarp SkOF ungdomsserien, Ringsjö
OK. Långdistans.

Torsdag 4/5 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
15 och upppåt

Orup BL: Sven-Otto
TV: Thomas N.

Fredag 5/5 Alla Markaryd Gränsfejden/Vättefejden,
Markaryds FK/Tockarps IK,
sprint.

Lördag 6/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Markaryd SkOF ungdomsserien reserv,
Markaryds FK/Tockarps IK

Tisdag 9/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Eslöv V EES etapp 1

Lördag 13/5 Alla ? DM-spint + DM-sprintstafett,
Hjärnaps OL

Tisdag 16/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Billinge EES etapp 2

Tisdag 23/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Löberöd EES etapp 3

Lördag 27/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Lund SkOF ungdomsserien, Lunds
OK. SM-sprint publiktävling

Torsdag 1/6 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
15 och upppåt

Stockamöllan BL: Daniel
TV: Anne

Helg 2-4/6 13-16 (uttagning) Norge Unionsmatch
Torsdag 8/6 17:30-19:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gyavallen, Stehag Terminsavslutning

Fredag 16/6 Alla Helsingborg Tre skåningar och en dansk,
etapp 1, Helsingborgs SOK

Lördag 17/6 Alla Helsingör Tre skåningar och en dansk,
etapp 2, Helsingborgs SOK

Lördag 17/6 Alla Helsingborg Tre skåningar och en dansk,
etapp 3, Helsingborgs SOK

Söndag 18/6 Alla Helsingborg Tre skåningar och en dansk,
etapp 4, Helsingborgs SOK

Fre-sön 16-18/6 11-13 (gul) Glimåkra SkOF Lilla sommaläger
Mån-tor 19-22/6 13-16 (orange) Glimåkra SkOF Stora sommaläger
Mån 17/7 Alla Lönhults sommarby Österlens 3-kvällars, etapp 1,

Andrarums IF
Tis 18/7 Alla Lönhults sommarby Österlens 3-kvällars, etapp 2,

Andrarums IF
Ons 19/7 Alla Lönhults sommarby Österlens 3-kvällars, etapp 3,

Andrarums IF
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Aktiviteter/ träningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-04-12
BL = Banläggare
TV = Träningsvärd (tanken är att TV tar emot, förklarar, ev. sköter start och mål, ev. skuggar, osv.)
SkOF aktivitet
För information.

Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid Träningsform,
Tränare/ ledare

SkOF ungdomsserie Skånsk orienteringstävling, eget deltagande.

Lördag 22/7 13-16 (orange) Åre Bagheera stafett (SkOF lag)
Helg 11-13/8 13-16 (orange) Bohuslän GM (SkOF gemensam resa)
Lördag 19/8, prel. 10:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
15 och upppåt

Ringsjö OKs
klubbstuga?

Träningsupptakt, träning
aktivitet + fika/mat?

Söndag 27/8 10:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Tyringe SkOF ungdomsserien, OK
Tyringe. Långdistans.

Lördag 2/9 10:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen

? SkOF ungdomsserien, OK Silva/
Rävetofta OK. DM-medel.

Torsdag 8/9 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Träning på banor i Snälleröd.

Helg 8-10/9 15-16 Karlskrona USM (SkOF gemensam resa)
Torsdag 15/9 17:30-19:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Söndag 17/9 10:00 Alla ? Fyrklubbs, Frosta OK
Söndag 24/9 10:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Perstorp SkOF ungdomsserien, FK

Boken. DM-lång.
Lördag 30/9 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Osby/ Hästveda SkOF ungdomsserien reserv,

Hästveda OK/ OK Gynge.
Älgots cup + Ungdomsnatta
(övernattning)

Söndag 1/10 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Osby/ Hästveda Älgots cup stafett

okotber 13-16 (orange) Falun Daladubbeln (SkOF resa)
Torsdag 5/10 17:30-18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 12/10 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 19/10 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 26/10 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 2/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 9/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Söndag 19/11 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Örkelljunga Höstrukset, Örkelljunga FK.

Torsdag 28/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 30/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag Avslutning prisutdelning + fika

lördag 2/12 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Helsingborg HBG Indoor, Helsingborgs SOK.
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Eslöv Evening Sprint (EES) 2023 – Personal m.m. 
 

Här följer diverse info samt förslag till personalförteckning. Bemanningen har som vanligt 
karaktären av kommenderade frivilliga. Ni har därmed full rätt att protestera och byta med 
varandra, men banläggare/tävlingsledare för dagen vill gärna få vetskap därom. All personal 
samlas en timme före start, dvs. kl 17.00 (gäller alla tre tillfällena). Kontrollutsättarna behöver 
ev. starta tidigare. 
 

Byggeriet är enkelt och inskränker sig till ev måltält, ett par bord samt start- och målskylt. 
Allt material och utrustning (utom elektronisk utrustning) transporteras till respektive etapp 
av Arne T och/eller Ronny L som tillsammans med Sven-Otto J och Tobias P sköter 
byggeriet. 
 

Etapp 1, tisdagen 9/5, vid Äselunden i västra Eslöv 
Start: Mellan kl 18 och 19.30 
Samlingsplats (start och mål): På gräsyta i Äselunden (Byavägen) 
Parkering: Längs gator i närheten, förslag är Vallmovägen. 
Service: Toaletter vid Våfflan, Trollsjön. 
Banläggning och tävlingsledning: Thomas Nilsson och Ronny Liljenberg. 
Kontrollutsättning: Bo-Arne Olsson, Tomas Vensryd, Arne Thell, Stefan Adolfsson. 
SI, anmälan och mål: Daniel Lindberg, Edvin Vensryd, Erik Liljenberg. 
Prova på, anmälan och instruktion: Anne Udd, Anders Jönsson. 
Start för EES 1 och prova på: Sven-Erik Mellby, Eva Mellby, Tobias Palm. 
Kontrollvakter, parkering och personalpool: Annika Nilsson, Lars Adolfsson, Sven-Otto 
Jönsson. 
Bemanning i detalj för bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tävlingsledaren på plats. 
Banläggaren Thomas ger instruktioner till kontrollvakterna. 
 

Etapp 2, tisdagen 16/5, vid ridbanor i Billinge 
Start: Mellan kl 18 och 19.30. 
Samlingsplats (start och mål): Vid Stationsvägen i Billinge. 
Parkering: På grusplan vid ridhuset i Billinge. 
Service: Toaletter i ridhuset. 
Banläggning och tävlingsledning: Anne Udd och Ronny Liljenberg. 
Kontrollutsättning: Bengt Olsson, Erik Liljenberg, Anders Jönsson, Stefan Adolfsson. 
SI, anmälan och mål: Thomas Nilsson, Jonas Hörström, Göran Frank. 
Prova på, anmälan och instruktion: Marlene Bjärehed, Tobias Palm, Stefan Hansson. 
Start för EES 3 och prova på: Hanna Mellby, Mårten Mellby, Tor Udd. 
Kontrollvakter, parkering och personalpool: Lars Adolfsson, Arne Thell, Anna Mårtensson. 
Bemanning i detalj för bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tävlingsledaren på plats. 
Banläggaren Anne ger instruktioner till kontrollvakterna. 
 

Etapp 3, tisdagen 23/5, vid Bouleklubben i Löberöd 
Start: Mellan kl 18 och 19.30. 
Samlingsplats (start och mål): Bouleklubben i Löberöd. 
Parkering: På ytor invid Bouleklubben.  
Service: El, toaletter i Bouleklubben. 
Banläggning och tävlingsledning: Tomas Vensryd, Daniel Lindberg o Ronny Liljenberg. 
Kontrollutsättning: Bengt Olsson, Bo-Arne Olsson, Edvin Vensryd. 
SI, anmälan och mål: Erik Liljenberg, Göran Frank, Thomas Nilsson.  
Prova på, anmälan och instruktioner: Arne Thell, Marlene Bjärehed. 
Start för EES 2 och prova på: Sven-Erik Mellby, Hanna Mellby, Sandra Nilsson. 
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Kontrollvakter, parkering och personalpool: Anna Mårtensson, Stefan Adolfsson, Lars 
Adolfsson. 
Bemanning i detalj för bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tävlingsledaren på plats. 
Banläggaren Tomas eller Daniel ger instruktioner till kontrollvakterna. 
 

Kartor och bantryck 
Stefan Adolfsson ansvarar. Tryckning hos Gert Nilsson i LOK. 
Vi kommer att ha Sven-Ottos färgskrivare i reserv vid alla etapperna, om kartorna skulle ta 
slut.  
 

Hälsningar 
Ronny 
 
 
Hittaut Eslöv 2023 
 

Starten för årets upplaga av Hittaut närmar sig, den 29 april drar vi igång. Kartor har 
producerats och lägen för checkpoints kontrollerats. Partners har kontaktats med gott resultat. 
Korrektur har fingranskats och den tryckta kartan är beställd. Vi ska hjälpas åt att distribuera 
11 000 kartor i Eslöv, i de olika byarna och till våra utlämningsställen. 
Mer info om hur vi tänkt fördela arbetet finns på en egen sida i EFK-nytt. 
För dig som inte är bekant med Hittaut så finns det mer info på en särskild hemsida som vi 
har för projektet: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/eslov/ 
Du kan också följa oss på Facebook https://www.facebook.com/hittauteslov och 
Instagram https://www.instagram.com/hittaut_eslov/ 
  
I projektledningen ingår: 
Göran Frank (sammankallande) 
Anne Udd 
Stefan Adolfsson  
Lilian Härwell 
Ronny Liljenberg 
Daniel Lindberg 
Åsa Liljenberg 
Stefan Hansson 
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Arbetsfördelning 2023 
2023-04-20 

 
 
Projektledning 
Göran Frank (sammankallande) 
Anne Udd 
Stefan Adolfsson 
Lilian Härwell 
Ronny Liljenberg 
Daniel Lindberg 
Åsa Liljenberg 
Stefan Hansson 
 
• Samordnar och håller ihop projektet 
• Skriva ansökan till kommun och Spb-stift. 
• Ekonomi 
• Sammanställa material till papperskartan 
• Personalsamordning 

 
Karta 
Stefan Adolfsson 
 
• Samordna revidering / nyritning av kartor 

till hittaut-säsongen 
• Inritning av checkpoints 
• Färdigställa kartor för tryck av 

papperskarta och för inläggning i appen 
 
 
Banläggning / Markägarkontakter 
Ronny Liljenberg 
 
• Rekar och planerar placering av 

checkpoints 
• Checkpointbeskrivning 
• Kontakter med markägare 
• Polistillstånd 

 
 
 

Samarbetspartners 
Anne Udd 
Stefan Hansson 
Lilian Härwell 
Åsa Liljenberg 
 
• Söker partners till projektet 
• Sköter kontakten med partners 
• Samlar in logotyper, annonser, info-

texter, med mera 
• Överenskommelser kring priser som 

företag bidrar med 
• Skriver tackbrev 

 
 
Hittaut-appen / Wagtail / 
Kommunikation med deltagare / E-post 
Daniel Lindberg 
 
• Samordna allt kring wagtail och appen 
• Hanterar Hittaut-e-posten 

 
 
Marknadsföring / Hemsida / Sociala 
medier 
Anne Udd 
 
• Plan för marknadsföring och lansering 

o Vilka kanaler ska användas? 
o Tidsplan med när info ska släppas och 

när inlägg ska göras 
• Hemsidan 
• Facebook och Instagram 
• Pressmeddelande, presskontakter 
• Nyhetsbrev 
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Materielförvaltare 
Lars Adolfsson 
 
 
Checkpoint-gruppen 
Ronny Liljenberg 
Stefan Adolfsson 
 
• Förbereda checkpointstolpar och -plattor 
• Sätta ut checkpoints 
• Samordna checkpointkontrollanterna 
• Reparera / ersätta skadade eller förlorade 

chekpoints under säsongen 
• Samordna intagning av checkpoints efter 

säsongens slut 
 
 
Utdelning av papperskartan 
Daniel Lindberg 
Anders Jönsson 
Lilian Härwell 
 
• Samordna utdelning (Daniel) 
• Distribuera kartor till utlämningsställen  
• Hålla kontakt med utlämningsställen och 

fylla på när det behövs 
 
 
Checkpointkontrollanter 
Erik Liljenberg 
Axel Liljenberg 
Stefan Adolfsson 
Daniel Lindberg 
Anne Udd (Billinge) 
Lars Adolfsson, Arne Thell, Göran Frank 
(Stehag) 
Stefan Hansson (Marieholm) 
 
• Återkommande kontroll av utplacerade 

checkpoint, enligt instruktioner från 
Ronny och Stefan 

• Klippa rent runt checkpoints, vid behov 
• Meddela checkpointgruppen om någon 

checkpoint är skadad eller borta 
• Bistå checkpoint-gruppen 

 
 

Utdelare 
Arne & Nataliya Thell 
Sven-Erik & Eva Mellby 
Fam. Vensryd 
Tobias Palm 
Fam. Mårtensson 
Bengt & Kerstin Olsson 
Lilian Härwell 
Karin Jakobsson 
Britt Frank 
Fam. Hansson 
Erik Liljenberg, Alice Idéhn 
Bo-Arne & Annika 
Mia Åberg 
Fam. Jönsson-Persson 
Thomas Nilsson 
Sven-Otto Jönsson 
Fam. Ipsen 
Fam. Sjöström 
Thomas Persson 
Ture Åhlenius Jörgensen 
Fam. Martin Olsson, Jonna Karlsson 
Fam. Hanna och Mårten Mellby 
Stefan Adolfsson, Marie-Lousie Antonsson 
Anne och Tor Udd 
Sandra Nilsson 
Fam. Ekberg-Frank 
Jonas Hörström 
Daniel Lindberg 
Fam. Bjärehed 
 
• Utdelning av papperskartor inom tilldelat 

område (prel. början av maj). 
 
 
Prisutdelning, priser 
Lilian Härwell 
Karin Jakobsson 
Stefan Hansson 
 
• Samordna priser 
• Lottdragning 
• Meddela pristagare 
• Utdelning av priser 
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                              Sydvästra kretsens Hjärtstartare (HS) 

 
När du får HS: 

• Kontrollera att den gröna lampan blinkar i titthålet på väskans framsida. Om 
lampan lyser med fast sken kör HS ett självtest. Detta gör den dagligen. 
Avvakta i sådana fall en stund och titta igen så att lampan blinkar. Om 
lampan skulle vara släckt, vänligen kontakta Anna snarast så att felet kan 
avhjälpas.  

• Bekanta dig med hur HS fungerar genom att titta i lathunden som sitter i 
locket på väskans insida.  

När du lämnar HS:  

• Antingen lämnar du HS i Malmö OK.s klubblokal på Bulltofta eller lämnas 
den vidare till nästa arrangör i kretsen som behöver den. I båda fallen ska det 
avrapporteras till Anna Söderström (anna.soderstrom2018@gmail.com eller 
på mobil 0733-395551). Anna behöver veta vart och till vem man lämnat 
HS. Mottagarens namn, klubbtillhörighet, e-post och mobilnummer.  

• Den senast inrapporterade mottagagaren är ansvarig för HS tills man 
avrapporterat till Anna och fått bekräftelse på sitt mail eller sms.  
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Sydvästra kretsen i Skåne 
inbjuder till 

Lilla 5-dagars 
 

Lilla 5-dagars är en närtävling som arrangeras gemensamt av klubbarna i Skånes sydvästra krets under 
fem vardagskvällar i början av juni. Även orienterare från andra klubbar är välkomna att delta. Klasser 
D16, H16, D17, H17, D45 och H45 
 
Etapper 2023 

Datum Arrangör Plats Eventor 
1 juni Malmö OK Bokskogen https://eventor.orientering.se/Events/Show/45244 

 
 

8 juni Lunds OK Dalbybadet  
13 juni OK Silva   
15 juni OK Kontinent Bulltofta  
20 juni Rävetofta OK   
 
Mer information finns i eventor för respektive klubb. Se till att inkludera närtävlingar i eventor. 
https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2023-06-01&endDate=2023-06-
20&organisations=16&disciplines=Foot&classifications=Club%2CLocal&excludeAttributes=11 
 
 
Anmälan 
Anmäl dig i eventor senaste kvällen innan klockan 20:00. Anmälan på plats i undantagsfall. 
 
Avgift 
Avgift 50 kronor för vuxna och 25 kronor för ungdomar (tom 16 år). 
Klubbanslutna faktureras och klubblösa Swishar. 
 
Start 
Fri start mellan 17:30 och 19:00 

 
Regler 
Vid varje arrangemang finns 20 kontroller utsatta i terrängen. 
Fem kontroller närmast start/mål är nybörjaranpassade. Det gäller att inom 60 minuter besöka så 
många kontroller som möjligt. Kontrollerna får tas i valfri ordning. Varje kontroll ger 3 poäng och varje 
påbörjad minut över 60 ger en poängs avdrag. Tiden kan vara kortare än 60 minuter på någon etapp. 
SportIdent stämplingssystem används. 
 
 

Välkomna 
önskar 

Malmö OK, Lunds OK, OK Silva, OK Kontinent, Rävetofta OK, Eslövs FK, Frosta OK och Ringsjö OK 
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Resultatbörs 
 

6 april, Viborg, Påskeløb, etapp 1, lång, H55AK: Arne Thell 4a, H21AM: Thomas Nilsson 3a 
7 april, Påskeløb, etapp 2, H55AK: Arne Thell 5a, H21AM: Thomas Nilsson 4a 
8 april, Påskeløb, etapp 3, H55 AK: Arne Thell 3a, H21AM: Thomas Nilsson 3a 
6–8 april, Påskeløb, totalt: H55AK: Arne Thell 3a, H21AM: Thomas Nilsson 3a 
8 april, Härlövs IF, lång, medelsvår 3 km: Kerstin Olsson 14e 
15 april, FK Göingarna, Vildmarksfejden, medel, svår 5 km: Anders Jönsson 5a 
16 april, danska studenters ro-klubbs stifinderløb, Havrevang, lang, H60: Bengt Olsson 1a!, 
åben 4: Kerstin Olsson 3a 
16 april, FK Göingarna, Göingefejden, lång, H35: Thomas Nilsson 1a! 
 

 
 

Skickar Härlövs tävling i Oppmanna på påskafton. Oskar går igenom sin H12-bana, en annorlunda upplevelse i en skog där stigar 
i princip saknas men där det istället finns stenmurar i överflöd. 
 
  



Bjärnumslägret 18–19 mars 
 

I mitten på mars kom vi iväg på ett efterlängtat träningsläger i OK Torfinns klubbstuga i 
Bjärnum för att träna i okänd terräng och lära känna varandra lite bättre. Vi hade tre träningspass 
där det första drog igång i princip direkt efter ankomst och efter lätt uppvärmning tog Göran 
med familj emot oss vid deras sommarstuga strax öster om sjön Bjärlången, en knapp kilometer 
från klubbstugan. Vädret var inte det bästa med lätt regn efter regnig start på dagen, men start 
och mål var förnämligt placerat torrt och fint under tak i carporten. De två andra passen hade 
klubbstugan som bekväm utgångspunkt. 
 

Vi hade handlat och förberett det mesta av maten på hemmaplan så med gemensamma insatser 
ordnades maten smidigt samtidigt som kontroller togs in och sattes ut till nästa pass. Mellan 
träningarna var det annars skönt häng i stugan med spel och lek, pizza till alla på kvällen, 
tipsrunda och mörkerpromenad efter reflexer.  
 

Ett stort tack till alla ungdomar, föräldrar och ledare för alla insatser före och efter lägret och 
som gjorde det till en riktig höjdare. 
 

Anders 
 

 
 

Gänget inför träningspasset på söndagen den 19 mars. Bakre raden från vänster. Göran, Marie, Christer, David, Staffan. Främre 
raden från vänster: Tuva, Rasmus, Tyr, Helmer, Oskar, Tella, Maria, Matilda. Vide skymtar bakom trädet. 
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Påskeløb i Viborg 2023 
 

Det danska, årligen återkommande Påskeløbet som anordnas på Jylland eller Fyn, är nästan ett 
måste. Alltid många deltagare, alltid välordnat och oftast i spännande och bra terräng. I år var 
det Viborgstrakten som gällde. Tredje etappen på Dollerups backar som var mest intressant 
med öppna ljungbackar med enstaka buskage och ganska besvärliga höjdkurvor. Första dagen 
i Ålum var ekvidistansen 5 meter och rejält kuperat. Här var det många som sprang sig rejält 
sega inför kommande etapper. Tävlingsmässigt gick det bra för Eslövs FK med två 
tredjeplatser. Vi har nog redan bestämt oss för att va med nästa år igen, i Vejle. Påskeløbet är 
en svårslagen upplevelse. 
 

 
 

H55AK-banan. Tio meters ekvidistans så visst var det jobbigt i Ålum! 
 

 
 

Vackert, soligt TC vid Dollerup bakker. En nöjd Thomas Nilsson (nere till höger) pustar ut efter 3 etapper. 



 14 

Sven Grathe (se bild på sidan 17) 
Vi hade varit i Viborg en gång tidigare på påskeløb men det fanns förstås sevärdheter kvar att 
se som vi inte hann med då. I år hade vi på förhand bestämt oss att stifta närmare bekantskap 
med två kungar som mötte sina banemän i trakten av Viborg. Den första var Sven Grathe, som 
många känner igen från EFK-nytt och Bornholm. Det var han som byggde Lilleborg i 
Almindingen. Det var orostider i Danmark på 1150-talet. Tre halvkusiner kämpade om makten, 
Knut (Magnussen), Valdemar (den Store) och Sven (Grathe), Sven och Valdemar hade 
undkommit blodgillet i Roskilde 1157 där Knut Magnussen mördades. Valdemar hade gått över 
till Knuts sida 1154 vilket kanske förvånade eftersom Valdemars far, Knut Lavard – han med 
20e dag Knut – hade år 1131 mördats av Knuts far Magnus, som i sin tur dödades av Sven 
Grathes far, Erik Emune, vid slaget vid Foteviken. Valdemar hade dock förlovat sig med Knuts 
halvsyster Sophie. Nu återstod för Valdemar att röja Sven ur vägen vilket skedde på Grathe hed 
några mil söder om Viborg där ett monument finns vid ruinerna av Grathe kapell. Det blev till 
slut en bonde som slog ihjäl Sven som fick sin grav i anslutning till kapellet på Grathe hed. 
 

 
 
Monumentet på Grathe hed där slaget stod 1157. Stålformationen visar var Grathe kapell låg. 
 
Erik Klipping (se bild på sidan 17) 
Gott och väl 100 år senare var det dags för nästa kung att tas av daga, nämligen Erik Klipping, 
halvkusinsonsonson till Sven Grathe såsom sonsonson till Valdemar den Store. Föräldrar var 
kung Christofer I och drottning Margerethe Sambiria, dotter till Sambor II av Pomerellen, 
farföräldrar var Valdemar Sejr [”den segerrike”] och Berengaria, dotter till Sancho I av 
Portugal. Under natten till 23 november 1286 dödades Erik Klipping i Finderups lada, några 
kilometer sydväst om Viborg, med 56 knivhugg av män i huvor. Motivet är inte klarlagt och 
mordet ledde till många spekulationer. Nio stormän bedömdes skyldiga och den drivande ska 
ha varit marsk Stig Andersen som tillhörde den mäktiga Hvide-familjen precis som biskop 
Absalon, styvbror till Valdemar den Store. Erik Klipping fick sin grav i Viborgs domkyrka, 
som nästan är en exakt kopia av den i Lund. Christian I, den förste kungen av ätten Oldenburg 
var släkt med Erik Klipping genom dennes dotter Richiza, vars dotter Sophie var gift med 
Gerhard VI av Holsten. Deras dotter Hedvig gifte sig med Didrik den lycklige av Oldenburg, 
Christian Is far. På så sätt är Danmarks nuvarande drottning Margrethe II släkt med de tidiga 
danska kungarna så långt tillbaka man känner till, ända till sent 800-tal. 
 

Arne 
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Monumentet vid Finderups lada där Erik Klipping stacks ihjäl. 
 
 
 
  

 
 

Viborg domkyrka är mycket lik Lunds. 

 
 

Erik Klippings grav framför altaret i domkyrkan. 
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Torsten Olsson (1932–2023) minnesord 
 

  

 
Torsten Olsson är utan tvekan en av de EFK-are som tränat mest under en livstid. Han sågs ofta 
tidiga helgmorgnar flera mil från stan på rullskidor eller cykel, oavsett årstid eller väderlek. Det 
blev flera maratonlopp och många Vasalopp för denne outtröttlige träningsmänniska. Som 
löpare på 1970-talet representerade han EAI men så småningom ersattes löpningen allt mer av 
den skonsammare skidåkningen där han förstås tävlade för EFK.  
 

– Jag har en minnesbild av Torsten, berättar Tomas Vensryd. – Vid ett tillfälle då vi hade en 
OL-tävling i Kronoskogen. TC var långt bort mot Kungshult / Ö Strö. Det var mestadels 
barmark, men på norrsidan om skogen låg ett snötäcke kvar, och där åkte Torsten (efter 
tävlingens slut) fram och tillbaka på en sträcka som väl bara kan ha varit ett par hundra meter. 
Jag minns att han hade en riktig cykel och säkert tränade långa rundor med den. Kanske en 
föregångare till Nils Van der Poel? Även Håkan Thell minns att Torsten ägde en tävlingscykel 
vilket inte var så vanligt på den tiden. 
 

Här kan jag inflika att världsmästaren på skidor 30 km 1974, Thomas Magnusson, tränade 
skidåkning på precis samma sätt som Torsten. Hemma i Östergötland, där det inte alltid fanns 
snö, skottade han ihop en snövall där han åkte fram och tillbaka, flera mil om dagen – i veckor 
– något man kan läsa om i Sporten idag 1973–74.  
  

Torsten stod på topp som löpare under första halvan av 1970-talet med många bra placeringar 
i långlopp runt om i Skåne. Så småningom slets knäna ut av löpning och kroppsarbete varför 
det blev allt mer skidåkning och många fullföljda Vasalopp, troligen ett 20-tal.  
 

Det går inte att skriva om Torsten utan att nämna gode vännen, träningskompisen och EFK-
aren Gunnar Andersson som körde minst lika många Vasalopp som Torsten. Torsten och 
Gunnar var goda vänner, förnöjsamma och tillbakadragna personligheter. Gunnar gick bort för 

Torsten Olsson leder Trollsjöloppet 
1973 före slutlige segraren Karl-Erik 
Ljung från Kristianstad. Trollsjö-
loppet var ett kraftprov där man 
sprang 10 varv runt Trollsjön x 1550 
meter, således 15,5 km. Torstens 
tid, dryga 57 minuter var en av de 
bästa i loppets historia, bara ett par 
minuter långsammare än mäster-
löparen Leif Svenssons banrekord. 
Leif var Eslövs store löparstjärna 
under ett decennium, senare halvan 
av 1960-talet och första halvan av 
1970-talet. Bilden är tagen ur EAI-
aren 1973. 
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rätt många år sedan. Han körde skidor dubbelvikt, enligt många på grund av alldeles för korta 
stavar, vilket kanske stämde, men hans löpstil var precis likadan. – Gunnar har verkligen en 
egen stil, kommenterade Lars Mårtensson i samband med ett kretsmästerskap på skidor på 
1990-talet. Gunnar hade då flyttat till Trelleborg där han fått nytt jobb som bagare efter att Cefa-
bageriet i Eslöv lagt ner. Han bodde i klubblokalen på Vångavägen under helgerna där det fanns 
en utsliten soffa att ligga i. På så sätt kunde både Gunnar och Torsten åka med ut på träningar 
och skidtävlingar på lördagar och söndagar – ingen av dem körde bil. Oftast åkte de ihop med 
Gösta Bengtsson, Lars Mårtensson och Bror Rees.  
 

Till vardags arbetade Torsten på kyrkogårdsförvaltningen i Eslöv. Bland annat grävde han 
Håkans och min mormors grav 1976 – för hand! – Det gick inte att komma till med grävskopa, 
förklarade Torsten, men anledningen kan mycket väl ha varit en annan: Torsten såg förmodligen 
en möjlighet till ett rejält träningspass under arbetstid. 
 

De sista decennierna klarade inte kroppen av den hårda träningen. Knäna var slut. Då träffades 
Torsten säkrast i ingångshallen till Domus i Eslöv där han satt och pratade idrottsminnen med 
gamla Eslövsbor. Trots att Torsten passerat 90 blev var bortgången oväntad. In i det sista var 
han aktiv i sin kolonilott på Rönneberga, enligt EAI-löparen Lennart Andersson, boende i 
samma område. EFK har förlorat en riktigt stor profil – förmodligen den sista i sitt slag. 
Arne 
 
 
 
 
 
*************************************************************************** 
Fortsättning från sidan 14 
 

 
 
Sven Grathe c. 1125–1157  Erik Klipping 1249–1286 
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PROTOKOLL 

2023-03-14 

 

Eslövs Friluftsklubb org.nr.: 842001-2075 
Postadress: Eslövs Friluftsklubb, c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag 

Ordf: Stefan Adolfsson eslovsfk.se  

 
1(2) 

 
Styrelsemöte 
Lokal:  Klubblokalen Gya 
Datum:  2023-03-14 
Tid:   18:30 – 20:30 
 
Närvarande: Stefan Adolfsson, Göran Frank Anne Udd, Erik Liljenberg och Bengt Olsson 
Ej närvarande: Thomas Nilsson, Sven-Otto Jönsson, Ronny Liljenberg, Anders Jönsson och 
Daniel Lindberg (alla har rapporterat) 
 

§ Rubrik Ärende och beslut Ansvarig Klart 
1 Mötets öppnande Stefan A förklarar mötet öppnat   
2 Godkännande av 

dagordning 
Dagordningen godkänns.    

3 Protokoll från 
föregående 
styrelsemöte 

Protokollen läggs till handlingarna.    

4 Bordlagda frågor Val av funktionärer och och arbetsgrupper 
Huvudadministratör IdrottOnline: Göran Frank, vice: Thomas 
Nilsson 
Utbildningsledare: Anne Udd 
Statistikansvarig: Thomas Nilsson 
Ansvarig för klubbkläder: Stefan Hansson 
Arbetsgrupp Hittaut: Göran Frank (sammankallande), Anne Udd, 
Lilian Härwell, Stefan Adolfsson, Stefan Hansson, Daniel 
Lindberg, Åsa Liljenberg, Ronny Liljenberg 

  

 Rapporter    
5 Ekonomi: Göran rapporterar att Hittaut Eslöv beviljats bidrag med 10000 

kronor för 2023 från Eslövs kommun. Det kartbidrag som sökts 
av kommunen för Gyakartan har ännu inte besvarats. 
Tuvessons donation: Thomas Nilsson och Bo-Arne Olsson har 
gjort en utredning om möjliga vägar att hantera donationen, se 
bilaga. Styrelsen beslutar att ge Göran i uppdrag att kontakta 
Sparbanken Skåne om en bättre placering. 

Stadgar för bokslut och revision: Vid årsmötet diskuterades den 
knappa tidsramen för bokslut och revision. Göran kontaktar 
Tomas Vensryd för att ta fram förslag till justerade stadgar eller 
arbetssätt. 

 
 
 
 
 
Göran 
 
 
Göran 

 

6 Tekniska 
kommittén 

Arrangemangsmöte om Snällerödsmedeln 10 sep har 
genomförts. Annars inget att rapportera. 

  

7 Träning och 
tävling 

Första vuxenträningen för året arrangerad i helgen i 
traditionsenligt vintrigt Vittseröd med gott deltagande. Nästa 
tillfälle blir träningsläger (med få anmälda vuxna, men många 
unga) 18 – 19 mars och därefter vid Gyavallen den 30 mars. 

  

8 Ungdom och 
rekrytering 

Ungdomsträningarna hålls som vanligt på torsdagar med Gya 
bygdegård som samlingsplats. Vi är två grupper, en grön/vit (7-
10 år ) och en gul/orange (11-14 år), och för det mesta har vi 
börjat med gemensam löpning på elljusspåret och avsluta med 
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Eslövs Friluftsklubb. org.nr.: 842001-2075 
Postadress: Eslövs Friluftsklubb, c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 24175 Stehag 
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§ Rubrik Ärende och beslut Ansvarig Klart 
lite teoretiska övningar inomhus. Vi har utnyttjat Vintercuperna i 
närheten för att träna i andra områden och 11 mars hade vi en 
välbesökt träning i Vittseröd där vi lånade Ringsjö OKs karta. 
Helgen 18 - 19 mars har vi träningsläger i Bjärnum, totalt är 18 
ungdomar och ledare/ föräldrar anmälda. 
När det är sommartid går vi över till orienteringsträning 
utomhus. 
Sven-Otto har föreslagit att vi arrangerar en prova-på-orientering 
vid Stehagsskolan. Anne föreslår att detta sker i samarbete med 
Unga Hittar ut (Skånes Orienteringsförbund). Ungdom och 
rekrytering får hantera denna fråga. 

9 IT Inget att rapportera denna gång. Thomas  
10 Kommunikation 

media 
Koppling från nya hemsidan till SOFTs och SkOFs nya sidor 
behöver fixas. Arbetsuppgifter för uppdatering behöver fördelas. 
EFK-nytt har manusstopp denna vecka. 

 
Anne 
Arne 

 

11 Övriga rapporter Arbetsgruppen för Hittaut Eslöv har haft möte. Projektet startar 
29 april och avslutas 5 november. 

  

12 Utvecklingsdag 
med RF-Sisu 
Skåne lördag 25 
mars 

Göran har bokat lokal, Medborgarhusets D-sal och stämmer av 
med Marina Karlsson. Ansökan om ekonomiskt stöd lämnas till 
RF-Sisu.  
Mötet startar kl. 09:30. Inbjudan skickas ut till styrelsen, 
kommittéansvariga samt ytterligare funktionärer i föreningen. 
Anne registrerar en lärgrupp. 
Thomas föreslår: Ta utgångspunkt i sammanställningen från 
enkäten vi gjorde härom året. Den berör mycket av de frågor 
som känns relevanta ang hur vi ska utveckla klubbens 
verksamhet, bli fler / engagera fler i klubbens verksamhet. 
Ungdom och rekrytering önskar ta upp: 
Går det att få bidrag eller liknande för utrustning till 
skolorienteringarna. Antal starter 2021 = ca 1050, 2022 = ca 810. 

 
Göran 
 
Göran 
 
Anne 

 

13 Post och 
inbjudningar 

Har distribuerats till berörda ledare. 
Stefan anmäler sig ev. till Eslövs kommuns möte om cykelvecka. 
Deklarationsblanketter har inkommit från Skatteverket. 

 
Stefan 
Göran 

 

14 Övriga frågor Beachflaggor 2 målflaggor och en startflagga ska beställas. Anne 
kollar priser. Därefter ansöker vi om stöd från 
Sparbanksstiftelsen för denna summa. 
Scouterna Örtofta önskar tillgång till karta över Trollsjön. Stefan 
gör en PDF utifrån Hittautkartan. Ingen kostnad. 

Anne 
Göran 
 
Stefan 

 

15 Kommande 
styrelsemöten 

25 april (obs tisdag) Gya 
29 maj, online 
28 augusti, Gya 
16 oktober, online 
20 november, Gya 
7 januari 2024, kl. 15:00 hos Stefan 
Samtliga möten startar kl. 18:30 utom 7/1. Stefan återkommer 
med vem som ansvarar för fika. 

 
 
 
 
 
 
Stefan 

 

16 Avslutning Stefan avslutar mötet.   
 
 
 
 
Stefan Adolfsson   Anne Udd 
Ordf    Sekr 
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EFK-kalendern april–augusti 2023 
 

APRIL  
18 tisdag Löpträning Gya 17.30 
25 lördag Löpträning Gya 17.30 
29 lördag OK Kompassen, medel 
30 söndag Ringsjö OK, långdistans 
MAJ 
1 måndag OK Älme medel 
4 torsdag EFK-träning i Orup 17.30 
5 fredag Markaryds FK / Tockarps IK, sprint 
5 lördag Markaryds FK / Tockarps IK, medel 
9 tisdag EES1, Eslöv V 
13 lördag Hjärnarps OL, DM sprint & DM sprintstafett 
16 tisdag EES2, Billinge 
20–21 lö–sö Sjællandssprinten 
27–28 lö–sö Lunds OK SM sprint och sprintstafett med publiktävlingar med SkOFs ungdomsserie; Fynsk 

sprint-cup, Ærø 
23 tisdag EES3, Löberöd 
JUNI 
1 torsdag EFK-träning, Stockamöllan 17.30; Lilla 5-dagars etapp 1, Malmö OK 
8 torsdag Terminsavslutning Gya 17.30; Lilla 5-dagars, etapp 2, Lunds OK 
10–11 lö–sö FIF Sommerweekend, Hillerød 
13 tisdag Lilla 5-dagars, etapp 3, OK Silva 
15 torsdag Lilla 5-dagars, etapp 4, OK Kontinent 
12 lördag DM sprint och sprintstafett, OK Silva & Rävetofta OK 
16–18 lö–sö Tre skåningar och en dansk; SkOFs lilla sommarläger; vestjysk 2-dages 
20 tisdag Lilla 5-dagars, etapp 5, Rävetofta OK 
19–22 må–to SkOFs stora sommarläger 
23–25 fre–sö 3-dagars, Odsherred 
27 tisdag MPWT etapp 1 
JULI 
30 fre–2 sö Vikingedysten, Sønderjylland 
4 tisdag MPWT etapp 2 
11 tisdag MPWT etapp 3 
12–15 on–lö Skaw-dysten 
18 tisdag MPWT etapp 4 
17–19 må–on Österlens 3-kvällars, Andrarums IF 
22 lördag Bagheera cup (SkOF-lag) 
25 tisdag MPWT etapp 5 
23–28 lö–fre O-ringen 5-dagars, Åre 
AUGUST  
1 tisdag MPWT etapp 6 
8 tisdag MPWT etapp 7 
13 söndag Torfinns bokskogsmedel 
15 tisdag MPWT etapp 8 
19 lördag Träningsupptakt EFK, kanske Ringsjös klubbstuga 
20 söndag Malmösprinten 
22 tisdag OK Kontintent parktur, etapp 1 
27 söndag Tyringerundan 

 

Uppdatera er på Eventor och orientering.dk! Nästa manusstopp 20 augusti! Trevlig 
sommar! 
 


