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Styrelsesuppleantens ruta

Som suppleant har man som uppgift att ersétta en ordinarie styrelseledamot, om vederbérande
har forhinder. Uppgiften dr kanske en inte alltfor betungande, men trots allt viktig, for att ett
styrelsemdte ska bli beslutsmissigt med tillrdckligt antal deltagare. Nér jag blev vald till
suppleant drog jag mig till minnes en historia frin négonstans i norra Skane: Det hade varit
mdote i den lokala smabrukarforeningen, och en av smabonderna hade blivit vald till suppleant
i styrelsen. Det blev sent med mycket eftersnack, och nir den mycket stolte nyvalde anlédnde
till hemmet, hade hustrun redan somnat. Nir de vaknade pad morgonen utspann sig foljande
samtal:

— Vet du vem du har sovit med i natt?

— Jaa, det var vil du?

— Nah4, du har sovit med en suppleant!

Nér det handlar om att besétta ordinarie styrelseposter gér det oftast trogare &n vid valet av
suppleanter. Det mirkte vi vid EFK-s forra drsmote. Manga rads sdkert for de tror att alltfor
tunga uppgifter vintar. Men det behdver inte vara sa. Nér Salig Gosta Bengtsson (driftig
ordforande i EFK under méinga ar) vérvade styrelsedelegater kunde det 14ta sé hér:

— Kan du tdnka dig ta en plats i styrelsen?

— Ja, men vad ska jag gora dar?

— Ah, du behover inte gora sd mycket!

Med dessa Gostas kloka ord i1 atanke, kommer personvalen vid kommande drsmdten att gé hur
smidigt som helst.

Till slut lite allvar: Vérsdsongen dr nu i gang. Vara ungdomar har forberett sig vil under
vintermanaderna med 16ptrining, nattorientering och orienteringsteori. Nu ér det dags att ge sig
ut pa tidvlingar. Man maste inte springa tidvlingsklass. Kédnner man sig det minsta osdker, si
finns det 6ppna banor i alla svarighetsgrader. Varfor inte ta med hela familjen. Aven om inte
alla springer, sa finns det fin natur och fin gemenskap pé tavlingsplatsen att uppleva.

Vi ses i skogen!

Halsningar
Sven-Otto




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb ¢/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionarer

Ordforande: Stefan Adolfsson, stefanad66@gmail.com

Kassor: Goran Frank, goran.frank@telia.com

Sekreterare: Anne Udd, anne_udd@hotmail.com

Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Skidor och linglopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se

Anmilan till tavling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2023

AKktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal 4r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-02-14

BL = Banlaggare

TV = Traningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

|SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie Skansk orienteringstdvling, eget deltagande.
Torsdag 23/3 17:30- 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. G6ran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Torsdag 30/3 17:30-19:00 7-10 gruppen Gyavallen, Stehag Teknik: brunbild/ korridor
11-14 gruppen BL: Géran
15 och upppat TV/ Utsattare: Daniel
Helg 31/3-2/4 13-16 (orange) Karlskrona SkOF Tekniklager (USM
forberedelse)
Lérdag 8/4 Alla Kristianstad? Hdrlovs IF, Langdistans.
Mdandag 10/4 Alla Ldrkerod HSOK:s paskmedel,
Helsingborgs SOK
Lérdag 15/4 7-10 gruppen Sibbhult SkOF ungdomsserien, FK
11-14 gruppen Goingarna. Medeldistans.
Séndag 16/4 Alla Sibbhult Goingefejden, FK Géingarna.
Ldngdistans.
Helg 23-24/4 13-16 (orange) Eksjo SSM (SkOF gemensam resa)
Séndag 23/4 Alla Ballingslov Hdstveda OK, langdistans
Torsdag 20/4 17:30-19:00 7-10 gruppen Stenskogen/ BL: Daniel
11-14 gruppen Backagarden Samling |TV: Tomas V.
15 och upppat pa annat stalle?
Lordag 29/4 7-10 gruppen Kolleberga? SkOF ungdomsserien?, OK
11-14 gruppen Kompassen. Medeldistans.
Séndag 30/4 7-10 gruppen Skuddarp? SkOF ungdomsserien?, Ringsjo
11-14 gruppen OK. Langdistans.
Torsdag 4/5 17:30-19:00 7-10 gruppen Orup BL: Sven-Otto
11-14 gruppen TV: Thomas N.
15 och upppat
Fredag 5/5 Alla Markaryd Grdnsfejden/Vittefejden,
Markaryds FK/Tockarps IK,
sprint.
Lordag 6/5 7-10 gruppen Markaryd SkOF ungdomsserien reserv,
11-14 gruppen Markaryds FK/Tockarps IK
Tisdag 9/5 7-10 gruppen Eslov V EES etapp 1
11-14 gruppen
Lérdag 13/5 Alla ? DM-spint + DM-sprintstafett,
Hjérnaps OL
Tisdag 16/5 7-10 gruppen Billinge EES etapp 2
11-14 gruppen
Tisdag 23/5 7-10 gruppen Loberod EES etapp 3
11-14 gruppen
Lérdag 27/5 7-10 gruppen Lund SkOF ungdomsserien, Lunds
11-14 gruppen OK. SM-sprint publiktavling
Torsdag 1/6 17:30-19:00 7-10 gruppen Stockamoéllan BL: Daniel
11-14 gruppen TV: Anne
15 och upppat
Helg 2-4/6 13-16 (uttagning) |Norge Unionsmatch
Torsdag 8/6 17:30-19:00 7-10 gruppen Gyavallen, Stehag Terminsavslutning
11-14 gruppen
Fre-s6n 16-18/6 11-13 (gul) Glimakra SkOF Lilla sommalager
Man-tor 19-22/6 13-16 (orange) Glimakra SkOF Stora sommalager
Lordag 22/7 13-16 (orange) Are Bagheera stafett (SkOF lag)
Helg 11-13/8 13-16 (orange) Bohuslan GM (SkOF gemensam resa)
Lérdag 19/8, prel. [10:00 7-10 gruppen Ringsjo OKs Traningsupptakt, traning
11-14 gruppen klubbstuga? aktivitet + fika/mat?

15 och upppat




Tréiining i Vittserod 11 mars

EFKs traningar dr véldigt nyttiga och uppskattade for medlemmar i alla ldrar. Trénare idag var
succebanlidggaren frin Vintercupen Anders Jonsson med dlghornsvinnaren Daniel Lindberg
som triningsvérd. Véddret var perfekt for utomhusaktiviteter — soligt och runt nollan.

.

Skogarna runt Vittsergd utgor ett rikfigt fint omrdde pd niira héll. De dgs av 0. D. Krooks donation. En glad Géran Frank behévde
infe skugga ndgon nybérjare idag varfér han gav sig ut pd ett eget triiningspass - 4.2 km-banan.

0. D. Krook 1801-1873

Dagens triiningsviird Daniel (fill viinster) och triinare Anders (fill hoger) med adepter.



0. D. Krooks donation

Stiftelsens dndamal &r att for en tredjedel av kapitalet inkdpa sddan jordegendom, som for
akerbruk eller griasvéxt dr otjanlig, men till skogskultur tjénlig. En sddan jordegendom bor
successivt besds och planteras med tridslag, passande for jordménen, om mojligt 4ven med ek

och bok.
Donationen ir en av flera som forvaltas av stiftelsen skanska landskap.

O. D. Krook (1801-1873), affirsman och donator och en av grundarna av Helsingborgs
sparbank. O. D. Krook donerade 100 000 kronor till kop och plantering av skogsmark. Idag
omfattar donationen over 6000 hektar skogsmark med ett skogsbruk anpassat till naturvérd,

kulturminnesvard och strovomréaden

PAGAGRAVEN

Historienom Pagagravenidrenohyggligsidan.
Det berdttas att tva pojkar (pagar) lekte |
skogen runt Vittserod och de forvillade sig
in | omriadet med gamla stenbrott. Det var
sensommar och marken och de vattenfyllda
groparna tdcktes av fallande l6v. Pojkarna
sag inte den vattenfyllda gropen och kom att
falla i det djupaste halet och eftersom de inte
kunde simma sa drunknade de.

Gick det verkligen till s&?

Mej, lyckligtvis inte! Grav ar det gamla ordet
for alla typer av férdjupningar och gropar
i marken, till exempel stenbrott. Det sten-

brottet som kallas Pigagraven oppnades pa

1800-talet far att fa sten till ombyggnaden av

Lunds domkyrka. Arkitekten Helgo Zettervall

ritade tva nya hoga torn till den gamla kyrkan,

som i folkmun snabbt kallades Lunnapdgar,

alltsd Lunds pojkar. Det nya stenbrottet fick

darefter namnet Pagagraven!

- — -
d' h GEQruim —

En av ménga skyltar i skogen vid Vittserad berdittar om Helgo Zettervall, arkitekten som byggde om Lunds domkyrka pd 1800-talet.
Domkyrkan dir byggs av sandsten frin trakterna runt Vittserdd.

Skogen 1 Vittserod é&r vélskott, kulturminnena forsedda med skyltar, védgar och
vandringsstigarna i ordning... det dr ofrdnkomligt att jimfora med var egen kommunalt dgda
hemmaarena — den forfallna Gyaskogen — dér det ju ocksé finns fornminnen, strovstigar och
motionsspar. Vad synd att inte Krooks donation kdpte den, ténkte jag med flera. Motionssparen
behover rustas upp, skogen blir allt mer igenvixt och vindféllena ligger huller om buller, bade
i skogen och dver motionssparen. Det sigs saknas budget till att géra nagonting av Gyaskogen
— det ldr inte ens va mojligt att planera ndgot — ingen klarar att ringa en skogsforvaltare som
kan skota skogen. Sorgligt, 1 sd fall hade man till och med kunnat fa inkomster fran Gyaskogen
som koptes till mer dn dubbla marknadsvérdet. Nu racker pengarna knappt ens till de bakbundna
tjanstemdnnens loner.

Arne T



Vintercupen i Stehag 19 februari

Efter tvd ar mitt i Ronned i Stockamollan var EFKs vintercup tillbaka i Stehag. Tévlingsplatsen
var Gyavallen dér det ocksé finns mojligheter till varm dusch inomhus, nagot vi hittills varit
ensamma om att erbjuda. Sven-Otto var krasslig men tre dvriga familjemedlemmar, Anna,
Ingemar och Rasmus, skotte parkeringen utmérkt. Inte konstigt da de gétt i l4ra hos Sven-Otto
i manga ar. Chefen for administrationen, Erik Liljenberg, hade rutinerade Thomas Nilsson som
mentor for andra &ret men ir redan fullfjidrad for uppgiften. Dagens kanske viktigaste
funktiond fanns pé plats (sportlovsresa). Jag menar forstds banldggaren Anders Jonsson som
gjorde ett jittejobb i forvig. Hans banldggning fick enbart lovord fran de tdvlande. Det soliga,
nollgradiga vadret hjilpte forstis ocksa till att béttra humoret hos de drygt 100 deltagarna — en
ovintat hog siffra — ldngt frdn rekord men sportlovssondagarna ér svéra. Med en vil inarbetad
funktionérsstab som fornyas lite grann varje ar kidnns det 14tt for Ronny och mig att ha ansvaret.
Tack till alla som hjélpte till.

Arne T

Parkeringspersonalen fér siillan den uppskatining de fértjcinar. Det var som vanligt familien Jonsson / Mértensson som hade
uppdraget. Anna, Ingemar och Rasmus Martensson. Till viinster Lars Adolfsson som var pé viig fill TC.



Det fanns en del nya stormfiillen att varna for.



AT

Erik hade en viktig roll som Sl-chef.
| bakgrunden syns Daniel som héll ordning pé
kartorna.

b - i

Stefan och Marie-Louise fillbaka pa TC efter
kontrollutsiitining.

Ronny och Daniel sdg till att allt flot p vid viixlingen.



ig.

EFKs Rasmus Mdrtensson ldser in s

F
|

, Tomas och Edvin.

Ronny, Daniel

1

, Stefan, Erik

Ise

-Loui

N6jda funktiondrer summerar dagen: Marie



Statistik Vintercupen 2023

Etapp etapp 1 etapp 2 etapp 3 etapp 4 etapp 5 etapp 6 etapp 7 etapp 8 Medel
Klubb Lunds OK OK Kontinent OK Silva Frosta OK Ringsjo OK  Malmé OK Eslévs FK Réawetofta OK
Omstandigheter 6 grader, hgl\?r::jjlz[: 1 minusgrad, 3 grader, 1 minusgrad, 5 grader, soligt, 3 §oligt, 1

regn blasigt mulet mulet mulet mulet grader  minusgrad
4 banor 19 9 20 15 18 16 11 12 19
3 banor 13 9 21 26 19 18 13 20 13
2 banor 64 59 71 52 53 46 42 35 64
1 bana (inkl ungd.) 32 56 43 48 43 46 35 39 32
Ungdomsbana 4 9 9 16 7 15 11 8 4
Totalt antal 16pare 128 133 155 141 133 126 101 106 116

Eslovs FK viilkomnar nya ungdomar som medlemmar

Malte Viberg
Tuva Carlsson
Nemi Jonsson

Resultathors

4 mars, OK Pan Sverigepremidren, medel, svar 5 km: Ronny Liljenberg 5a
5 mars, OK Pan Sverigepremiéren, ld&ng, H50: Thomas Nilsson la!, H60: Bengt Olsson 4a,
medelsvar 3 km: Kerstin Olsson 9a

Rapport fran Vasaloppet

Arets vintervecka for Vasaloppet har avgjorts och det bjéds pa fina férutsattningar de flesta
dagarna. EFK hade fyra deltagare pa startlinjen under veckan och tyvarr en femte (Moa) som
fick sta over pga sjukdom.

Resultat i fadrens spar:

Marten Mellby Vasaloppet 7:22:40
Bo-Arne Olsson Oppet spar 5:45:25
Staffan Ipsen Oppet spar 7:55:07
Moa Nilsson Oppet spar Ej start
Maria Ipsen Tjejvasan 3:03:30

Traning och tavlingskommittén

Thomas Nilsson

10



hittaut

eslov
Hittavut Eslov 2023

Nu borjar det ndrma sig. Roligt att vi kan arrangera detta friskvéardsprojekt for tredje aret i rad.
Vi startar den 29 april och avslutar den 5 november.Tack for hjilp med tips om nya partners!
Nu behover vi hjdlpas at att peppa vira kompisar och grannar att delta och registrera sig pa
vér hemsida . Dér finns ocksa information om hur man laddar ner Hittaut-appen till sin mobil
eller lasplatta. For de som blir extra tdnda pa orientering kommer vi att erbjuda en intensivkurs
langre fram. Vi kommer att hora av oss till vira medlemmar nér den tryckta kartan levererats
for att dela upp arbetet med utdelningen till hushéllen.

Hilsningar: Géran, Daniel, Anne, Stefan A, Stefan H, Ronny, Asa och Lilian.

Loptriining.

Annu ndgra tisdagar, april manad ut, trinar vi i Gya 17.30.

FamiljenyH — med Lilian Harwell
Annika Nilsson, 50 ar 20/3 (namnsdag 21 april)

Portugal 0 meeting 2023

POM 2023 avgjordes i ar i den lilla byn Sao Bartolomeu Do Outeiro som ligger ca 15 mil dster
om Lissabon och 5 mil sdder om Evora dér vi hade vart boende. Tévlingen hade i &r lockat ca
2000 deltagare frdn manga olika ldnder och bestod av 4 etapper 2 medel och 2 langdistans med
samma TC men olika omraden med skogsmél utom sista dagen som hade méal pa TC.

Terrdngen var till stor del bestdende av léttlopt korkeksskog med inslag av omrdden med mer
undervegetation och tidvis stora stenblock o berghdllar med mycket detaljer. Trots att det var
oftast god sikt var det ibland for oss halvkassa skéningar manga missar dels pa grund av den
boljande terrdngen ddr det var svért att tyda vilket som var hojd eller sdnka och svarlast i
blockterrdingen med 10 000-dels kartskala s& vi hamnade inte bland dom frdmsta i resultat-
listorna. Det var dock snabblopt, for dom som kunde beméstra kartan och hade krut i benen,
eliten hade ca 4.30 i km tid och i min gubbaklass ca 6.30. Trots missarna var det trevlig tavling
och skont med mycket vrsol och behaglig varviarme.

Bengt Olsson
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Terring och kartprov fran Portugal
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Mdanadens profil

Annika Nilsson

— EFKSs sportigaste kvinna pabdérjar andra halvlek

Det kan va kontroversiellt att kalla ndgon klubbens sportigaste kvinna men i det hér fallet l4r
det vara ofarligt. Annika 4r inte bara sportigast. Hon dr dven den mest meriterade med sin 8e
plats 1 JVM 1993 i kanot, K2 500 m. Hon var ocksa med i seniorlandslaget och kom trea pa en
virldscuptivling! Infor OS 1 Atlanta 1996 hade hon provat ut landslagsdressen nér hon plotsligt
bestimde sig for att avsluta elitkarriiren. Hon hade triffat Bo-Arne tre ar tidigare och tog till
sig orienteringssporten ndstan omedelbart. — Jag vill minnas att jag var med pa park-OL i
Malmé redan 1993 dér jag blev 3a. — Det allra bista med orienteringen ar totalupplevelsen,
sdger Annika. — Jag minns vara gemensamma resor, fortsitter hon. — Vi maste borja planera
saddana igen, tycker Annika samtidigt som vi promenerade ut mot bryggan i Barsebdck i det
stralande solskenet. Annika minns resor till Leso, Bornholm, Gotland, O-ringen och — inte
minst — EFK-nytt-redaktionens érliga utflykt — en dagstur med tag till Danmark de forsta dren
efter att vi tagit 6ver ansvaret for klubbtidningen (troligen 2007).

T 3

Annika pd badbryggan i Barsebiick.

Nér det géller orientering tycker Annika allra bast om de lite ldngre och léttare banorna som
man finner i motionsklasserna. Risig, sumpig terring med massor av taggtrad &r inget for oss,
det var vi rorande overens om.



Huset pa Réttarevédgen i1 Barsebéck &r verkligen mysigt och i typisk skansk stil — ett 20-talshus
som de byggt till sa att det finns plats for eget gym. Annika haller sig i form genom att lyfta
vikter, springa, aka skidor och cykla. Hela familjen dker skidor. Annika har gjort 6,15 pa
Vasaloppet — verkligen imponerande. Dottern Moa skulle ha &kt i ar, endast 17 a&r gammal, men
blev sjuk och fick avstd. Bo-Arne som kom i mal med bra tid, 5,46.

Annika utanfor sitt mysiga hem i Barsebick, ett iildre skanskt hus som hon och Bo-Arne byggt i samma stil.

Annika arbetar som projektledare pd Kockums (numera Saab) i Malmo sedan ar 2000. Nu
handlar det om att samordna personalen som bygger U-batar. Jag visste inte att u-bdtar numera
saknar periskop. — Det 16ses med kameror och sensorer numera, forklarade Annika nér vi nétt
fram till badbryggan. Hon cyklar till jobbet i Malmé. P4 sé sétt fir hon sin dagliga motion. |
somras rdkade hon ut for en obehaglig olycka nér hon koérde in 1 en cyklist som tvirbromsade
framfor henne. Hon fick sys i ansiktet pé flera stéllen men det har 14kt néstan helt nu. — Fjoréret
var jobbigt pé flera sétt men nu ser jag fram emot manga fina dr. — Som det kédnns nu vill jag gd
i pension tidigt for att kunna hélla pA med det jag tycker #r roligt. Anda ir det tydligt att hon
trivs med sitt jobb.

Den 20 mars fyller hon 50 &r. Jag tycker inte hon har aldrats alls under de 30 aren vi ként
varandra. Annika &r verkligen en god och glad vén som jag uppskattar mycket. Hoppas vi far

tid till gemensamma resor igen.

Arne T
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Bland nillor! och tjorne’i Ystad Sandskog

I somras hade Sydvistveteranerna i Ystad orientering i Sandskogen. Man forvéntar sig da en
behaglig runda i den lattlopta tallskogen. Men den hir gangen hade banlédggaren lagt en del av
banan i ett hie’, norr om den egentliga sandskogen. Det kom att bli en smirtsam resa.

Det borjade med négra enkla kontroller innan man kom in i hiet. Jag tappade bort mig bland ett
virrvarr av mountainbikespar och blev tvungen att gena till kontrollen — ett stenrdse. Roset hade
nog regementet byggt pd 90-talet, ndr man arrangerade Sandskogen by Night, for att utdka
antalet kontroller i det detaljfattiga omradet. Nu 25 &r senare var allt igenvuxet med
hagtorsbuskar, annat briske och nillor. Néllorna var manshdga. Eftersom jag hade kortarmad
tréja i sommarvirmen, fick jag halla armarna hogt for att inte bli nillad*. Det hjilpte dock inte,
och jag tédnkte med sympati pa damerna, som normalt & mindre manshdga. Det var inte bara
néllor utan dven vindfillen, som var évervuxna med hagtorn. Min framfart reducerades till
under 10 m /minut. Jag nadde till slut kontrollen och spikade den, men var svéart sargad och
néllad.

Nu var man nillad’® att komma ut frin denna ogéstvinliga terring, men vigen ut var inte bara
kantad med néllor — den var helt igenvuxen med denna briannande vegetation. Eftersom jag
startade tidigt var ingenting upptrampat, sé jag fick sla mig ut.

Jag kom da att tinka pa revymakaren Ingvar Andersson, som en gang satte upp en revy med
titeln ”Vem har tr6tt® i nillorna”. Nir han i uppsvensk radio blev uppmanad att Sversitta titeln
till de som inte forstar skinska, forklarade Ingvar: “Jo, alltsa néllor, det &r det samma som
nésslor”. Men han gldmde bort att dversitta, det som for honom och oss dvriga skaningar dr en
sjdlvklarhet, ndmligen att trott betyder trampat pa uppsvenska. Han kunde i och for sig gjort
revytiteln dnnu mer skinsk-klingande, om han valt ”Him’ har trétt i néllorna”. Men da hade vil
t.o.m. skdningar haft svért att forstd — atminstone den yngre generationen.

Min kamp mot nillorna hade gjort mig triitt®. Uppsvenskar hade sikert sagt trtt, men trott heter
tritt pa skanska. Antligen kom man ut pd en stig. Nu skulle man slippa néllorna, men ett

Nasslor Urtica Kvavegynnade 6rter med 4-kantig stialk, skaftade, motstta, andade
blad med stipler. Oftast med brannhér,

| Brinassla U. dioca ss. dioca 30-200 cm. Jui-eug, Vankig pd frisk niringsrk
mulord. Ladugirdar, godseltader, odlingar, hickar, vigkanter, diken, ruderatmark,
strandsndr, skogsbryn. lerdrig. Bildar ata bestind genom rikt grenade, krypende
jordstammear. Rikligt med brénnhér och korta hér. Morkgron. Blad matt, avlangt
dggformiga, grovt sigade, med hiarlik bs. Stpler fia 12 mm, smat triangulia,
Tvibyggare med relatvt kinga blomklasar. Not 1-1,5 mm, matt gulbrun.
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annat hinder tornade upp sig — i dubbel bemirkelse: Foljande tva kontroller var ndmligen gémda
bakom hagtornssnar. Téta sndr! Hade det fortfarande varit militdra dvningar i omrddet, hade
man inte behovt lagga ut ndgra taggtradshinder. Nu blev man tvungen att sla sig igenom. Forst
nillad och sedan svart reven’.

Antligen kom man tillbaka in i den klassiska och behagligare sandskogen. Nista kontroll var
en brant. Fanns det verkligen branter i Ystad Sandskog? Eller var det nagot som militdren byggt
en gang i tiden? Det visade sig att branten var ingangssidan till en jordkéllare. Kartritaren hade
sakert glatt sig 4t denna kontrollpunkt i den detaljfattiga terrdngen. Nar jag stimplade funderade
jag pa om jag skulle trdda in i branten och svalka mig med en kéllarsval 61. Men jag besinnade
mig. Visserligen var jag trétt, men jag hade ju da trétt in i privata doméner, och bildlikt trott i
néllorna.

Nu var man néllad att ta sig till mal. Det var inte s& langt dit efter alla strapatser. De sista
kontrollerna var beskedliga. I malet var man tritt, &nnafortaen'’, reven och nillad, och fast
besluten att aldrig mer atervinda till Ystad Sandskog. I vart fall inte inom den ndrmsta tiden.

Skansk-Svensk ordlista

1/ Néllor = Nésslor

2/ Tjorne = Taggiga buskar, ex.vis. hagtorn och slan

3/ Hie = Svérframkomlig buskskog

4/ Nallad = Svedd av nésslor

5/ Nillad = Angeldgen

6/ Trott = Trampat (trdr, trodde, trott = trampar, trampade, trampat) 7/ Him = Vem
8/ Tratt = Trott

9/ Reven = Riven

10/ Annafdrtaen = Andfadd

Text: Sven-Otto Jonsson
Bilder och bildtext: Den nya nordiska floran.

Hogtornar Cratasgus Buskar eler smitrd med tomig renar o kot b f-
g, sigade lad Spestors, g karstande Blommor it vtk amln-
e, e o indakoappaoch ki k. Frotema sprids v i, e
aterods. Iland svrbetimda p grund o hbridsering el arema -5 el
Sorvaraio inom dss Bladkareltier ochtpler b studees ldebld och
ersom ite e nder ol frutemlnen
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Rapport fran kretsmotet i Furulund 8 mars

Det var lite manfall vid kretsmdtet i Furulund 8 mars da tre klubbar saknade representation.
Ringsj6 OK deltar ju inte i motena lidngre, till skillnad fran Frosta OK och Révetofta OK som
inte hittat ndgon att skicka. Motet 6ppnades av Adrian Ulander, OK Silva, som foreslog sig
sjalv som ordforande, Britt Forsell Pirozzi, Skaneslétten som sekreterare och Hanna Modin och
Hakan Grubb frdn Lunds OK respektive Malmo OK, som justeringsmén. P4 dagordningen stod,
som vanligt pa vArmétet, att utvirdera den nyligen avslutade Vintercupen. Hér fick EFK som
enda klubb fina lovord av ordféranden som tyckte att vart arrangemang i Stehag hade varit bra!
Det bestdmdes att alla klubbanslutna faktureras framdver, dven ej startande. Samma regler
géller Lilla 5-dagars.

Kretsmésterskapet i nattorientering arrangeras 19 oktober medan datum for dagmaisterskapet
meddelas senare. Det kommer arrangeras i ménadsskiftet september—oktober av OK Silva.

Nasta ars Vintercup strukturerades ocksd. EFK far den allra sista etappen, 25 februari, enligt
det rullande schemat. Samtidigt tar vi over ordforandeskapet i kretsen.

Arets Lilla 5-dagars inleds 1 juni i Bokskogen med Benjamin Viebke som tivlingsledare,
dérefter foljer Lunds OK 8 juni i Skrylle med Hanna Modin, 13 juni i Saxtorp, 15 juni OK
Kontinent med Robin Westesson, och 20 juni Révetofta OK.

Klubbarna passade pa att gora reklam for sina ovriga nértavlingar, framfor allt sprint- och
parkkvéllar under hela sommaren, maj till september, forst EES med tre etapper, direfter
Malmo med atta kvillar och till sist Kontinent med fyra. Det beréttades att kretsens hjértstartare
fatt ny forvaltare men vid det laget var mdtesdeltagarna helt fokuserade pa smorgastartan som
stod och véntade sé vi far aterkomma till detta i det officiella protokollet. Jag pdpekade forresten
att all kretspost bor skickas till kretsklubbarna, inte bara till kretsrepresentanterna som skett pa
sistone.

Smorgastartan med lax och rikor var ink6pt av Britt Forsell Pirozzi pd Mormors bageri, filialen
vid Triangeln i Malmo. Den var egentligen beridknad till dubbla antalet men kvéllens lilla men
matglada géng at upp alltihop pa nolltid. En lika férvanad som imponerad Britt Forsell Pirozzi
fick atervénda till Malmo med endast en laktos- och glutenfri portion i bagaget som blev éver
pa grund av ett aterbud.

Arne

Vintercupen 2024

Lilla 5-dagars 2023 7januari  Lunds OK

1 juni Malmo OK 14 januari  Révetofta OK

8 juni Lunds OK 21 januari  OK Kontinent

13 juni OK Silva 28 januari  OK Silva

15 juni OK Kontinent 4 februari . F rhosta‘ OK

20 juni Rivetofta OK 11 februari ~ Ringsjé OK
18 februari Malmo OK
25 februari  Eslovs FK
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EFK-kalendern mars-april 2022

21 tisdag
23 torsdag
24 fredag
25 lordag
26 sondag
28 tisdag
30 torsdag
31-2 fr-so

4 tisdag

6 torsdag
7 fredag

8 lordag
10 mandag
11 tisdag
15 lordag
16 sondag
18 tisdag
20 torsdag
23 sondag
25 tisdag
29 lordag
30 sondag

4 torsdag
5 fredag
6 lordag

MARS
Loptraning i Gya 17.30
EFK OL-traning, Gya Bygdegard
Danish Spring, sprint, Frederikssund
Klubbtraff; Danish Spring, 1ang, Tisvilde Hegn
Danish Spring, medel, Tisvilde Hegn
Loptraning i Gya 17.30
EFK OL-trdning, Gyavallen
SkOFs ungdomslager

APRIL
Loptraning i Gya 17.30
Paaskelgb, Viborg, etapp 1
Paaskelgb, Viborg, etapp 2
Harlovs IF, lang; Paaskelgb, Viborg, etapp 3
HSOK, medel
Loptraning i Gya 17.30
FK Go6ingarna, medel

FK Goingarna, 1ang; kredslb Klosterris (77e stifinderlgb)

Loptraning i Gya 17.30
EFK-traning i Stenskogen,
Hastveda OK, lang
Loptraning i Gya 17.30
OK Kompassen, medel
Ringsjo OK, lang

MA]
EFK-traning, Orup
Gransfejden, sprint
Gransfejden, medel

Nista manusstopp: 20 april
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