
Aktiviteter/ träningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-01-22
BL = Banläggare
TV = Träningsvärd (tanken är att TV tar emot, förklarar, ev. sköter start och mål, ev. skuggar, osv.)
SkOF aktivitet
För information.

Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid Träningsform,
Tränare/ ledare

Söndag 15/1 10:00 11-14 gruppen Svaneholm Vintercup, OK Kontinent
Torsdag 19/1 17:30 - 18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-

Otto, Anders
Söndag 22/1 10:00 11-14 gruppen Järavallen Vintercup, OK Silva
Torsdag 26/1 17:30 - 18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-

Otto, Anders
Helg 28-29/1 13-16 (orange) Åhus SkOF Vinterläger
Söndag 29/1 10:00 11-14 gruppen Fulltofta Vintercup, Frosta OK
Torsdag 2/1 17:30 - 18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-

Otto, Anders
Söndag 5/2 10:00 11-14 gruppen Orup Vintercup, Ringsjö OK
Torsdag 9/2 17:30 - 18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-

Otto, Anders
Fredag 10/2 18:00 Alla Billinge

församlingsgård
Årsmöte

Söndag 12/2 10:00 11-14 gruppen Bokskogen Vintercup, Malmö OK
Torsdag 16/2 17:30 - 18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-

Otto, Anders
Söndag 19/2 10:00 11-14 gruppen Gyavallen, Stehag Vintercup, Eslövs FK
Torsdag 23/2 Sportlov, ingen träning
Söndag 26/2 10:00 11-14 gruppen Röstånga Vintercup, Rävetofta OK
Torsdag 2/3 17:30 - 18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-

Otto, Anders
Fredag 3/3 Alla Åhus Sverigepremiären, natt. OK

Pan-Kristianstad
Lördag 4/3 Alla Åhus Sverigepremiären, medel. OK

Pan-Kristianstad
Söndag 5/3 Alla Åhus Sverigepremiären, lång. OK

Pan-Kristianstad
Lördag 11/3 10:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
15 och upppåt

Vittseröd BL: Anders J.
TV: Daniel

Helg 18-19/3 Lör 09:00 - sön
15:00
(övernattning)

7-10 gruppen
11-14 gruppen
15 och upppåt

OK Torfinns klubbstuga
i Bjärnum

BL1: Göran
BL2: Daniel
BL3: Anders

Torsdag 23/3 17:30 - 18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag Löpning + teori. Göran, Sven-
Otto, Anders

SkOF ungdomsserie Skånsk orienteringstävling, eget deltagande.
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Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid Träningsform,
Tränare/ ledare

SkOF ungdomsserie Skånsk orienteringstävling, eget deltagande.

Torsdag 30/3 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
15 och upppåt

Gyavallen, Stehag Teknik: brunbild/ korridor
BL: Göran
TV/ Utsättare: Daniel

Helg 31/3-2/4 13-16 (orange) Karlskrona SkOF Teknikläger (USM
förberedelse)

Torsdag 6/4 Ingen träning, Skärtorsdag +
påsklov

Lördag 8/4 Alla Kristianstad? Härlövs IF, Långdistans.
Måndag 10/4 Alla Lärkeröd HSOK:s påskmedel,

Helsingborgs SOK
Lördag 15/4 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Sibbhult SkOF ungdomsserien, FK

Göingarna. Medeldistans.
Söndag 16/4 Alla Sibbhult Göingefejden, FK Göingarna.

Långdistans.
Helg 23-24/4 13-16 (orange) Eksjö SSM (SkOF gemensam resa)
Söndag 23/4 Alla Ballingslöv Hästveda OK, långdistans
Torsdag 20/4 17:30-19:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
15 och upppåt

Stenskogen/
Backagården Samling
på annat ställe?

BL: Daniel
TV: Tomas V.

Lördag 29/4 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Kolleberga? SkOF ungdomsserien?, OK
Kompassen. Medeldistans.

Söndag 30/4 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Skuddarp? SkOF ungdomsserien?, Ringsjö
OK. Långdistans.

Torsdag 4/5 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
15 och upppåt

Orup BL: Sven-Otto
TV: Thomas N.

Fredag 5/5 Alla Markaryd Gränsfejden/Vättefejden,
Markaryds FK/Tockarps IK,
sprint.

Lördag 6/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Markaryd SkOF ungdomsserien reserv,
Markaryds FK/Tockarps IK

Tisdag 9/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Eslöv V EES etapp 1

Lördag 13/5 Alla ? DM-spint + DM-sprintstafett,
Hjärnaps OL

Tisdag 16/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Billinge EES etapp 2

Tisdag 23/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Löberöd EES etapp 3

Lördag 27/5 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Lund SkOF ungdomsserien, Lunds
OK. SM-sprint publiktävling

Torsdag 1/6 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
15 och upppåt

Stockamöllan BL: Daniel
TV: Anne

Helg 2-4/6 13-16 (uttagning) Norge Unionsmatch
Torsdag 8/6 17:30-19:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gyavallen, Stehag Terminsavslutning
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Fre-sön 16-18/6 11-13 (gul) Glimåkra SkOF Lilla sommaläger
Mån-tor 19-22/6 13-16 (orange) Glimåkra SkOF Stora sommaläger
Lördag 22/7 13-16 (orange) Åre Bagheera stafett (SkOF lag)
Helg 11-13/8 13-16 (orange) Bohuslän GM (SkOF gemensam resa)
Lördag 19/8, prel. 10:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
15 och upppåt

Ringsjö OKs
klubbstuga?

Träningsupptakt, träning
aktivitet + fika/mat?

Söndag 27/8 10:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Tyringe SkOF ungdomsserien, OK
Tyringe. Långdistans.

Lördag 2/9 10:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen

? SkOF ungdomsserien, OK Silva/
Rävetofta OK. DM-medel.

Torsdag 8/9 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Helg 8-10/9 15-16 Karlskrona USM (SkOF gemensam resa)
Torsdag 15/9 17:30-19:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Söndag 17/9 10:00 Alla ? Fyrklubbs, Frosta OK
Söndag 24/9 10:00 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Perstorp SkOF ungdomsserien, FK

Boken. DM-lång.
Lördag 30/9 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Osby/ Hästveda SkOF ungdomsserien reserv,

Hästveda OK/ OK Gynge.
Älgots cup + Ungdomsnatta
(övernattning)

Söndag 1/10 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Osby/ Hästveda Älgots cup stafett

okotber 13-16 (orange) Falun Daladubbeln (SkOF resa)
Torsdag 5/10 17:30-18:30 7-10 gruppen

11-14 gruppen
Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 12/10 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 19/10 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 26/10 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 2/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 9/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Söndag 19/11 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Örkelljunga Höstrukset, Örkelljunga FK.

Torsdag 28/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag

Torsdag 30/11 17:30-18:30 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Gya bygdegård, Stehag Avslutning prisutdelning + fika

lördag 2/12 7-10 gruppen
11-14 gruppen

Helsingborg HBG Indoor, Helsingborgs SOK.
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