Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-01-22
BL = Banlaggare
TV = Tréningsvérd (tanken &r att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

|Sk0F aktivitet |Sk0F ie |Sk€msk orienteringstavling, eget deltagande.

Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid |Traningsform,
Tranare/ ledare
Torsdag 19/1 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. Géran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Torsdag 26/1 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. Géran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Helg 28-29/1 13-16 (orange) Ahus SkOF Vinterlager
Sondag 29/1 10:00 11-14 gruppen Fulltofta Vintercup, Frosta OK
Torsdag 2/1 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |L&pning + teori. Géran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Sondag 5/2 10:00 11-14 gruppen Orup Vintercup, Ringsjo OK
Torsdag 9/2 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. Goran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Torsdag 16/2 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. Goran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Sondag 19/2 10:00 11-14 gruppen Gyavallen, Stehag Vintercup, Eslévs FK
Sondag 26/2 10:00 11-14 gruppen Réstanga Vintercup, Ravetofta OK
Torsdag 2/3 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. Goran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
Fredag 3/3 Alla Ahus Sverigepremiéren, natt. OK
Pan-Kristianstad
Lérdag 4/3 Alla Ahus Sverigepremiéren, medel. OK
Pan-Kristianstad
Sondag 5/3 Alla Ahus Sverigepremiaren, lang. OK
Pan-Kristianstad
Lérdag 11/3 10:00 7-10 gruppen Vittserod BL: Anders J.
11-14 gruppen TV: Daniel
15 och upppat
Helg 18-19/3 L6r 09:00 - s6n 7-10 gruppen OK Torfinns klubbstuga |BL1: Géran
15:00 11-14 gruppen i Bjarnum BL2: Daniel
(6vernattning) 15 och upppat BL3: Anders
Torsdag 23/3 17:30 - 18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Lopning + teori. Goran, Sven-
11-14 gruppen Otto, Anders
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Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-01-22

BL = Banlaggare

TV = Tréningsvérd (tanken &r att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

|Sk0F aktivitet |Sk0F |Skénsk orienteringstavling, eget deltagande.
Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid |Traningsform,
Tranare/ ledare
Torsdag 30/3 17:30-19:00 7-10 gruppen Gyavallen, Stehag Teknik: brunbild/ korridor
11-14 gruppen BL: Goran
15 och upppat TV/ Utsattare: Daniel
Helg 31/3-2/4 13-16 (orange) Karlskrona SkOF Tekniklager (USM
forberedelse)
Lérdag 8/4 Alla Kristianstad? Harlévs IF, Langdistans.
Méndag 10/4 Alla Larkerod HSOK:s paskmedel,
Helsingborgs SOK
Lérdag 15/4 7-10 gruppen Sibbhult SkOF ungdomsserien, FK
11-14 gruppen Goéingarna. N i
Sondag 16/4 Alla Sibbhult Goingefejden, FK Géingarna.
Langdistans.
Helg 23-24/4 13-16 (orange) Eksjo SSM (SkOF gemensam resa)
Sondag 23/4 Alla Ballingsl6v Hastveda OK, langdistans
Torsdag 20/4 17:30-19:00 7-10 gruppen Stenskogen/ BL: Daniel
11-14 gruppen Backagarden Samling  |TV: Tomas V.
15 och upppat pa annat stélle?
Lérdag 29/4 7-10 gruppen Kolleberga? SkOF ungdomsserien?, OK
11-14 gruppen Kompassen. Medeldistans.
Sondag 30/4 7-10 gruppen Skuddarp? SkOF ungdomsserien?, Ringsjo
11-14 gruppen OK. Langdistans.
Torsdag 4/5 17:30-19:00 7-10 gruppen Orup BL: Sven-Otto
11-14 gruppen TV: Thomas N.
15 och upppat
Fredag 5/5 Alla Markaryd Gréansfejden/Vattefejden,
Markaryds FK/Tockarps IK,
sprint.
Lérdag 6/5 7-10 gruppen Markaryd SkOF ungdomsserien reserv,
11-14 gruppen Markaryds FK/Tockarps IK
Tisdag 9/5 7-10 gruppen Eslév V EES etapp 1
11-14 gruppen
Lérdag 13/5 Alla ? DM-spint + DM-sprintstafett,
Hjarnaps OL
Tisdag 16/5 7-10 gruppen Billinge EES etapp 2
11-14 gruppen
Tisdag 23/5 7-10 gruppen Loberod EES etapp 3
11-14 gruppen
Loérdag 27/5 7-10 gruppen Lund SkOF ungdomsserien, Lunds
11-14 gruppen OK. SM-sprint publiktavling
Torsdag 1/6 17:30-19:00 7-10 gruppen Stockamallan BL: Daniel
11-14 gruppen TV: Anne
15 och upppat
Helg 2-4/6 13-16 (uttagning) [Norge L
Torsdag 8/6 17:30-19:00 7-10 gruppen Gyavallen, Stehag Terminsavslutning

11-14 gruppen
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Aktiviteter/ traningar EFK VT + HT 2023 ver 2023-01-22

BL = Banlaggare

TV = Traningsvérd (tanken &r att TV tar emot, férklarar, ev. skoter start och mél, ev. skuggar, osv.)

|Sk0F aktivitet |Sk0F |Skansk orienteringstavling, eget deltagande.
Datum Tid Grupp Samlingsplats och tid |Traningsform,
Tranare/ ledare
Fre-son 16-18/6 11-13 (gul) Glim&kra. SkOF Lilla sc
Man-tor 19-22/6 13-16 (orange] Glim&kra. SkOF Stora
Lordag 22/7 13-16 (orange] Are Bagheera stafett (SkOF lag)
Helg 11-13/8 13-16 (orange] Bohuslan GM (SkOF resa)
Lérdag 19/8, prel.  {10:00 7-10 gruppen Ringsj6 OKs Traningsupptakt, traning
11-14 gruppen klubbstuga? aktivitet + fika/mat?
15 och upppat
Sondag 27/8 10:00 7-10 gruppen Tyringe SkOF ungdomsserien, OK
11-14 gruppen Tyringe. Langdistans.
Lordag 2/9 10:00 7-10 gruppen ? SkOF ungdomsserien, OK Silva/
11-14 gruppen Révetofta OK. DM-medel.
Torsdag 8/9 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
Helg 8-10/9 15-16 Karlskrona USM (SKOF gemensam resa)
Torsdag 15/9 17:30-19:00 7-10 gruppen
11-14 gruppen
Sondag 17/9 10:00 Alla ? Fyrklubbs, Frosta OK
Sondag 24/9 10:00 7-10 gruppen Perstorp SkOF ungdomsserien, FK
11-14 gruppen Boken. DM-Iang.
Lérdag 30/9 7-10 gruppen Oshy/ Hastveda SkOF ungdomsserien reserv,
11-14 gruppen Hastveda OK/ OK Gynge.
Algots cup + Ungdomsnatta
(6vernattning)
Sondag 1/10 7-10 gruppen Oshy/ Hastveda Algots cup stafett
11-14 gruppen
okotber 13-16 (orange) Falun Daladubbeln (SKOF resa)
Torsdag 5/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 12/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 19/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 26/10 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 2/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 9/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Sondag 19/11 7-10 gruppen Orkelljunga Héstrukset, Orkelljunga FK.
11-14 gruppen
Torsdag 28/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag
11-14 gruppen
Torsdag 30/11 17:30-18:30 7-10 gruppen Gya bygdegard, Stehag |Avslutning prisutdelning + fika
11-14 gruppen
I6rdag 2/12 7-10 gruppen Helsingborg HBG Indoor, Helsingborgs SOK.

11-14 gruppen
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