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Policy och handlingsplan avseende drogforebyggande verksamhet

Inledning

Eslovs Friluftsklubb bedriver ideell verksamhet med inriktning pa idrott, motion och meningsfulla
fritidsaktiviteter i syfte att medlemmarna ska ma bra och utvecklas. Detta innebdr att vi tar avstand mot
alla former av droger. Med droger avses (forkortat DANT):

e Dopingpreparat

e Alkohol

e Narkotika

e Tobak

Malséttning

Eslovs Friluftsklubb ska vara ett foreddme och arbeta aktivt for drogfria verksamheter och miljoer,
verka for ett sunt forhallande till alkohol, och pavisa ett klart avstandstagande till doping.

Riktlinjer och handlingsplan
Utbildning och information

Alla féreningens medlemmar, ledare och foraldrar ska vara informerade om féreningens policy och
handlingsplan. Foreningens ledare ska ges mojlighet att delta i utbildningar och informationer i
drogfragor. Samtliga medlemmar ska informeras om risker kring droger. Vid foreningens arsmote — ett
forum dér flertalet medlemmar samlas — ska redogdrelse av foreningens policy och handlingsplan
avseende droger, vara en staende punkt pa dagordningen. Policy och handlingsplan finns ocksa
tillganglig pa klubbens hemsida.

Dopingpreparat

Bruk och hantering av dopingpreparat &r forbjudet enligt svensk lag. Foreningens verksamhet ska vara
helt fri fran doping. Medlem som ertappas med att anvanda dopingmedel kallas till styrelsen for samtal
och meddelas varning. Upprepas forseelsen avstangs medlemmen under ett eller tva ars tid (beroende
pa omstandigheterna). Vid dopingforseelse pa elitniva (f.n. inte aktuellt inom foreningen) hanteras
arendet normalt av RF i samrad med féreningen, dar RF meddelar diciplinar atgard. Dopingpreparat,
liksom narkotika (se nedan), kan i vissa fall vara forskrivna av lakare av medicinska skél. Vid
dopingutredningar &r det darfor vasentligt att sadana recept kontrolleras.

Alkohol

Klubbens medlemmar under 18 ar, samt deras ledare, far ej anvanda alkohol inom var verksamhet
(traning , tavling och lager), ej heller i klubblokalen eller i annan lokal som utnytjas i var verksamhet.
Forbudet galler aven verksamheter arrangerade av lokalt eller riksévergripande forbund. Vi arbetar
forebyggande, genom att vara ledare informerar om alkoholens negativa effekter pa idrottsprestationer
och hélsa.
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Om vi noterar att nagon under 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet, kontaktas foraldrar, och
ombeds hamta hem den paverkade. Darefter kallar en av klubben utsedd ledare den som upptratt
paverkad till samtal, tillsammans med foréaldrar. Finns misstanke om upprepat missbruk, ska pa
styrelsens ansvar, sociala myndigheter kontaktas.

Narkotika

Bruk och hantering av narkotika &r forbjudet enligt svensk lag. FOreningens verksamhet ska vara helt
fri fran narkotika. Om nagon klubbmedlem misstanks anvanda narkotika, kallas denne till samtal, med
en av styrelsen utsedd representant. Detta/dessa samtal sker foretradesvis i samrad med sociala
myndigheter. Malsattningen ar inte att utestanga medlemmen for forséelserna, utan istallet via
klubbgemenskapen, leda in pa ritt spar”. Betrdffande medicinska skal, se under dopingpreparat ovan.

Tobak och snus

Eslovs Friluftsklubb verkar for en tobaksfri miljo. Alla verksamhetslokaler ska vara rokfria. Vi arbetar
forebyggande, genom att vara ledare informerar om att bruk av tobak eller snus har negativa effekter pa
prestationer och hélsa, med en patagligt 6kad risk for cancer.

Ansvar

Styrelsen for Eslovs Friluftsklubb ansvarar for att denna policy och handlingsplan kommuniceras ut
inom foreningen, samt att den efterfoljs. Kontaktperson i samtalsfragor &r féreningens ordférande, och
denna information ska finnas pa hemsidan i anslutning till drogpolicyn.

Vuxna ska inom klubben upptrada som forebilder for de unga, och klubben far aldrig forknippas med
daligt uppforande av nagot slag. Vuxna svarar sjélva for att dessa riktlinjer féljs. Klubbmedlemmar
som inte foljer klubbens drogplolicy kallas till styrelsen for samtal.

Uppfoljning

Féreningens policy och handlingsplan ar ett levande dokument som kraver uppdatering och revidering.
For de kommande tva aren planeras féljande:

e Januari 2013: Styrelsen gar igenon policy och handlingsplan infor arsmotet.

e Februari 2013: Policy och plan redovisas pa arsmotet. Synpunkter och forbattringsatgarder
noteras.

e Mars 2013: Om motiv framkom vid arsmotet, reviderar styrelsen policy och plan, samt
lagger upp pa hemsidan.

e Januari 2014: Styrelsen tar fram reviderat forslag till policy och handlingsplan infor
arsmotet.

e Februari 2014: Reviderat forslag till policy och plan redovisas pa arsmotet. Synpunkter och
forbattringsatgarder noteras.
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e Mars 2014: Styrelsen arbetar fram slutlig reviderad policy och handlingsplan, sdnder dver
till Skaneidrotten och lagger upp pa hemsidan.

Sarskild omstandighet kan leda till behov av revidering vid annat tillfélle.
Denna policy och handlingsplan avseende drogférebyggande verksamhet ar antagen vid styrelsemote
den 25 april 2012.

Styrelsen for Eslovs Friluftsklubb




