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Redaktionens ruta

Antligen VAR!

Antligen #r véren hir och vi fir tillfille att lufta benen i skogen pa riktiga”
orienteringstavlingar. Tdvlingarna som varit nu under varen har varit mycket roliga att fa
komma tillbaka till efter pandemin.

Far oss innebér varen alltid ett stort pussel av familjens tid eftersom vi tycker om att trédna
dubbla idrotter. Kanot och Orientering. Tid ska anpassas for att mota beséttningstraningar men
ocksa val av fina orienteringstévlingar

Pa de tre tavlingar, vi hittills, har varit med pa i Skane upplever vi att deltagarantalet varit ndgot
lagt. Det tycker vi ér lite synd. Det paverkar framforallt Moas tavlingsklass D16 dér de bara
varit ndgra fa tavlande.

Nu siktar vi framét och nidrmast ser vi mest fram emot de sprinttidvlingar som kommer. Snabba,
korta banor med hog fart lockar oss bada.

Arets storsta mal dr O-ringen i Uppsala. Vi hoppas dir att vi kommer att f4 fin klubbgemenskap
med familjen Ronny & Asa Liljenberg, Bengt & Kerstin Olsson och Thomas Nilsson (dessa ir
de vi vet ska pd O-ringen, finns det fler?). Moa ser ocksd fram emot att fa triffa
konfirmationskompisarna frén légret i1 Sdlen forra dret.

Annika & Moa Nilsson




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb ¢/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionarer

Ordforande: Stefan Adolfsson, stefanad66@gmail.com

Kassor: Goran Frank, goran.frank@telia.com

Sekreterare: Anne Udd, anne_udd@hotmail.com

Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se

Ungdomar, kontaktperson: Sven-Otto Jonsson: svenotto.jonsson@gmail.com
Skidor och linglopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se

Anmilan till tavling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2022

AKktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal 4r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Orienteringstréiiningar viren 2022

Dagochtid  Plats
23-24/4 Orkelljunga

Tor 28 april ~ Triining Frostavallen

17:30-19:30
Gemensam avfiird fran Idrotishallen
Stehag kl. 17:30

Tor 5 maj Triining Orup

17:30-19:30  Gemensam avfiird frén Idrotishallen
Stehag kI. 17:30

Tis10maj  EES
Trellehorg

Gemensam avfiird frdn parkeringen
Flygstaden, Eslv kl. 8:30

Son 15 maj

Tis17 maj  EES
Tis24 maj  EES
Tor2juni  Terminsavslutning Gyavallen

17:30-19:00  Korvgrillning
Mirkesutdelning

Ntidu ungdomar och ledare vid triiningen i Stenskogen 21/4. F

Malgrupp
13-16 dr
10-12 dr
13-16 dr
ildre

10-12 ar
13-16 dr
iildre

10-12 ar
13-16 dr
iildre

10-12 ar
13-16 dr

10-12 dr
13-16 dr
iildre

10-12 dr
13-16 dr
iildre

Skogskul
10-12 ar
13-16 dr

Ak

Triiningsform, triinare/ledare

Tiivling SSM

Tekniktriining gul, orange, violett, svart nivi
BL: Géran + Thomas N

UT: Sven-Otto

TV: Ronny

Tekniktriining gul, orange, violett, svart nivi
BL: Anders + Daniel

UT: Sven-Otto

TV: Daniel

Tiivling Palmsprinten
Ungdomsserien

Tekniktriining gul nivd + orange/violett
Rolig avslutnings-vning

BL: Gdran

Grillchef: Sven-Otto
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rdn viinster: Anders Jonsson, Oskar Persson, Tella Olsson, Géran

Frank, David Ipsen, Staffan Ipsen, Sven-Otto Jnsson, Ebba Frank och Elin Sjdstrom.



hittaut

eslov

Hittaut Eslov 2022 startade igdng pé langfredag den 15 april. Det pagér fram till den 6
november. An sé linge finns kartan enbart i Hittaut-appen och pé Hittaut-hemsidan.

Vilkommen att leta Hittaut-checkpoints i Eslov, Stehag, Loberdd med omgivningar! Totalt
finns strax 6ver 100 checkpoints utplacerade inom Hittaut Eslov. Fler kommer i extrasldpp den
18 juni och 16 juli. Hjélp gérna till att gora reklam for aktiviteten bland vénner och bekanta.

Mer information finns pa Hittaut-hemsidan: hittaut.nu/eslov
Nyheter presenteras dven pa facebook och instagram: @hittauteslov

Under maj méanad ska vi dela ut ca 13 000 papperskartor till hushéll i Eslovs kommun. Vi
behover mycket hjilp med detta, och hoppas att mdnga medlemmar med flera kan hjélpa till. I
arbetsfordelningen som finns pd annan plats i EFK-nytt har vi listat mdnga namn som utdelare
och hoppas att alla kan hjélpa till. Alla fér ett omrade att dela ut inom. Omréden fordelas lingre
fram. Det gér bra att lamna in dnskemal om omride redan nu. Kartor kommer att kunna himtas
hos Lars Adolfsson pd Kérrstorpsvagen 26 i Stehag. Vi kan till viss del hjélpa till med utkorning
ifall det underlattar. Alla fir tvd veckor pa sig att dela ut inom sitt omrade, men det &r inte
kritiskt ifall det skulle ta lite langre tid. Nytt for i ar dr att vi dven ska dela ut kartor i Ebos
hyresfastigheter. Vi kommer att {4 lana taggar sa att vi kan komma in i fastigheterna.

Meddela Goran (goran.frank@telia.com) snarast mdjligt ifall du inte har mdjlighet att hjélpa
till. Fler ar vdlkomna att hjdlpa till. Kontakta i sa fall Goran.

Hailsningar fran projektgruppen for Hittaut Eslov
genom Goran

Partnerna for Hittaut Eslov

Forutom vért gemensamma ideella arbete med projektet behdver vi intdkter for att bekosta
karta, material, priser mm. For 2022 har vi hittills nedanstdende partner. Genom att vilja dessa,
vid inkop eller i andra sammanhang, visar vi som medlemmar i EFK att vi uppskattar véara
partner.

Sparbanken Skéne

Eslovs Bostads AB

Eslovs kommun

Intersport Eslov

Bolist Stehag

Remmarlov Gardsbryggeri
Wrights flora Stehag
Fricks spettkaksbageri Billinge
Eliasons optik Eslov
Brénneriets gard
Matboden Stehag
Antikvariat Killaren Eslov
Blomsterhornan Eslov
Skolett sko Eslov

Skarhults slott

Anne
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Arbetsfordelning 2022

ver. 2022-04-20

Projektledning

Goran Frank (projektledare)
Anne Udd

Stefan Adolfsson

Lilian Harwell

Ronny Liljenberg

Daniel Lindberg

e Samordnar och haller ihop projektet

e Skriva ansokan till kommun och Spb-stift.
e Ekonomi

e Sammanstalla material till papperskartan
e Personalsamordning

e Gora sadant som ingen annan gor

Samarbetspartners
Anne Udd

Goran Frank

Lilian Harwell

Asa Liljenberg

e Soker partners till projektet

e Skoter kontakten med partners

e Samlarin logotyper, annonser, info-
texter, med mera

e (Overenskommelser kring priser som
foretag bidrar med

e  Skriver tackbrev

Karta
Stefan Adolfsson

e Samordna revidering / nyritning av kartor
till hittaut-sasongen

e Inritning av checkpoints

e Fardigstalla kartor for tryck av
papperskarta och for inldggning i appen

Hittaut-appen / Wagtail /
Kommunikation med deltagare / E-post
Daniel Lindberg

e Samordna allt kring wagtail och appen
e Hanterar Hittaut-e-posten

Banlédggning / Markégarkontakter
Ronny Liljenberg

e Rekar och planerar placering av
checkpoints

e Checkpointbeskrivning

e Kontakter med markagare

e Polistillstand

Marknadsforing / Hemsida / Sociala

medier
Anne Udd

e Plan for marknadsféring och lansering
o Vilka kanaler ska anvdandas?
o Tidsplan med nér info ska slappas och
nar inldgg ska goras
e Hemsidan
e Facebook och Instagram
e Pressmeddelande, presskontakter
e Nyhetsbrev




Materielforvaltare
Lars Adolfsson

Checkpoint-gruppen
Ronny Liljenberg
Stefan Adolfsson

e Forbereda chackpointstolpar och -plattor

e  Satta ut checkpoints

e Samordna checkpointkontrollanterna

e Reparera / ersatta skadade eller forlorade
chekpoints under sdsongen

e Samordna intagning av checkpoints efter
sasongens slut

Prisutdelning, priser
Lilian Harwell
Karin Jakobsson

e Samordna priser

e Lottdragning

e Meddela pristagare
e Utdelning av priser

Papperskartan
Goran Frank
Anders Jonsson
Lilian Harwell

e Samordna utdelning

e Distribuera kartor till utlamningsstallen

e  Halla kontakt med utlamningsstallen och
fylla pa nér det behovs

Checkpointkontrollanter
Erik och Axel Liljenberg
Stefan Hansson

Lilian Harwell

Daniel Lindberg
Sven-Otto Jénsson

Lars Adolfsson

Arne Thell

Tomas Vensryd

Goran Frank

Anne Udd

e Aterkommande kontroll av utplacerade
checkpoint, enligt instruktioner fran
Ronny och Stefan

e Klippa rent runt checkpoints, vid behov

e Meddela checkpointgruppen om nagon
checkpoint ar skadad eller borta

e Bista checkpoint-gruppen

Utdelare

Arne och Nataliya Thell
Sven-Erik och Eva Mellby
Fam. Vensryd

Fam. Sjostrom

Tobias och Lea Palm

Fam. Martensson

Bengt och Kerstin Olsson
Lilian Harwell

Karin Jakobsson

Britt Frank

Fam. Hansson

Erik Liljenberg

Bo-Arne Olsson, Annika och Moa Nilsson
Mia Aberg

Fam. Jénsson-Persson

Jonas Horstrém

Thomas Nilsson

Sven-Otto J6nsson

Fam. Sjostrom-Hansson
Daniel Lindberg

Anne och Tor Udd

Stefan Adolfsson, Marie-Louise Antonsson
Ronny Liljenberg

Hanna och Marten Mellby
Fam. Ipsen

Martin Olsson, Jonna Karlsson
Fam. Bjarehed

Emma Lindberg

Fler ar valkomna att hjalpa till. Kontakta Goran
e Utdelning av papperskartor inom tilldelat

omrade (prel. i boérjan-mitten av maj).
Mer information kommer nar det ar dags.




Eslov Evening Sprint (EES) 2022 - Personal m.m.

Har foljer diverse info samt forslag till personalforteckning. Bemanningen har som vanligt
karaktiren av kommenderade frivilliga. Ni har ddrmed full ritt att protestera och byta med
varandra, men banldggare/tdvlingsledare for dagen vill gdrna fa vetskap ddarom. All personal
samlas en timme fore start, dvs. kl 17.00 (géller alla tre tillfillena). Kontrollutséttarna behdver
ev. starta tidigare. Erfarenheten fran tidigare dr att vi maste ha ambulerande kontrollvakter.

Byggeriet dr enkelt och inskrinker sig till ev méltélt, ett par bord samt start- och malskylt. All
material och utrustning (utom elektronisk utrustning) transporteras till respektive etapp av
Arne T och/eller Ronny L som tillsammans med Sven-Otto J och Tobias P skdter byggeriet.

Etapp 1, Tisdagen 10/5, vid antikaffirerna i Stockaméllan

Start: Mellan kl 18 och 19.30

Samlingsplats (start och mal): Pa grisyta vid antikaffdrerna i Stockamdllan.
Parkering: Pé ytor tillhdrande gamla Stockafabriken.

Service: Ev toaletter vid Kulturfabriken (ca 200m)

Banliggning och tivlingsledning: Thomas Nilsson.

Kontrollutsittning: Bo-Arne Olsson, Tomas Vensryd, Stefan Adolfsson.

SI, anmélan och mal: Daniel Lindberg, Edvin Vensryd, Erik Liljenberg

Prova pé, anmilan och instruktion: Tobias Palm, Arne Thell, Anne Udd,

Start for EES 1 och prova pé: Sven-Erik Mellby, Eva Mellby, Lilian Harwell.
Kontrollvakter, parkering och personalpool: Annika Nilsson, Patrik Ryberg, Géran
Haraldsson, Sven-Otto Jonsson.

Bemanning i detalj for bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tdvlingsledaren pé plats.
Bitr banldggare ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 2, Tisdagen 17/5, vid Bouleklubben i Loberod

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mal): Bouleklubben i Loberdd.

Parkering: Pé ytor invid Bouleklubben.

Service: El, toalett.

Banldggning och tivlingsledning: Tomas Vensryd o Anne Udd.

Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Arne Thell, Edvin Vensryd.

SI, anmélan och mal: Erik Liljenberg, Goran Frank, Thomas Nilsson.

Prova pé, anmilan och instruktioner: Lilian Harwell, Daniel Lindberg, Marlene Bjérehed.
Start for EES 2 och prova pa: Sven-Erik Mellby, Hanna Mellby, Sandra Nilsson.
Kontrollvakter, parkering och personalpool: Nataliya Thell, Stefan Adolfsson, Lars
Adolfsson, Fam Aberg (en pers).

Bemanning i detalj for bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tdvlingsledaren pé plats.
Banldggaren Tomas eller Anne ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 3, Tisdagen 24/5, vid Gya Bygdegard i Stehag

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mél): Vid Gya Bygdegard i Stehag.

Parkering: Pé grusplan bakom Stehagshallen, infart fran Bygdegardsvigen.

Service: Ev toalett i Bygdegérden.

Banliggning och tivlingsledning: Anders Jonsson.

Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Erik Liljenberg Tomas Vensryd, Stefan Adolfsson.
SI, anmélan och mal:, Jonas Horstrom, Edvin Vensryd, Thomas Nilsson.

Prova pé, anmilan och instruktion: Anne Udd, Tobias Palm, Stefan Hansson

Start for EES 3 och prova pa: Hanna Mellby, Marten Mellby, Tor Udd.



Kontrollvakter, parkering och personalpool: Lars Adolfsson, Arne Thell, Olof Hansson, Mats
Edberg.

Bemanning i detalj for bl.a. parkering och kontrollvaktning meddelar tidvlingsledaren pé plats.
Banldggaren Anders ger instruktioner till kontrollvakterna.

Kartor och bantryck

Stefan Adolfsson ansvarar. Printning hos Gert Nilsson i LOK.

Vi kommer att ha Sven-Ottos fargskrivare i reserv vid alla etapperna, om kartorna skulle ta
slut.

Halsningar
Ronmny
Resultathors

25 mars, Roskilde OK, Danish Spring, sprint, H50-59: Tomas Vensryd 9a

26 mars, FK Goingarna, Vildmarksfejden, H35: Daniel Lindberg 1a!

27 mars, FK Goingarna, Vildmarksfejden, medelsvar 3 km: Jonas Horstrom 1a!

3 april, danska studenters ro-klubs 76e stifinderlgb, Teglstrup Hegn, H50: Thomas Nilsson 2a,
aben 4: Edvin Vensryd 2a

9 april, Klovadubbeln, medel, H35: Daniel Lindberg 1a!

15 april, Kortfredan, Lidkopings VSK, H50: Bo-Arne Olsson 5a, medelsvér: Annika Nilsson
12a

15 april, Frostalunken, medel, H50: Tomas Vensryd 1a!, sva 6 km: Anders Jonsson 6a

16 april, Torfinns paskjakt, medelsvér 3 km: Kerstin Olsson 8a, svar 3 km: Goran Frank 12a
14-16 april, Paaskeleb, Silkeborgs OK, H45AK, Thomas Nilsson, etapp 1: 1a!, etapp 2: lal,
etapp 3: 3a, totalt: 1a!, HS5AK: Arne Thell, etapp 1: 7a, etapp 2: 7a, etapp 3: 7a, totalt: 5a

18 april, Silva / Révetofta, Spring Knutstorp, lang, H50: Tomas Vensryd 3a, medelsvér 5 km:
Jonas Horstrom 1a!, medelsvér 3 km: Mia Aberg 4a

Nestorn i ledning pd upploppet!



Paaskeloh i Silkeborg

Om man inte har tid fir man ta sig tid, resonerade Thomas och jag och tog till 3-dagars
Paaskelob i Silkeborg. Ditfarden blev kampig med havererade vigarbeten men efter sex timmar
nadde vi malet, Skovridergaarden i Silkeborg, ett hotell som redan var beprévat och kan
rekommenderas. Forsta etappen 1 Harup Sande var den terringmaissigt bdsta, omvixlande
kurvbild och 14ttlopt, mattligt kuperad sandskog. Thomas tog ledningen for att inte sldppa den
igen. Han vann dven andra etappen och lyckades behélla ledningen in i mal vid sista dagens
jaktstart.

3

eupseger i Sllkeog.

Thomas Nilsson dur ut Iedninen med en andr




Mycket stark prestation av Thomas. De tva foljande etapperna, samma TC vid Himmelbjerget,
var bland det tuffaste vi varit med om. Banorna var visserligen korta, for var del mellan 2,3 och
4,1 km, men oerhért kuperade. Till detta kom massor av gront och sldpspar. Anda en trevlig
och minnesvérd upplevelse. I samband med resan besoktes tvd berg, Himmelbjerget forstas,
147 meter och sjua i Danmark. Frederik den syvendes hoj lag ocksa i trakten. Dér har jag varit
flera ginger tidigare men ett maste for Thomas som inte sett den, tyckte jag. Sjélva toppen,
beldgen inne i skogen 123 meter Over havet, och utsiktsplatsen. ngra meter ldgre. har korats
till Danmarks vackraste.
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homas far emot forstapriset for Iousegern 12022 drs puuskelub} Klassen H45AK.

Vi tyckte att utsikten frdn Himmelbjerget var bidttre men fOrlorar pd allt folk och alla
souvenirshoppar som finns dér. Silkeborgs museum med Tollundmannen som det stora
dragpléstret hanns ocksd med. Paaskelgbet dr bland det trevligaste man kan uppleva, alla
kategorier, och drets upplaga var inget undantag. Valordnat frdn borjan till slut, massor av glada
méinniskor och spidnnande terring och utmaningar. Nésta ar ses vi i Viborg.



Amkelforfunaren pu Frederlk den syvendes ha|, 123 meter dver huve1 - Danmurks grannuste 1opp enligt den frimste extperieri pd
omrddet, den hojdridde norrmannen Roger Pihl som i tvd backer avhandlat samtliga Danmarks toppar av betydelse mellan 3 och
170 meter.

Arne
Loptréining.

Annu en tisdag, nirmare bestimt den 26 april, triinar vi i Gya 17.30.

Familjenytt — med Lilian Harwell

Matilda Ipsen 10 ar 13/5
Annika Lagstrom 50 &r 11/5
Ake Olsson 85 ar 14/6

Det 76e stifinderlob i Teglstrup

Det 76e stifinderlob i Teglstrup Hegn vid Helsinger bjod pé harligt soligt viader och fin terrdng.
Banorna paminde o gamla tiders med en del mgjliga runtom-vigval. Bést lyckades Thomas
Nilsson i H50 och Edvin Vensryd i Aben 4 med silverplatser. Lars Adolfsson gjorde en lovande
debut i H80 medan Arne Thell och Tomas Vensryd far klart godként for sina insatser i H55
respektive H50.

Arne

Lilla 5-dagars 2022

Lilla 5-dagars star for dorren. Konsultera Eventor for mer exakt information!

Datum  Klubb Plats Kontakt

7juni  Lunds OK Skrylle? ?

9juni 0K Silva Jiravallen ~ Magnus Turesson
14juni  OK Kontinent ~ Svaneholm? ~ Robin Westesson
16juni  Rivetofta OK ? Endera Tykesson

21juni  Malmé OK  Bokskogen  Benjamin Viebke
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EFK-kalendern april-augusti 2022

APRIL
21 torsdag
23 lordag
24 sondag
26 tisdag
28 torsdag
29 fredag
30 lordag
MAJ

S torsdag
10 tisdag
14 lordag
15 sondag
17 tisdag
21 lordag
21-22

24 tisdag
JUNI

2 torsdag
4-6

7 tisdag

9 torsdag
14 tisdag
16 torsdag
12 lordag
17-19

21 tisdag
17-19
25-30
JULI

1-3

18-20
19-21
24-30
AUGUST
20 lordag
21 sondag

Tekniktréning, Stenskogen, avfard 17.30

Orkelljunga FK, publiktivling, forlingd medel
Orkelljunga FK, publiktivling, medel

Loptréning i Strordd 17.30 (varens sista organiserade)
Tekniktraning, Frostavallen, avfard 17.30

DM natt, FK Boken

Varyran, FK Boken

Tréaning, Orup, avfard 17.30

EES1

Oxiesprinten, Malmo OK

Palmsprinten, OK Kontinent

EES2

DM sprint och sprintstafett, Ystads OK / Andrarums IF
Sjeellandssprinten

EES3

Terminsavslutning, Gyavallen 17.30

Fynsk sprintcup

Lilla 5-dagars, etapp 1

Lilla 5-dagars, etapp 2

Lilla 5-dagars, etapp 3

Lilla 5-dagars, etapp 4

DM sprint och sprintstafett, OK Silva & Révetofta OK
Vestjysk 2-dages

Lilla 5-dagars, etapp 5

Tre skdningar och en dansk, Helsingborg-Helsinger
WOC-lgb, Kolding & Fredericia

Vikingedysten, Senderjylland.
Osterlens 3-kvillars, Andrarums IF
Laso 3-dages

O-ringen 5-dagars, Uppsala.

Lundasprinten
Fyrklubbs

Uppdatera er pa Eventor och orientering.dk! Nista manusstopp 20 augusti! Trevlig

sommar!
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