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Med vara trivsel- och sdkerhetsregler skapar vi tillsammans en sidker och trivsam badmiljo pa
Munktellbadet.

@ Ett Rent Noje

Badet ar en HYGIENZON - vi behéver din hjalp att halla den ren.

Fo6lj skogransen
Ta av skorna och bar dem till skapet och Ias in dem. Ytterskor &r inte tilldtna i dusch- och
omkladningsrum eller hygienzon.

Alltid en dusch innan bad

Duscha/ tvatta dig helt utan klader (naken) och tvitta haret (eller anvdnda badmadssa) innan du
satter pa dig rena badklader. Ovriga badgéster och de med allergi varken vill eller tal att bada i din
harspray, deodorant, smink eller rakvatten. Visste du, att om du rengér dig ordentligt innan badet
behover du knappt duscha efterdgt. Det beror pd att kloret reagerar endast pd smutspartiklar. Finns
det inga sGdana pa dig, sa fastnar inte heller kloret pa dig.

Endast badklader

| badet ska alla byta om till rena badklader (bikini, baddrékt, burkini, badbyxa). Underklader ar inte
tilldtna. Vi kan inte veta var du varit innan med dina vanliga klader (stallet, borstat hunden, tomt
soporna osv). Badklader ska vara av polyester/lycra eller liknande material, ej bomull.

Baby-Badbyxa obligatoriskt

Det ar obligatoriskt for barn under tre ar att anvianda Baby-Badbyxa som sitter at eller badbldja

under badbyxa/baddrakt. Visste du, att barn under 3 ér orkar endast bada ca 30 minuter, ddrefter blir
de sléa och bajsar ldtt pa sig.

Tvatta dina badklader
Rena badklader ar sjalvklart. Skéljmedel &r ett organiskt material som forsvarar var vattenrening och
ska darfor inte forekomma i bassdangvattnet. Undvik darfor att tvatta badkladerna med skéljmedel.

Traningsklader i gym
| ACTICs traningslokal har du naturligtvis rena traningsklader och innan motionsimning duschar du
och byter till rena badklader.

Egen matsack pa anvisad plats
Egen matséack dter du pa ldktaren i simhallen. Inga livsmedel i eller vid bassangerna.

é& Din och Andras Trivsel

Alla byter om
Tank pa att besoket ska vara trevligt for alla, sa vi tillater inte publik i anlaggningen. Vi vill att det ska
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kdnnas bekvamt att ga i badklader utan att bli uttittad av fullt pakladda personer. Om du inte kan

eller vill byta om till badklader rekommenderar vi dig att vdlja en annan aktivitet/utflykt.

Entréavgift betalas av samtliga

Alla som foljer med in i anldggningen betalar entréavgift och detta géller oavsett om du ska bada
eller inte. Entrén galler fér en passage. Med din entréavgift har du godkant vara trivselregler for
anldggningen. Ledsagare, assistent eller kontaktperson som medféljer brukare in i anlaggningen har
fri entréavgift (mot uppvisande av intyg).

Klad- och vardeskap

Vara kladskap lases med ditt entréarmband och vardeskap ar forberedda for hanglas. Anlaggningen
ansvarar inte for dina tillhérigheter under besoket. Vardeskap finns pa flera stallen i badet. Vaskor
med klader ar inte tillatet i badet.

Ingen snorkel eller fenor

Snorkel och fenor far inte anvdndas i bassdangerna. Badleksaker och hjalpmedel vid motionsimning
beror pa situation och belaggning, kontakta Badvard innan anvandning. Foreningssimning har egna
regler.

Rékning, alkohol och droger ej tillatet
Anlaggningen ar rok-, alkohol- och drogfri.

Fotoférbud
Generellt far inga mobiltelefoner eller kameror anvandas for bildupptagning i anlaggningen. Vill du ta
bild pa t ex ditt eget barn/ barnbarn, kontakta Badvard innan fotografering.

- Tryggt och Sakert

For din och 6vriga besdkares sakerhet maste du félja skriftliga
sakerhetsanvisningar och personalens muntliga instruktioner.

Bad pa eget ansvar
Har badbevakar vi varandra — kontakta alltid personalen vid tillbud! Tank pa att vara radd om dig
sjalv och andra sa att inga olyckor sker.

Utbildad personal ronderar
Var anlaggning har ronderande badbevakning. All personal ar utbildad i livraddning, hjart- och
lungraddning (HLR) samt sjukvard och pa anldggningen finns hjartstartare/defilibrator.

Inga smabarn i bubbelpool

Sma barn kan inte reglera varme och max 34 grader rekommenderas fér sma barn. Var bubbelpool ar
cirka 38 grader varm. Med anledning av detta rekommenderar vi inte bad i bubbelpool med barn
under 3 ar.
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Bada med barn ar ett stort ansvar
Att du som foralder ar medveten om att det finns risker med att besdka ett bad ser vi som viktigt. Vi

vill darfor forsdkra oss om att du hela tiden har uppsikt pa ditt/dina barn och foljer vara anvisningar.
Barn ska ha malsman eller annan vuxen (18 ar) i omedelbar narhet i vattnet (en armsléangds avstand
ar en bra tumregel).

Aldersgrans 12 ar

Ar du 12 &r och simkunnig (simma 200 meter, varav 50 i ryggldge efter hopp pa djupt vatten) ar du
valkommen utan foréldrars sallskap. Icke simkunniga ska ha malsman eller annan vuxen (18 ar) i
omedelbar narhet i vattnet (en armslangds avstand ar en bra tumregel).

Flythjalpmedel ingen garanti
Armkuddar och andra flythjalpmedel far inte ses som ersattning till en vuxens tillsyn.

Glasartiklar ar féorbjudna
All form av glasartiklar, t ex dricksglas, flaskor och cyklopmask med glas) ar forbjudna i anlaggningen.

R
Var Miljo
T Nar du kliver i bassdangen nyduschad och ren, behévs mindre kemisk rening.
==== - N&r du varmer dig i bastun eller bubbelpoolen istéllet fér en Idngdusch, behdvs
M|LJ6 mindre varmvatten.

BYGGNAD  _ N3r du sparar p& miljon, sparar du pa din och kommande generationers framtid. Tack!

Munktellbadet ar Sveriges forsta miljocertifierade badanlaggning enligt Miljobyggnad GULD!

Overtradelse

Overtriadelse mot trivselreglerna, agerande i syfte att stora/vicka forargelse hos andra bestkare eller
vid misstanke om brott kan leda till avvisande fran anldggningen utan aterbetalning av entréavgift.

Vid upprepade overtradelser vid flera besokstillfallen eller i sarskilda fall, kan person avstangas fran
anlaggningen under viss tid. Entréavgift eller periodkort aterbetalas ej.
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