‘23 Glad Dt/

PASK HOS ERIKSMALA RIDKLUBB

Under v.14 har vi inga vanliga ridlektioner (férutom for er som rider i niva 1-2 eller funkisgrupp). Den
veckan onskar vi er i stallet valkomna till flera larorika forelasningar och clinics.

Du viljer sjalv hur manga pass du vill vara med pa!

Alla teorilektioner ingar i ridavgiften. Du som ej ar elev pa ridskolan men dnda vill vara med och fylla pa
din kunskapsbank betalar 100 kr/tillfille.

Under v.15 har vi ridlektioner som vanligt. Vi passar aven pa att ha manga roliga pasklovsaktiviteter for
er som ar lediga.

Anmalan krévs till samtliga aktiviteter! Vi forbehaller oss ratten att vi for fa anmalningar stalla in
lektioner.

Varmt valkomna till en riktigt rolig och larorik pask.

v.14 Mandag 3 april

- 16.30 Vad ska hasten ata for att ma bra? Niva 3-6. Anmalan till louisa@eriksmalaridklubb.se

- 18.00 Foderléara (ingar i hastskotarkurs) fran Niva 11. Anmalan till alma@eriksmalaridklubb.se

Tisdag 4 april

- 18.00 Dressyrclinic, inriktning programridning/tavling med Harriet Berghult, B-trénare i dressyr och

Svensk Fellow. Méjlighet att boka privatlektion i dressyr finns.
Anmalan till gunilla@eriksmalaridklubb.se
Pris for privatlektion 30 min: 350 kr egen hast, 450 kr skolhast

Onsdag 5 april

- 16.30 Hall hasten Frisk! Har far ni lara er om vad hasten mar bra av och dven hur vi vardar en sjuk hast.

Niva 3-7. Anmalan till filippa@eriksmalaridklubb.se

- 18.00 NH traning — Teoretisk del. Niva 3-7 Vill du lara dig mer om gott ledarskap med hastar fran

marken? Detta ar perfekt for dig som vill utvecklas med din hast och fa en forstaelse for vissa situationer
i relationen mellan hast och manniska. Anmalan till gunilla@eriksmalaridklubb.se

19.00 NH traning — Teori och praktik. Lémplig fran Niva 8. Vill du lara dig mer om gott ledarskap med
hastar fran marken? Detta ar perfekt for dig som vill utvecklas med din hast och fa en forstaelse for vissa
situationer i relationen mellan hast och manniska. Anmalan till gunilla@eriksmalaridklubb.se
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Torsdag 6 april

17.30 Styrketraning for ryttare. Att bygga upp vara kroppar ar viktigt inte bara foér din ridning, utan dven
for alla de tunga och slitsamma arbetsuppgifter som kommer pa kopet nar du har hast. Anmalan till
filippa@eriksmalaridklubb.se

18.30 Kost for idrottare. Har pratar vi om hur viktigt det ar med naringsrik mat for att orka det tuffa livet
som hdstmanniska. Du far dven tips pa snabba och goda mellanmal. Anmalan till
info@eriksmalaridklubb.se

Fredag 7 april
9.00 Paskhoppning med inverksansbeddmning = Bjornbarshoppning. Kom garna utkladda @

Paskagg till alla deltagare
Pris: 150 kr Fragor mejla: filippa@eriksmalaridklubb.se eller sms 0723871210

Lordag 8 april

9.00 Klubbhoppning/Pay and Jump
Pris: 150 kr Fragor mejla: tavlingssektionen@eriksmalaridklubb.se

Sondag 9 april

9.00-12.00 Gemensam Fixardag med korvgrillning for alla medlemmar

13.30-13.45 Ponnyridning. Pris: 70 kr Anmalan till ungdomssektionen@eriksmalaridklubb.se
13.45-14.00 Ponnyridning. Pris: 70 kr Anmaélan till ungdomssektionen@eriksmalaridklubb.se

16.00 Yoga for ryttare. Ett lugnt och avkopplande yogapass anpassat for ryttare. Anmalan till
info@eriksmalaridklubb.se
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v.15

Extra aktiviteter férutom de vanliga lektionerna

Mandag 10 april

9.00 Shetlands utstallning. Valkomna att titta pa nar fina ponnyer ar pa utstallning. Gratis entré.

Tisdag 11 april

9.00-14.00 Ridlager for dig i Niva 2-5. Valkomna att tillbringa en harlig dag i stallet! Hast- och stallskotsel,
ridning, pyssel och teori!

Medtag matsack och varma klader. Kyl och mikro finns. @ pris: 350 kr.
Fragor till info@eriksmalaridklubb.se

Onsdag 12 april

9.00-14.00 Korlager for dig fran Niva 5. Valkomna att tillbringa en harlig dag i stallet! Hast- och
stallskotsel, kérning, pyssel och teori!

Medtag matsack och varma klader. Kyl och mikro finns. @ pris: 350 kr. Fragor till
louisa@eriksmalaridklubb.se

Torsdag 13 april

13.00 Terréngtraning i paddocken. Nu finns maojlighet for dig att testa pa! Ni kommer delas in i olika
grupper beroende pa Niva.
Pris: 250 kr. Fragor mejla: Louisa@eriksmalaridklubb.se

Fredag 14 april

9.00 Paskhoppning = blabarshoppning. Kom garna utkladda @ Paskagg till alla deltagare
Pris: 150 kr Fragor mejla: filippa@eriksmalaridklubb.se

Lordag 15 april

10.00 ERK Ritten — fran N8 Langritt ca 2mil. Blandad terrdang och mindre trafikerad vag,
rundan kan ridas i alla gangarter. Rids i grupp, minst 2 ryttare per grupp. Ingen ridlarare
foljer med sa detta sker pa egen risk, ar man minderarig sa maste det finnas en vuxen i
gruppen. Alla som gar igenom mal far rosett, fika efterat. Kostnad: 250kr egen hast, 350kr
ridskolehast.

Fragor mejla: Louisa@eriksmalaridklubb.se

13.30 Lilla ERK-ritten — fran N6. Langritt i grupp med ridlarare. Alla som ar med far rosett
och fika efterat. Kostnad: 250kr egen hast, 350kr ridskolehést.
Fragor mejla: Louisa@eriksmalaridklubb.se

Soéndag 16 april

15.00 WE traning. Tekniktréning for dig som ar intresserad av att lara dig mer om

WE eller fér dig som behdver ett genrep infor tavling. Vi stéller fram de flesta hinder som ingar och fokus
kommer att ligga pa hur man genomfor de olika momenten samt att hastarna skall fa en majlighet att bli
trygga och sakra i alla moment.

Kostnad 150 kr. Fragor mejla: Louisa@eriksmalaridklubb.se
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