POLICY HASTHALLNING

Policy gallande hasthallning ar viktig ur flera aspekter. Policyn syftar till att satta hastens

valbefinnande i centrum samt att hasthanteringen loses pa ett satt som ar sakert for hast

och méanniska.

Policyn ar en vagledning i arbetet med hastar, skall standigt hallas levande och ska darfor
dven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. Eriksmala Ridklubbs policy géllande hasthantering foljer de rekommendationer
som finns pa riksanlaggningarna Flyinge och Stromsholm och har sin grund i Svenska
Ridsportférbundets sakerhetsanvisningar.

Kunskap och gott omdéme kring hésten innebar att man forstar och delvis kan forutse
héstens reaktioner, visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt och
egonomiskt riktigt, har for uppgiften lamplig kladsel samt &ven visar en god
servicemedvetenhet. Svara olyckor i samband med ridning eller hantering av hast,
forekommer i de flesta fall beroende pa slarv och i mer sallsynta fall p.g.a. okunskap.

SAKERHETSRUTINER

Personlig utrustning

Ridning

Ryttarens utrustning ska besta av hjalm, handskar, ridbyxor, ridstovlar eller ridskor av natt
modell (som passar i stighyglarna).

Langt har ska vara uppsatt. Skyddsvast ska anvandas vid all ridning for ryttare under 18 ar.
For ovriga elever &r skyddsvést en rekommendation. Skyddsvast anvands vid all
terranghoppning av samtliga ryttare pa anlaggningen. Vid anvandande av sporrar pa
skolhastar maste detta forst godkannas av ridlarare. Sporrar pa skolhast far ha en langd av
hogst 2 cm och ska vara trubbiga och ratt vanda (nedat). Personal kan ge dispens géllande
sporrar.

Koérning, longering och témkaorning

Hjélm, pisk, handskar och l&mpliga skor.



Reflexer
Reflex anvands vid all utomhus ridning i morker.
Stallarbete

Andamalsenlig kladsel, sko med stalhatta rekommenderas. Uppsatt har. Hjam anvands vid all
stallvistelse da hastar ar inne i stallet och vid all hasthantering av samtliga som ar under 14 ar.

Smycken
Smycken bor vara diskreta for att inte utgora en sékerhetsrisk.
Mobiltelefon

Mobiltelefon anvands inte till hést eller vid hanterande av hast. Ej tillatet att tala i
mobiltelefon under lektionstid. Med omddme kan personal svara i telefon under lektionstid.

Hundar

Koppeltvang rader pa anlaggningen.

Servicemedvetenhet

Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck hélsar vi pa alla och hjalper de
som behover till ratta pa ett trevligt satt.

Leda hést
Utrustning

Trans med tyglar eller grimma med grimskaft anvandas nér hést leds. Kedjegrimskaft anvands
nar hastar leds till och fran hage. Personer under 14 ar anvander hjalm. Lampliga skor med
hel ta anvands (garna stalhatta). Handskar bor béaras.

Genomforande

Hésten fors kontrollerad och korrekt med foraren vid héstens bog.

Tvahandsfattning med grimskaft galler. Ar histen utrustad med tréns leds den av barn med
tygeln upplagd pa halsen. Om hasten har martingal med l6pande ringar skall alltid tygeln
ligga kvar pa halsen. Med kandar leds hasten med bridongtygeln nedtagen.



Genom dorr

Oppna grinden/dérren helt och stall upp den med darfor avsedd hake. Box med skjutdorr far
sta 6ppen nar hast har gatt ut. Vid smal passage ga fore hasten samt var uppmarksam sa inte
del av utrustning fastnar i nagot.

I stallgang

Grimma och grimskaft anvands nér hast ska flyttas i stallet.

Haqutslapp

Utrustning

Se leda hést.

Genom grind

Oppna grinden helt. For in histen och vand den med huvudet mot grinden.

Slapp hasten — ga lugnt dar ifran.

Slapp av flera hastar

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med sékerhetsavstand (minst 3 m
lucka) vanda mot staketet. Hall vanster hand dver nosryggen och slapp samtidigt pa given

signal. Oversyn av hage skall ha skett fore slapp. Oversyn ansvarar den for som slapper hast i
hagen.

Ridning
Upp- och avsittning

Tva eller flera staller upp sina hastar pa en linje och upp- och avsittning sker samtidigt.
Uppsittningspall far ej anvandas av barn om inte sarskilda skal finnes. Uppsittningspall
anvands av vuxna. Vid ridning i grupp: hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt. Hasten
langst bort borjar ga in/ut.

Upp och avsittning sker pa medellinjen i ridhus och pa ridbana.
Pa och avkladning av jacka och tacke sker efter avstigning eller om annan person haller i

hésten. Jacka och ev. tacke placeras pa anvisade krokar i manegen, far ej ligga pa marken eller
hé&ngas Over sargen.



Ridhus

Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade, gor évriga
ryttare uppmarksamma. Kladsel och tacken placeras pa anvisad plats. Efter avslutat ridpass
skall ridhus eller paddock mockas rent fran godsel.

Regler for ridning i ridhus och pa ridbana

Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvéntas bli respekterade. Regler finns uppsatta i
ridhuset.

Longering

Longering av hast sker enligt géllande ridhus regler. Vid forflyttning fran stall till
longeringsplats anvands korrekt hanterad longerlina.

Hoppning

Skolans elever hoppar rivningsbara och fasta hinder endast pa lektionstid. Bommar pa marken
far anvandas av elev utanfor lektionstid om situationen tillater och efter instruktion av
ansvarig ridlarare.

Uteritt

Hastar framfores i par eller pa led dér tatryttaren har ansvaret for ordningen i avdelningen.
Fardmeddelande med vem som rider ut, nar man rider, vart man rider, nar man raknar med att
vara tillbaka samt mobilnummer lamnas pa whiteboardtavla innan uteritt paborjas.

Mobiltelefon medfors, for att kunna anvéndas vid eventuell olyckshéndelse. Vid all ridning
ute géller: sakta av till skritt och lamna plats vid mote av annat ekipage eller gaende.
Trafikregler respekteras. Ridningen anpassas efter den minst rutinerade hasten/ryttaren.
Barbackaridning &r ej lampligt vid uteritt. Godsel tas omhand och far ej lamnas kvar pa vagen.

Tider

Skotsel av skolans hastar sker pa de tider nar ansvarig person finns pa plats eller enligt
6verenskommelse med personal.



Skotsel och skotselrutiner

Stallet
Hast i box

Hastar skots i respektive box eller pa skotselplats. Stallgangen anvénds inte som
uppbindningsplats.

Vid mockning, skotsel av och hantering av hést i box binds hasten alltid upp i darfér avsedd
ring. Bind upp hasten kort (ca 40 cm) sa att den inte kan fastna.

Nar hasten fangas eller slapps star skétaren mellan hasten och boxdérren, for att undvika att
bli instangd.

Foder

Hastarna fodras enligt uppsatta foderkort. Alla héstar fodras vid samma tillfalle. Andringar pa
foderkort gors endast av personal (eller hastagare som da genast ska informera personal).

Dorrar

Dorrar till sadel- och foderkammare &r stdngda av ordnings- och sékerhetsskél. Ytterdorrarna
ska vara stangda. Under natten ska &ven brandddrrar stangas.

Ordning

Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av god
ordning.

Stallgang och stallplan ar alltid fri fran foremal. Ryktborstar som ej anvands laggs tillbaka i
rykthinken tillhérande varje hast och placeras i sadelkammaren. Tacken héngs prydligt och
ihopvikt pa tackeshangare.

Obs! Max tva tacken utanfor varje box. Ovriga ticken forvaras i stallskap.

Golvet i sadelkammaren halls stadat och tomt. Sadel och trans hanger pa angiven plats i
sadelkammaren.

Radio anvands endast enligt personal pa lag volym.

All redskap och all utrustning forvaras pa avsedd plats.



Hastens dagliga vard

Basskotsel

Hasten far basskotsel, visitation och rykt varje dag for att ma bra.

Hésten binds upp vid all skotsel.

Visitera

Massera bort all smuts, svett, 16sa har med piggborste eller gummiskrapa.

Borsta av med rotborste.

Rykta med ryktborste och ryktskrapa.

Rengdr man och svans. Plocka bort span ur svansen, borsta den sedan forsiktigt med
mjuk borste.

Hall rent runt 6gon och nasborrar.

Kratsa hovar. Vid behov skolj bort sand, lera och tréack.

Frisering

Sker av skolhastar enligt personalens anvisningar. Skyddshar runt nos far ej tas bort.

Daglig visitation

Genomfdérande:

Alert blick

Oronspel

Kroppshallnig

Andning 8-16 andetag/minut, puls 28-40 slag/minut

Slemhinnor

Sar, varme i hud, svullnader

Urin och tréck (konsistens, farg och lukt)

Observera ordningen i boxen, har hésten varit orolig under natten? Kolik?

Noggrann visitation kan gora att du pa ett tidigt stadium kan upptacka begynnande skador
och hinna forebygga dessa. Alla skador, brister i hovbeslag etc anmals till personal. Hast som
uppvisar sjukdomssymptom eller verkar trott tempas. Normal temperatur ar 37,2-38,2 grader.

Ansvaret for ridskolans hastar avilar personal och styrelse. Elev utfor inte pa eget initiativ
behandlingar (undantaget tvatt av mindre sar).

Forbandsmaterial finns i méarkta skap utanfor undersokningsboxen. Foérbandsmaterial anvéands
endast till skolhdstar. Medicinering sker av personal. H&st som medicineras i fodret iakttas
stor noggrannhet for att minimera risken for doping av annan hést. Boxen méarks upp med
Hast som medicineras i fodret.



Mundering — puts

Utrustning

Alla sadlar till skolhé&star &r utrustade med sékerhetsstigbyglar. All utrustning till skolhdstar ar
avpassat efter varje hast. Elev som énskar rida i egen sadel eller annan utrustning pa skolans
hastar far gora detta efter larares medgivande.

Skick

Utrustningen halls hel och ren. Rengoring av bett samt puts av mundering sker direkt efter
varje ridpass for att darefter hangas upp pa avsedd plats. Transen ska hangas upp snurrade och
schabraken ska vara borstade rena fran péls.

Tacken

Hangs upp pa angiven plats.



